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સદેંશ

 શ્રી અન્ન (િમલેટસ) અે ભારતનો પરંપરાગત રીતે ઉપ્ોગમા ંલેવાતો અાહાર છે જેનુ ં દુિન્ાના 130 

દેશોમા ંવાવતેર થા્ છે. જો કે ઘઉં અને ચોખાનો વપરાશ વધવાને કારણે તેનો અાહારમા ંઉપ્ોગ ઘટવા પામ્ો 

છે. અોછા ઇનપટુસ વરે િમલેટસ પેદા થતા હો્ પ્રદૂષણમા ંઘટારો કરે છે અને પોષકતતવો, ખનરીજતતવો અને 

િવટાિમનોથરી ભરપરુ હોઇ તદુંરસતરીને જાળવવા માટે તેનો ઉપ્ોગ વધવા મારં્ો છે.

 િમલેટસના પાકોમા ંજુવાર, બાજરી, રાગરી, કાગં, ચરીણો, કોદરા, સામો, મોરૈ્ો વગેરેનો સમાવશે થા્ છે. 

શ્રી અન્ન (િમલેટસ) અંગેનરી માિહતરી દશાડાવત ુ ંિરજીટલ પસુતક િનવતૃ્ત કૃિષ અધ્ાપક મરંળ, અાણદંના સભ્ અને 

પવૂડા મતં્રીશ્રી રાડા. અેન.વરી.સોનરી. અને વતડામાન મતં્રી શ્રી કે.રી.મેવારાઅે સપંાિદત કરી મરંળ ઘવારા પ્રકાિશત કરેલ 

છે. સદર િરજીટલ પસુતકમા ંિમલેટસનો ઇિતહાસ, ફા્દાઅો, ઉપ્ોગરીતા, સશંોધન અને િવકાસ, િમલેટસ ક્ેત્ેે 

પરકારો, સરકારશ્રીનરી સહા્, િવિવધ િમલેટસનરી વજૈ્ાિનક ખેતરી પદ્ધિત, પેકેિજગં, સગં્રહ, મલૂ્ વધડાન, વાનગરીઅો 

અને સરનામા સિૂચ વગેરેનો સમાવશે કરેલ છે.

 સદર પસુતક ખેડતૂો, વજૈ્ાિનકો, િવદ્ાથથીઅો તેમજ સામાન્ જન સમદુા્ને ઉપ્ોગરી નરીવરશે તેમા ંકોઇ 

શકંાને સથાન નથરી. અા પસુતકના સપંાદન માટે રાડા. અેન.વરી.સોનરી તથા રાડા. કે.રી.મેવારાને િનવતૃ કૃિષ અધ્ાપક 

મરંળ, અાણદં તરફથરી ખાસ અિભનદંન પાઠવુ ંછ.ં

 સદર મરંળના અન્ સભ્ો પણ અાવરી ખેડતૂોપ્ોગરી પ્રકાશનનરી પ્રવિૃત્ત માટે અાગળ અાવશે તેવરી અાશા 

રાખ ુછ.ં

 તારીખ ઃ 21/01/2025                                                                  (અાર . સરી. ઝાલા)

                                                                                                  પ્રમખુ
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સપંાદકની કલમે

 શ્રી અન્ન (િમલેટસ) અેટલે કે પોષક અનાજ અે અનેક રીતે  ઉપ્ોગરી છે. તેને તમે નાસતામા,ં બપોરે 

કે રાત્ે ખોરાકમા ંલઇ શકો છો અને તદુંરસત રહી શકો છો. તે સપુાચ્ છે અને તેનો ગલા્સેિમક અાકં નરીચો છે 

જેથરી તે સામાન્ અનાજનો અેક અાદશડા િવકલપ છે. તેમા ંરેસાનરી માત્ા વધ ુરહલેરી છે તેમજ તે અાવશ્ક અેિમનો 

અેિસરસ, િવટાિમનો અને ખનરીજ તતવોથરી ભરપરુ તથા ગ્ટેુન મકુત છે તેમજ અેલજથી પેદા કરે તેવા કોઇ પદાથડા 

ધરાવતા નથરી. અાથરી તે કોલેસટીરોલ, મધપુ્રમેહ (રા્ાબરીટીસ) અને વજન ઘટારવા માટે વધ ુસારા છો. અાવા 

પોષક અનાજનુ ંવધમુા ંવધ ુઉતપાદન ભારત દેશમા ંથા્ છે. િવશ્વના 40 ટકા ઉતપાદન અેકલા ભારતમા ંથા્ છે 

જેમા ંરાજસથાન, ઉત્તરપ્રદેશ અને હરર્ાણા વગેરે રાજ્ો મોખરે છે. તેના ઉતપાદન માટે જરુરી વાતાવરણ અાપણા 

દેશમા ંઉપલબધ છે.

 માનનરી્ વરાપ્રધાન શ્રી નરેનદ્ર મોદીના પ્ર્ાસો થકી સયંકુત રાષ્ટ્ર મહાસભા ધવારા સને 2023 ના વષડાને 

‘અાતંરરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા' જાહરે કરવામા ંઅાવેલ તે બદલ તેઅોશ્રીને ધન્વાદ અાપવા ઘટે. અાવા પ્ર્ાસોથરી 

ભારત તેમજ િવશ્વમા ંિમલેટ પ્રત્ે જાગતૃતા વધશ ેઅને તેનાથરી ભારતના ંખેડતૂોનરી અાવકમા ંવધારો થશ ેજે અેક 

અાવકારદા્ક બાબત છે.

 રાગરી, કોદરા, કાગં, ચરીણો, સામો, વરી, બ્ાઉન ટોપ વગેરે પોષક અનાજ છે. તેનરી વજૈ્ાિનક ખેતરી પદ્ધિત, 

સરકારશ્રીનરી સહા્, ઉતપાદન, મલૂ્ વધડાન તેમજ અન્ સલંગન માિહતરીનો િનવતૃ્ત કૃિષ અધ્ાપક મરંળ, અાણદં 

મારફતે પ્રકાિશત થનાર અા િરજીટલ પસુતકમા ંસમાવશે કરેલ છે. સદર માિહતરી ખેડતૂો, િવદ્ાથથીઅો, વજૈ્ાિનકો 

તેમજ સામાન્ માણસને પણ ઉપ્ોગરી નરીવરશે તેવરી અપેક્ા છે.

તારીખ ઃ 25/01/2025                                                                      - અેન. વરી. સોનરી 

- કે.  રી. મેવારા
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ક્રમ િવષય પેજ નં

1 પ્રસ્ાવના 8

2 િમલેટસનો ઇિ્હાસ 9-10

3 િમલેટ કે્તે્ ભાર્ અને િવશ્વ 11

4 પોષિની દ્દ્રષ્ટએ િમલેટસના ફાયદાઓ 12

5 ભાર્મા ંિમલેટસની ઉપયોગી્ા 13-14

6 ભાર્મા ંિમલેટનુ ંસશંોધન અને િવકાસ 15-18

7 ‘શ્ી અન્ન’ ધવારા નવી હરરયાળી ક્રાિન્ના શ્ીગિેશ 19-21

8 િમલેટ નહીં ‘પોષક અનાજ’ કહો-કૃિષ અને માનવ સવાસ્થય માટે વધ ુલાભદાયક 22-24

9 િવશ્વના સ્્ િવકાસના લક્યો પિૂ્ણ કરે ્ેવુ ંસવ્ણરહ્કારી ગિુોથી ભરપરુ 
‘પોષક અનાજ’

25-30

10 પોષિનુ ંપાવર હાઉસ-િમલેટ 31-33

11 ભાર્મા ંશ્ી અન્ન ઉતપાદનના પ્રયાસો, ્ેની િવિવધ્ા અને જૈવરાસાયણિક 
મહતતવ

34-39

12 િમલેટસ - એક અજાયબ ધાનય 40-48

13 િમલેટસ-અદ્દભ ૂ્  અનાજ િવષે જાિીએ 49-51

14 કિૃષના ટકાઉ િવકાસ માટે િમલેટસની ખે્ી 52-55

15 િવશ્વ અને ભાર્મા ંિમલેટની ખે્ી કે્તે્ થયેલ ફેરફાર 56-58

16 િમલેટમા ંમલૂય વધ્ણન અપનાવી ખેડૂ્ ોની આવક વધારો 59-60

17 િમલેટ કે્તે્ રહલે િવિવધ પડકારો 61-63

18 ભાર્મા ંિમલેટ પ્રોતસાહન - એક પવૂા્ણવલોકન 64-70
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પ્રસ્ાવના

 િમલેટસ એટલે જારા ંકે હલકા ંતણૃ ધાન્ો. િમલેટસ એ પરંપરાગત રીતે વાવતેર કરવામા ંઆવતા પાકો 
છે જે પોષણ મલૂ્ અને તદુંરસતરીના લાભો એમ બનંે રીતે શ્ષે્ઠ છે. ખાસ કરીને તેનરી બનાવટોનરી માગં શહરેી 
િવસતારોના વપરાશકારોમા ંવધતરી જા્ છે જેનુ ંકારણ તેઓનરી જીવનશૈલરીને કારણે થતા રોગો છે. િમલેટસ સકૂા 
અને અધડાસકૂા વાતાવરણમા ંથતા અનો ઊંચા ઉષ્ણતામાન સામે ટકી શકે તેવા સખત પાકો છે. રાગંરના પાકને 
૧૨૦૦ િમ.મરી. પાણરીનરી જરૂરર્ાતનરી સરખામણરીએ િમલેટસ દુષ્કાળના વાતાવરણમા ં૩૫૦ િમ.મરી. પાણરીથરી પણ 
થઇ શકે છે. આ પાકો ખોરાક, ચારો, બળતણ અને તેલરીબબ્ા ંપાકો સાથ ેઆંતરપાક કે િમશ્પાક તરીકે તેનુ ં
વાવતેર કરી શકા્ છે. એિશ્ા અને આરરિકાનરી સસંકૃિતમા ંિમલેટસ સથાિનક આહાર તરીકે જાણરીતા છે અને ટકાઉ 
કૃિષમા ંઅને િવશ્વને તદુંરસત રાખવામા ંતેનો મખુ્ ફાળો છે. િમલેટસ પ્રિતકુળ હવામાનનો સામનો કરી આવક 
આપતા પાક હોઇ ખેડતૂોને આિથથિક રીતે સલામતરી પરુી પારે છે. િમલેટસ દુષ્કાળ અને પરુ જેવરી હવામાનનરી 
પ્રિતકુળ પરરસસથિતઓનો સામનો કરે તેવો પાક હોઇ ૨૧ મરી સદીમા ંઘટતા જતા કુદરતરી સ્તોતો અને હવામાન 
ફેરફારનરી સામે ટક્કર જીલરી શકે છે. હવામાન ફેરફારનરી અસર રાગંર અને ઘઉં ના પાક ઉપર થા્ છે તેવરી અસર 
િમલેટસ પાકો ઉપર થતરી નથરી. ભારત દેશ જુવાર, બાજરી, નાગલરી, સામો, ચરીણો, કાગં, બટંી, કોદરા અને બ્ાઉન 
ટોપ િમલેટ એમ નવ જેટલા િવિવધ િમલેટસનુ ંઉતપાદન કરતો મોટો દેશ છે અને િવશ્વમા ંિમલેટસનરી િનકાસ કરતો 
દેશોમા ંરદ્રતરી્ ક્રમે છે.

 િમલેટસ પાકોના સશંોધન અંને િવકાસ તેમજ કલાઇમેટ સમાટડા ક્રોપ તથા પોષણમા ંવધારો કરવાનરી 
ક્મતા ઉપર માટે ભાગે દરકાર કરવામા ંઆવરી નથરી. તેનુ ંિવશ્વમા ંમોટા પા્ે વાવતેર કરી શકા્ તેમ છે. તેનુ ં
નાના અને સરીમાતં ખેડતૂો ધવારા વાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે અને તે પણ બબનઉતપાદક જમરીનોમા ંકે જે ઓછ 
ઉતપાદન આપે છે. સરકારનરી નરીિત ફકત અમકુ જ પાકો પરુતરી હોઇ િમલેટસ પાકોના વાવેતર તરફ ધ્ાન 
આપવામા ંઆવલે નથરી. િવશષેમા ંખેડતૂો અન્ પાકોનરી સરખામણરીએ િમલેટસ પાકોના વાવતેરમા ંઓછ વળતર 
મેળવ ેછે. જો કે િમલેટસ પાકોમા ંવધ ુઉતપાદન આપતરી જાતો અને સકંર (હાઇબબ્ર) જાતોનો િવકાસ કરી તેનરી 
ઉતપાદકતામા ંવધારો કરી આિથથિક ફા્દો મેળવરી શકા્ તેમ છે. આવા પાકોને મખુ્ પાક તરીકે વપરાતા રાગંર 
અને ઘઉંનરી જેમ તેનુ ંઉતપાદન વધારી પ્રોસેિસંગ કરી શકા્ તેમ છે. 

 મખુ્ ધાન્પાકોનરી સરખામણરીએ િમલેટસ આકાર, દેહધાિમથિક રચના, પરમાણ ુ અને જૈવરાસા્બણક 
સબંિંધત  કેટલાક લક્ણો ધરાવ ેછે જે તેને પ્ાડાવરણરી્ તણાવ સામે સારી સહનશરીલતા પરુી પારે છે. રાગંર 
અને ઘઉંના પાકનુ ંજીવનચક્ર ૨૦ થરી ૨૪ અઠવારી્ાનુ ંહો્ છે તેનરી સરખામણરીએ િમલેટસનુ ંજીવનચક્ર ૧૨ થરી 
૧૪ અઠવારી્ાનુ ંહોઇ તે તણાવનરી પરરસસથિતમા ંછટકી જઇ શકે છે.

 એિશ્ા અને આરરિકાનરી સસંકૃિતના સથાિનક આહારમા ંિમલેટનો સમાવશે થા્ છે જેનો ટકાઉ ખેતરી અને 
િવશ્વના આરોગ્મા ંમહતવનો ફાળો છે. િમલેટ એ વાતાવરણનરી પ્રિતકુળ પરરસસથિતનો સામનો કરી શકે તેવો પાક 
અને ખેડતૂોનરી આવકનો સ્તોત હોઇ તે આિથથિક રીતે સલામતરી પરુી પારે છે. િમલેટસ દુષ્કાળ અને પરુ સરહત 
વાતાવરણનરી પ્રિતકુળ પરરસસથિતનો સામનો કરી શકે તેવા એકવરીસમરી સદીનો આદશડા પાક છે કે જે સદી કુદરતરી 
સ્તોતોનો ઘટારો અને હવામાન પરરવતડાનનો સામનો કરી રહી છે.
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િમલેટસનો ઇિ્હાસ

 િમલેટસનો ઉદ્ભવ એિશ્ા અને આરરિકામાથંરી થ્ેલ છે જેનો તે િવસતારોના સથાિનક લોકોએ ઘરવરાશમા ં
ઉપ્ોગ ક્યો અને ત્ાથંરી તેનો ફેલાવો િવશ્વના િવિવધ દેશોમા ંથ્ો. િવિવધ િવસતારમા ંતેનરી અનકુુળતા મજુબ 
તેના િવિવધ ઉપ્ોગ થવા મારં્ા. અત્ે િવિવધ િમલેટસના ઉદ્ભવ અંગેનરી ટંુકી મારહતરી દશાડાવલે છે. 

(૧) જુવાર :

 જુવારને અંગે્રજીમા ંSorghum કહ ેછે. તેનુ ંવજૈ્ાિનક નામ  Sorghum bicolor છે. તે વજૈ્ાિનક રીતે સરી-૪ 
છોર તરીકે જાણરીતો છે. તે સ ૂ્ ડા-ઊજાડાના સારી રીતે ઉપ્ોગ કરે તેવો પાક છે અને તે પાણરીનો ઉપ્ોગ કરી આહાર 
અને બા્ોેમાસ પેદા કરે છે. તેના દાણા મખુ્તવે ખોરાક તરીકે રોટલા બનાવવા તેમજ િવિવધ પ્રકારનરી આહારનરી 
બનાવટો બનાવવા માટે વપરા્ છે. જુવારનો ઉદ્દભવ ઉત્તર-પવૂડા આરરિકામા ંથ્ેલ છે જે ત્ા ંઆશરે ૫,૦૦૦ 
થરી ૮,૦૦૦ વષડા પહલેા ંસથા્રી થ્ેલ છે. જુવારનુ ંબરીજુ ઉદ્દભવસથાન ભારત દેશ છે કે જ્ા ં૪૫૦૦ વષડા પહલેા ં
વાવતેર થ્ાના દાખલા મોજૂદ છે. જુવારના પળુા પશઓુના ચારા માટેનો િવશાળ સ્તોત છે. પચાસ કરોરથરી વધ ુ
લોકો જુવારનો મખુ્ ખોરાક તરીકે િવિવધ રીતે ઉપ્ોગ કરે છે  તેમજ તે આવકનો મહતતવનો સ્તોત છે. 

(૨) બાજરી :

 બાજરીને અંગે્રજીમા ંPearl millet કહ ેછે. તેનુ ંવૈજ્ાિનક નામ Pennisetum glaucum છે. રાગંર અને ઘઉં 
બાદ ભારતમા ંમોટા પા્ે તેનુ ંધાન્ તરીકે વાવેતર કરવામા ંઆવ ેછે. બાજરીનો ઉદભવ પિશ્વમ આરરિકામાથંરી 
થ્ેલ છે. ઇ.સ.પવૂવે ૪૫૦૦ મા ંઉત્તર-મધ્ સાહબેલ્ન આરરિકામા ંબાજરીના ઘરે્ ુવપરાશનો ઉલલેખ છે.નવ 
કરોરથરી વધ ુગરીબ લોકો આહાર અને આવક માટે બાજરી ઉપર નભે છે. સામાન્ રીતે આરરિકા અને એિશ્ાના 
સકૂા પ્રદેશોમા ંરહતેા લોકો બાજરીનુ ંવાવતેર કરે છે કે જ્ા ંઅન્ પાકો મોટે ભાગે થઇ શકતા નથરી. આમ બાજરી 
તેઓને અન્નનરી સલામતરી પરુી પારે છે.

(૩) રાગી (નાગલી) :

 રાગરીને અંગે્રજીમા ંFinger millet કહ ેછે. તેનુ ંવજૈ્ાિનક નામ Eleusine coracana છે. તે દબક્ણ ભારત 
અને પવૂડા ભારત અને પવૂડા તથા મધ્ આરરિકાના ગરીબ લોકોનો મહતતવનો આહાર છે. રાગરીનો ઉદ્દભવ પિશ્વમ 
તાનઝાિન્ા અથવા ઇથરી્ોિપ્ન હાઇલેનરઝ િવસતારમા ંથ્ેલ છે. આરરિકામા ંધાન્ તરીકે ઘરે્ુ ંવપરાશ થા્ 
છે. ત્ાથંરી તેનો ફેલાવો એિશ્ાનરી આજુબાજુના પ્રદેશોમા ંથ્ેલ છે. એિશ્ામા ંભારતના રહમાલ્થરી નેપાળ 
અને દબક્ણ ચરીન સધુરી તેનો ફેલાવો થ્ો છે. તેના દાણા પોષણદા્રી અને ઉત્તમ માલલટિંગ ગણુ ધરાવ ેછે.પવૂડા 
અને દબક્ણ આરરિકા તથા દબક્ણ એિશ્ાના ઘણા ગ્રામ્ િવસતારોમા ંરાગરી આહારનરી જરૂરર્ાત પરુી પારવરી અને 
આવક આપવરી એમ બનંે રીતે મહતતવનો ફાળો આપે છે.

(૪) સામો :

 તેને અંગે્રજીમા ંBarnyard millet કહ ેછે.તેન ુ ંવજૈ્ાિનક નામ Echinochloa colona છે. જ્ા ંરાગંર અને અન્ 
પાકો થઇ શકતા નથરી તેવરી સરીમાતં જમરીનોમા ંસામાનુ ંવાવતેર થા્ છે.ખાસ કરીને ભારતમા ંધાન્ અને ચારા 
માટે ઉત્તરાખરંનરી ટેકરીઓવાળા િવસતારોમા ંતથા પવૂડા એિશ્ા, આરરિકાના કેટલાક ભાગો અને પવૂડા યએુસએમા ં
રકંમતરી ચારા માટે ઉગારવામા ંઆવ ેછે. તેના ઉદ્દભવ અંગે કોઇ ખાસ મારહતરી મળતરી નથરી. સામાન્પણે મધ્ 
એિશ્ામાથંરી ઉદ્દભવ થ્ો હોવાનુ ંમના્ છે. તેનરી Echinochloa crus-galli  જાતનુ ંજાપાન, ચરીન, અને કોરી્ામા ં
જ્ારે Echinochloa frumentacea જાતનુ ંભારતમા ંઘરે્ુ ંવાવતેર થા્ છે.બધા િમલેટસમા ંઆ િમલેટ સૌથરી 
ઝરપરી રીતે ઉગે છે. તેમાનંરી કેટલરીક જાતો ફકત છ અઠવારી્ામા ંપાકી જા્ છે.
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(૫) ચીિો :

 તેને અંગે્રજીમા ંProso millet fu Common millet કહ ેછે.તેન ુ ંવજૈ્ાિનક નામ Panicum miliaceum છે. તેનુ ં
એિશ્ા, આરરિકા, યરુોપ, ઓસટે્રબલ્ા અને ઉત્તર અમેરરકાના સકૂા િવસતારોમા ંટંુકા ગાળાના પાક તરીકે વાવતેર 
કરવામા ંઆવ ેછે. તેના દાણાનરી ઉપરનુ ંપર દુર ક્ાડા બાદ મળતુ ંપૌલષ્ટક ધાન્ રોટલરી (આથા િવનાનરી બ્ેર) કે 
રાધંરીને ખવા્ છે. ચરીણો એ ઇિતહાસમા ંસાચ ુિમલેટ  ગણા્ છે અને તે જૂનામા ંજૂનો માનવ આહાર છે. તેનો 
ધાન્ તરીકે પ્રથમ વપરાશ થ્ો હોવાનુ ંમાનવામા ંઆવ ેછે. મધ્ અથવા પવૂડા એિશ્ાનુ ંવતનરી હોવાના મોટા 
ભાગના પરૂાવા મળેલ છે. મોંગોબલ્ા, પવૂડા એિશ્ા, ચરીનનરી ્ લો રીવર વલેરી તેનુ ંઉદ્દભવ સથાન સચૂવ ેછે. ચરીણો 
િવિવધ જમરીનો અને હવામાનમા ંઅનકુુળ આવ ેછે. ઓછા પાણરીનરી જરૂરર્ાત અને ટંુકા ગાળાનો પાક  હોઇ ઉત્તર 
ભારતના િવસતારોમા ંઅને ઊંચાણવાળા પ્રદેશોમા ંસારી રીતે થા્ છે. 

(૬) કાગં :

 તેને અંગે્રજીમા ંFoxtail millet કહ ેછે. તેનુ ંવૈજ્ાિનક નામ Setaria italica છે. તેના દાણા રાગંરને ખબૂ 
મળતા આવ ેછે તેનો ઉપ્ોગ કરતા ંપહલેા ંદાણા ઉપરનરી ફોતરીને દૂર કરવરી જરૂરી છે. ચરીનમા ં૮૦૦૦ વષડા 
પહલેા ંતેન ુ ંઘરે્ુ ંવાવતેર થા્ છે. ચરીનનરી સસંકૃિત િવકાસમા ંતેનો મખુ્ ફાળો રહલેો છે. તે વહલેો પરરપકવ 
થતો હોઇ દુષ્કાળના સમ્માથંરી છટકી જા્ છે. તેનરી ઝરપરી વદૃ્દ્ધ થતરી હોઇ ટંુકા ગાળાના કેચ ક્રોપ તરીકે તેનુ ં
વાવતેર કરી શકા્ છે. આ પાક િવિવધ પ્રકારનરી જમરીનો અને ઉષ્ણતામાનમા ંઅનકુુલન સાધરી શકે છે પરંત ુ
પાણરીનો ભરાવો સહન કરી શકતો નથરી.

(૭) બટંી :

 તેને અંગે્રજીમા ંLittle millet કહ ેછે. તેનુ ંવજૈ્ાિનક નામ Panicum Sumatrense છે. તે દેખાવ ેચરીણા જેવો 
છે પરંત ુતેનરી કંટી અને દાણા નાના હો્ છે અને તે હલકી જમરીનોમા ંકાળજી િવના થોરા પ્રમાણમા ંઉગારવામા ં
આવ ેછે. તેના ઉદ્દભવ અંગેના કોઇ પરૂાવા મળતા નથરી પરંત ુભારતનરી દરેક ભાષાઓમા ંતેના નામો હોઇ તે 
ભારતનુ ંવતનરી હશે તેમ મના્ છે. ભારત િસવા્ના દેશોમા ંતેનરી જગંલરી જાતો જોવા મળતરી નથરી જે તે ભારતનુ ં
વતનરી હોવાનુ ંસચૂવ ેછે. સમગ્ર ભારતમા ંકુદરતરી રીતે જ તેનુ ંવાવતેર થા્ છે. શ્રીલકંા અને પારોશરી દેશોમા ં
પણ તેનુ ંવાવતેર થા્ છે. તે ઝરપરી વદૃ્દ્ધ પામતો, વહલેો પાકતો, અને િવકટ ખેત હવામાન પરરસસથિત સામે ટકી 
શકે તેવો પાક છે.

(૮) કોદરા :

 તેને અંગે્રજીમા ંKodo millet, Cow grass, Rice grass, Ditch millet, Native Paspalum yLku Crown 
grass કહ ેછે. તેનુ ંવજૈ્ાિનક નામ Paspalum scrobiculatum છે. તે એક પ્રકારનુ ં૯૦ સે.મરી. ઊંચ ુથત ુ ંઘાસ છે. 
તેના દાણા સખત અને તેના ઉપરનુ ંફોતરૂ દૂર કરવુ ંમશુકેલ છે. તેનુ ંઉદ્દભવસથાન આરરિકાનો ઉષ્ણકટીબધંરી્ 
િવસતાર છે. ભારતમા ંતેનુ ં૩૦૦૦ વષડા પહલેાથંરી વાવેતર થ્ાનુ ંમના્ છે.મોટા ભાગે તે રાગંરના ખેતરોમા ં
નીંદણ તરીકે ઉગે છે. ઘણા ખેડતૂો પાક િનષ્ફળ જા્ ત્ારે વકૈલલપક પાક તરીકે તેનરી કાપણરી કરે છે. તે ૧૧ ટકાનરી 
આસપાસ પ્રોટીન ધરાવ ેછે જે કાગં અને અન્ ગૌણ ધાન્નરી સરખામણરીએ સારૂ છે.

(૯) બ્ાઉન ટોપ િમલેટ (હરી કંગની) :

 તેને અંગે્રજીમા ંBrown top millet કહ ેછે. તેનુ ંવૈજ્ાિનક નામ Urochloa ramosa છે. તે ભારતનુ ંવતનરી છે. 
તેનુ ંવાવતેર કણાડાટક અને આંધ્રપ્રદેશના કેટલાક ભાગોમા ંથા્ છે. તે ભારતના બધા રાજ્ોમા ંનીંદણ તરીકે જોવા 
મળે છે.દબક્ણ ભારતના રેક્કન િવસતારમા ંતેનો ઘરે્ ુઉપ્ોગ થા્ છે જ્ાથંરી તેનો ભારતના અન્ ભાગોમા ં
ફેલાવો થ્ો હોવાનુ ંમના્ છે. ઇ.સ. પવૂવે ત્રીજા સહસ્તાબદી પહલેા ંજગંલરી છોરમાથંરી દબક્ણ ભારતમા ંથતા પાકો 
સાથ ેઆ પાકનો િવકાસ થ્ો છે તેવુ ંપરૂાવા દશાડાવ ેછે. તે રેતાળ લોમ પ્રકારનરી ઓછી ફળદ્પુ જમરીનમા ંથઇ 
શકે છે. તે ૬૦ થરી ૮૦ રદવસે પાકે છે. તે ઓછા ખચવે થઇ શકે તેવો પાક છે. તેમા ંનીંદામણ કરવાનરી જરૂર પરતરી 
નથરી અને તેમા ંકોઇ રોગ કે જીવાતનો ગભંરીર ઉપદ્રવ થતો નથરી.  ભારત એ િવશ્વમા ંિમલેટનો મોટો ઉતપાદક દેશ 
છે. ભારતમા ંિમલેટસનુ ંવાવતેર ૨૧ જેટલા રાજ્ોમા ંથા્ છે. તેમા ંરાજસથાન, મહારાષ્ટ્ર, કણાડાટક, આંધ્રપ્રદેશ, 
તાિમલનાડુ, કેરાલા, તેલગંણા, ઉત્તરાખરં, ઝારખરં, મધ્પ્રદેશ, હરર્ાણા અને ગજુરાતનો મખુ્ ફાળો છે.



11

િમલેટ કે્તે્ ભાર્ અને િવશ્વ

 ભારતમા ંિમલેટનુ ંવાવતેર ૧૨૪.૫ લાખ હકેટરમા ંથા્ છે જેમાથંરી ૧૫૫.૩ લાખ ટન િમલેટસનુ ંઉતપાદન 
મળે છે જેનરી ઉતપાદકતા ૧૨૪૭ રક.ગ્રા./હકેટર છે.જુવાર ૩૮.૪ લાખ હકેટર િવસતાર અને ૪૩.૧ લાખ મે.ટન 
ઉતપાદન સરહત ભારતમા ંરાગંર, ઘઉં અને મકાઇ પછી ચોથા નબંરે આવતુ ંઅગત્નુ ંધાન્ છે. ૭૦.૫ લાખ 
હકેટર િવસતાર અને તેટલાજ ઉતપાદન સાથ ેબાજરી એ ભારતમા ંકુલ િમલેટ િવસતારના ૫૦ ટકાથરી વધ ુિવસતાર 
આવરી લે છે. િવશષેમા ંભારતમા ં૮૮.૭ લાખ હકેટર િવસતારમાથંરી અંદાજે ૧૨૪.૬ લાખ મે. ટન ઉતપાદન પેદા 
કરી િવશ્વમા ંસામો (૯૯.૯) ટકા, રાગરી (૫૩.૩૨ ટકા), કોદરા (૧૦૦ ટકા), બટંી (૧૦૦ ટકા) અને બાજરી (૪૪.૫ 
ટકા) મા ંપ્રથમ ક્રમાકેં છે.

ભાર્મા ંિમલેટસ હઠેળનો કુલ િવસ્ાર, ઉતપાદન અને ઉતપાદક્ા (વષ્ણ ૨૦૨૧-૨૨)

પાક કુલ િવસ્ાર 

(૧૦ લાખ હકેટર)

કુલ ઉતપાદન 

(૧૦ લાખ ટન)

ઉતપાદક્ા 

રક.ગ્રા./હકેટર

જુવાર (ખરીફ) ૧.૭૬ ૧.૫૮ ૯૬૭

જુવાર (રવરી) ૩.૦૭ ૨.૭૩ ૧૦૦૨

કુલ જુવાર ૪.૮૩ ૪.૩૧ ૯૮૯

બાજરી ૭.૫૫ ૯.૨૨ ૧૩૭૪

રાગરી ૧.૦૧ ૧.૬૭ ૧૭૪૭

ગૌૈણ િમલેટસ ૦.૪૫૯ ૦.૩૩ ૮૦૯

                     કુલ ૧૩.૮૩ ૧૫.૫૩ ૧૨૪૮

સ્તોત : ફા્નલ એસટીમેટસ ૨૦૨૧-૨૨,રીઇએસ, ભારત સરકાર 

 ફૂર એનર એબગ્રકલચરલ ઓગવેનાઇઝેશન (FAO) ના જણાવ્ા અનસુાર વષડા ૨૦૨૦ દરમ્ાન ૭૪૦ લાખ 
હકેટર િવસતારમાથંરી ૮૯૧.૭ લાખ ટન િમલેટસનુ ંઉતપાદન મળેલ હત ુ.ં િવશ્વમા ં૯૦ ટકાથરી વધ ુિમલેટસ ઉતપાદન 
જુવાર અને બાજરીના વાવતેરમાથંરી મેળવા્ છે ત્ારબાદ બાકીના ૧૦ ટકામા ંઅનકુ્રમે રાગરી, કાગં, ચરીણો, સામો 
અને કોદરા વગેરે િમલેટસનો સમાવશે થા્ છે.

 િવશષેમા ં અંદાજે ૨૧૬૬ રક.ગ્રા. /હકેટર ઉતપાદન સાથ ે કાગં બધા િમલેટમા ં ઉતપાદકતાનરી દલષ્ટએ 
આગળ છે ત્ારબાદ અનકુ્રમે રાગરી (૧૬૨૩ રક.ગ્રા./હ)ે, ચરીણો (૧૫૩૫ રક.ગ્રા./હ)ે, જુવાર (૧૪૨૬ રક.ગ્રા./હ)ે, 
સામો (૧૦૩૪ રક.ગ્રા./હ)ે, બાજરી (૮૫૦ રક.ગ્રા./હ)ે, બટંી (૪૬૯ રક.ગ્રા./હ.ે) અને કોદરા (૪૧૯ રક.ગ્રા./હ.ે) નો 
સમાવશે થા્ છે.

 િવશ્વમા ંકુલ િમલેટસના વાવતેરમા ં૬૫ ટકા વાવતેર જુવારના પાક હઠેળ આવલે છે. સને ૨૦૧૦-૨૦૨૦ 
દરમ્ાન જુવારનો વાવતેર િવસતાર ૪૨૧.૬ લાખ હ.ેથરી ૪૦૯.૮૦ હકેટરનરી વચચે અને ઉતપાદન ૬૦૧.૮ લાખ 
મે.ટન થરી ૫૮૭ લાખ મે.ટનનરી આજુબાજુ  જોવા મળેલ હત ુ.ં આજ સમ્ગાળા દરમ્ાન અન્ િમલેટસનો 
િવસતાર જે સને ૨૦૧૦ મા ં૩૬૦ લાખ હકેટર હતો તે સને ૨૦૨૦ મા ંઘટીને ૩૩૦.૨ લાખ હકેટર થવા પામેલ 
જ્ારે ઉતપાદન જે સને ૨૦૧૦ મા ં૩૨૭.૯ લાખ મે.ટન હત ુ ંજે ઘટીને સને ૨૦૨૦મા ં૩૦૪.૬ લાખ મે.ટન થવા 
પામેલ.

 આમ િમલેટસના િવસતારમા ં થ્ેલ ઘટારો જોતા ં િમલેટસના વાવેતરમા ં વધારો થા્ તે માટે નરીિત 
િવષ્ક ટેકો આપરી તેનુ ંવાવતેર વધે તે માટે પ્રોતસાહન આપવુ ંજોઇએ તેમજ િમલેટના િવસતારમા ંતેના પ્રોસેિસંગ 
ઉદ્ોગો શરૂ કરવા જોઇએ જેથરી તેનરી માગંમા ંવધારો થા્  અને ઉદ્ોગોને સતત પરૂવઠો મળી રહ.ે
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પોષિની દ્દ્રષ્ટએ િમલેટસના ફાયદાઓ

 િમલેટના દાણા એ કાબયોેહાઇડે્ટ, પ્રોટીન, ખાદ્ રેસા, સારી ગુણુવત્તાવાળી ચરબરી અને ઊંચરી માત્ામા ં
કેલલશ્મ, પોટેિશ્મ, મેગનેિશ્મ, આ્નડા, મેંગેનરીઝ, બઝનક અને િવટાિમન બરી કોમ્પલેક્ વગેરે પોષકતતવોનો 
સમદૃ્ધ સ્તોત છે જેથરી ધાન્ોનરી પસદંગરીમા ંતેને પ્રાધાન્ આપવામા ંઆવ ેછે. 

• િમલેટસ કેટલાક જૈિવક સરક્ર્ ફા્ટાકેેિમકલસ જેવા કે ફેરાકસાસનસ, લગનનસ, નસબરીટા-ગ્કેુન, ઇનબુલન, 
રેબઝસટનટ સટાચડા, સટીરોલસ અને રફનોિલક કમપાઉનરસ જેવા કે ફેરુબલક એિસર, કેરફક અેિસર અને કેવરેસેરટન 
ધરાવ ેછે. િવિવધ અભ્ાસ મજુબ તેમા ંરહલે પોલરીફીનોલસ એલનટઓકસરીરેનટ, કેનસર િવરોધરી, બળતરા િવરોધરી 
અને જ્ાનતતં્ને રક્ણ આપવાનરી પ્રવિૃતઓ કરે છે જેથરી તે કેનસર, રકતવારહનરીના રોગો, રા્ાબરીટીસ, લોહીનુ ં
ઊંચ ુદબાણ, ઊંચો કોલેસટીરોલ,બળતરા કરતા રોગો,ચ્ાપચ્ના રોગો અને ધ્જુારીનરી બબમારી (પાિકડાનસનસ 
િરસરીઝ) વગેરેમા ંલાભદા્ક અસર કરતા મા્મૂ પરેલ છે.

• િમલેટ સકૂ્મજીવ િવરોધરી ગણા્ છે અને તેમા ંરહલે ફા્ટોકેિમકલને કારણે રીએનએને થતા નકુસાન સામે 
રક્ણ પરુૂ પારે છે. િમલેટના દાણા ઊંચા પ્રમાણમા ંખાદ્ રેસા અને સટાચડા િવરહન પોલરીસેેકેરાઇરસ ધરાવ ેછે જે 
વજનનુ ંિન્મન  કરવામા ંમદદ કરે છે. તે ગ્કુોઝને  ધરીરે ધરીરે છૂટો પારત ુ ંહોઇ િમલેટ એ રા્ાબબટીસના 
દરદી માટે ખોરાક તરીકેનરી ઉત્તમ પસદં છે.

• િમલેટ એ ધરીરેથરી પાચ્ થતો સટાચડા અને રેસાનો ઉત્તમ સ્તોત છે કે જે લેકટોબેિસલસ એિસરોરફલસ, રહમનોસસ 
જીજી, એરકટનોબેકટેરી્ા અને બબરફરો સપરી. વગેરે પ્રકારના આંતરરામા ં રહલે બેકટેરી્ા માટે સારા છે. 
િમલેટમા ંખાદ્ રેસાનરી બનાવટમા ંસટાચડા િવરહન પોલરીસેકેરાઇરસ હો્ છે જે આથવણ થકી સોટડા-ચેઇન ફેટી 
એિસરસ પેદા કરે છે અને ઉત્તમ પ્રરીબા્ોરટક તરીકે કા્ડા કરે છે.

• િવિવધ કલચરનો ઉપ્ોગ કરી િમલેટમા ંઆથો લાવતા ંતે ગ્રામ-નેગેરટવ બેકટેરર્ાના િવકાસને ઉત્તજેન આપે 
છે જેના કારણે િમલેટમાથંરી અસરકારક પ્રોબા્ોરટક ખોરાક બનાવા્ છે જે આંતરરા માટે સારો છે.

• િમલેટ ઊંચા પ્રમાણમા ં રેસા ધરાવત ુ ં હોઇ તેનો ગલા્સેિમક આંક ઓછો છે. ગલા્સેિમક આંકનો આધાર 
ખોરાકનો પ્રકાર, પ્રોસેિસંગ, પોષકતતવનુ ં પ્રમાણ,દાણા અથવા લોટ વગેરે ઉપર રહલેો છે. મોટા ભાગે 
િમલેટનરી બનાવટો ઓછો ગલા્સેિમક આંક ધરાવ ેછે.

 આઇસરીએમઆર (ICMR) અને નેશનલ ઇલનસટટયટૂ ઓફ નયરુટ્રશન (NIN) ધવારા પ્રકાિશત તથા ગોપાલન 
તથા સાથરીઅો (2004) ધવારા લેબખત નયરુટ્રરટવ વલેય ૂઓફ ઇલનર્ન ફૂરઝ એ દશાડાવલે િમલેટના પોષકતતવોનરી 
વરીગત અત્ે દશાડાવલે છે. 

(૧) કેલલશ્મ-રાગરી (૩૬૪ િમ.ગ્રા.)

(૨) ચરબરી (ફેટ)- બાજરી (૫.૪૩ ગ્રામ) 

(૩) પ્રોટીન-ચરીણો(૧૨.૫૦ ગ્રામ)

(૪) ખાદ્ રેસા-બાજરી (૧૧.૪૯ ગ્રામ)

(૫) મેગનેિશ્મ-ચરીણો (૧૫૩ િમ.ગ્રા.)

(૬) બઝનક-સામો (૩ િમ.ગ્રા.)

(૭) આ્નડા-બાજરી (૬.૪૨ િમ.ગ્રા), સામો (૫.િમ.ગ્રા.)

(૮) ફોબલક એિસર- કોદરા (૩૯.૪૯ માઇક્રોગ્રામ), જુવાર (૩૯.૪૨ માઇક્રોગ્રામ) 
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ભાર્મા ંિમલેટસની ઉપયોગી્ા

(૧) ફામ્ણ સ્રે :

 આઇસરીએઆર-આઇઆઇએમઆર (ICAR-IIMR) સસંથાએ િમલેટનરી ઉપ્ોગરીતાના માળખા અંગે કરેલ 
અભ્ાસ મજુબ જુવારના કુલ ઉતપાદનના ૭૫ ટકા ઉતપાદનનો સરીધો વપરાશ માનવરીના ખોરાક તરીકે થા્ છે 
જ્ારે ૧૨ ટકા જુવારનો ઉપ્ોગ પશઓુના ખોરાક તરીકે અને ૮ ટકા જુવારનો ઉપ્ોગ મલૂ્ વિધથિત બનાવટો 
બનાવવા માટે એફએમસરીજી (ફાસટ મિૂવંગ કનઝયમુર ગરુઝ) કંપનરીઓ કરે છે. પાચં ટકા જુવારનો ઉપ્ોગ 
આલકોહોલના ઉતપાદન માટે થા્ છે. તેના દાણા અને મલૂ્ વિધથિત બનાવટોનરી િનકાસ કરવામા ંઆવ ેછે.

 આજ પ્રમાણે ૬૯ ટકા બાજરીનો ઉપ્ોગ માનવરીના આહારમા ંજ્ારે ૧૫ ટકા બાજરીનો ઉપ્ોગ પશ ુ
આહારમા ંઅને ૧૦ ટકા બાજરીનો ઉપ્ોગ બ્અુરીઓ ધવારા આલકોહોલ બનાવવા માટે થા્ છે. ફકત પાચં ટકા 
બાજરીનો ઉપ્ોગ પ્રોસેિસંગ ધવારા મલૂ્ વધડાન કરવા માટે અને એક ટકા બાજરીનો ઉપ્ોગ બબ્ારણ ઉતપાદન 
કરવા માટે થા્ છે.

 વધમુા ંજુવાર અને બાજરી કરતા ંરાગરીનરી ઉપ્ોગરીતા સહજે જુદી પરે છે. ફકત ૧૦ ટકા રાગરીનો ઉપ્ોગ 
મલૂ્ વિધથિત બનાવટો બનાવવા માટે એફએસસરીજી કંપનરીઓ કરે છે. જુવારનરી માફક ૭૫ ટકા રાગરીનો ઉપ્ોગ 
સરીધો માનવરીના ખોરાક તરીકે થા્ છે. અંદાજે ૧૩ ટકા રાગરીનો ઉપ્ોેગ પશ ુઆહાર તરીકે થા્ છે. ફકત એક 
ટકા રાગરીનરી મ્ાડારદત રીતે િનકાસ થા્ છે.

(૨) ઉદ્ોગ સ્રે :

 માનવરીના ખોરાક ઉપરાતં ઘણા ઉદ્ોગોમા ંિમલેટનો ઉપ્ોગ થા્ છે.

(ક) પશઆુહારમા ંબદલાવ માટે :

 પશ ુઆહારના ઉતપાદનમા ંઅન્ ધાન્ોનરી સરખામણરીએ મકાઇ એ ઊજાડાના સસતા સ્તોત તરીકે વપરા્ 
છે. તે ચ્ાપચ્ બાદ ઊંચા પ્રમાણમા ંઊજાડા પરુી પારે છે. મકાઇના ઉતપાદનમા ંથતો ઘટારો તેનો પશઆુહારમા ં
વપરાશ ઉપર અસર પારશ.ે વધમુા ં૫.૬ ટકાના દરે કમપાઉનર ફીરનુ ંઉતપાદન વધશ ેતે જોતા ંમકાઇનરી માગં 
માટે દબાણ ઊભુ ંથશ.ે માગંમા ંવધારો અને પરુવઠાનરી ખેંચ રકંમત ઉપર અસર કરશ ેઅને સસતરી આ્ાત કરવા 
પ્રોતસારહત કરશ.ે આ બાબત ધ્ાને લેતા ંભિવષ્્મા ંબાજરી, જુવાર, રાગરી વગેરે જેવા િમલેટનો ઉપ્ોગ તેના 
િવકલપ રૂપે કરવો પરશ.ે પરંપરાગત રીતે વપરાતા ઘઉં અને ચોખાનરી પ્રા્પ્તા તેના વધ ુપરતા વપરાશને 
કારણે મ્ાડારદત છે.

(ખ) રડસટીલરીઝ (આલકોહોલની ભઠ્ીઓ) :

 રરસટીલરીઓ જુવારનો ઉપ્ોગ દારૂના ઉતપાદન માટે કરે છે.સને ૨૦૧૦-૧૧ દરમ્ાન મોટા ભાગના 
િમલેટનો ઉપ્ોગ ખોરાક તરીકે અને થોરા પ્રમાણમા ંપશઆુહાર તથા અન્ િવભાગોમા ંઉપ્ોગ થતો હતો. 
માનવના આહાર તરીકે િમલેટનો સરીધા વપરાશમા ંસને ૨૦૧૯-૨૦ દરમ્ાન ૧૦૭.૨ લાખ મે.ટનનો ઘટારો થવા 
પામ્ો.આ ઘટારો સને ૨૦૧૦-૧૧ થરી સને ૨૦૧૦-૨૦ દરમ્ાન ૨.૪૫ ટકા કમપાઉનર વાિષથિક વદૃ્દ્ધ દરથરી થ્ેલ. 
આ ગ્રામ્ િવસતારના લોકોના ખોરાકનરી ટેવમા ંથ્ેલ બદલાવ દશાડાવ ેછે પરંત ુભારતના ૫૦ ટકા શહરેી લોકો 
િમલેટનરી મલૂ્ વિધથિત બનાવટોનો ઉપ્ોગ કરે છે અને તે માટે ઇ-કોમસડા કે ઓેનલાઇન સટોસડાનો ઉપ્ોગ કરે છે.

 આવનારા વષયોમા ંશહરેી યવુાનોમા ંઆરોગ્ અંગેનરી સભાનતામા ંવધારો થતા ંિમલેટનોે સરીધો ખોરાક 
તરીકેનો ઉપ્ોગ વધવા પામશ.ે વધમુા ંઘણા સટાટડા-અ્પસ કે એફએમસરીજી કંપનરીઓ િમલેટ આધારરત ખોરાકનરી 
બનાવટો તૈ્ાર કરી મકૂશે જે આવનાર વષયોમા ંલોકોને આકષડાશ.ે સને ૨૦૧૯-૨૦ થરી ૨૦૨૨-૩૦ દરમ્ાન 
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૨૦.૦૧ ટકાના કમપાઉનર વાિષથિક વદૃ્દ્ધ દરે શહરેી અને અધડા-શહરેી િવસતારોના લોકોમા ં િમલેટસ આધારરત 
બનાવટોનરી માગં વધશ.ે

 આવનાર દશ વષડામા ંપશઓુ અને મરઘા ંપક્રીઓનરી વસતરીમા ંવધારો થશ ેજે પશ ુઆહાર માટે મકાઇ 
જેવા ધાન્નરી માગંમા ંવધારો કરશ.ે તેથરી પશ ુઆહાર બનાવતરી કંપનરીઓએ મકાઇનરી આ્ાત કરવરી પરશ ેજે 
રકંમતમા ંમોંઘ ુપરશ ેએટલે તેના બદલે દેશમા ંથતા અન્ ધાન્ોનો ઉપ્ોગ પશ ુઆહાર બનાવવામા ંકરવો 
પરશ.ે પરંપરાગત રીતે ખોરાક તરીકે વપરાતા ઘઉં અને ચોખાનરી પ્રા્પ્તા પશ ુઆહાર માટે શકંાસપદ છે તેને 
ધ્ાને લેતા ંમખુ્ અને ગૌણ િમલેટનો ઉપ્ોગ મકાઇને બદલે કરવો પરશે.

 ભારત દેશ એ સને ૨૦૨૫ થરી ૨૦૩૦ દરમ્ાન એટલે કે પાચં વષડામા ંપેટ્રોલ સાથ ે૨૦ ટકા ઇથનેોલ 
ભેળવવાનુ ં લક્ાકં રાખેલ છે જે ઓઇલનરી ખચાડાળ આ્ાત ઉપર કાપ મકૂશ.ે ભારત સરકાર િમલેટ સરહત 
વધારાના અનાજનો ઉપ્ોગ આ લક્ાકંને પહોંચરી વળવા કરશ.ે આ નરીિતગત ફેરફારને કારણે સને ૨૦૧૯-૨૦ 
થરી સને ૨૦૨૯-૩૦ દરમ્ાન ૭.૦૫ ટકાના કમપાઉનર વાિષથિક વદૃ્દ્ધ દરે િમલેટનો વપરાશ રરસટીલરીઓમા ંકરવો 
પરશ.ે
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ભાર્મા ંિમલેટનુ ંસશંોધન અને િવકાસ

ઇષનડયન ઇનનસટટયટૂ ઓફ િમલેટ રરસચ્ણ (IIMR)નો ફાળો :

 આઇસરીએઆર સચંાબલત ઇલનર્ન ઇલનસટટયટૂ ઓફ િમલેટ રરસચડા એ જુવાર, બાજરી અને ગૌૈણ 
િમલેટના મળુભતૂ અને વયહુાતમક સશંોધન સાથ ેસકંળા્ેલરી અગ્રણરી સસંથા છે. આ સસંથાના મખુ્ 
હતેઓુમા ંિમલેટના િવસતાર, ઉતપાદન, ઉતપાદકતામા ંવધારો કરવો, પાક સરંક્ણના ઉપા્ોમા ંસધુારણા 
કરવરી, તાલરીમ, િમલેટ ઉતપાદન અંગેનરી કનસલટનસરી, તાિંત્કતાનો ઉપ્ોગ અને પ્રસાર, િમલેટનરી 
ઉપ્ોગરીતામા ંિવિવધતા અને ખેડતૂોનરી નફાકારકતા વધે તેવા ઉપા્ો વગેરેનો સમાવશે થા્ છે. દેશ 
કક્ાએ જુવાર, બાજરી અને િમલેટના અબખલ ભારતરી્ સકંબલત સશંોધન ્ોજનાઓ (ઓલ ઇલનર્ા કો-
ઓરરડિનેટેર રરસચડા પ્રોજેકટસ) ધવારા રાષ્ટ્રી્ તથા આંતરરાષ્ટ્રી્ એજનસરીઓ સાથ ેસકંલન કરી િમલેટના 
સશંોધન માટે સવલતો પરુી પારે છે. 

ઉતપાદન અને વપરાશ વચચેની ખાઇ પરૂવા માટે િમલેટ વેલય ૂચેઇન :

 ભારત અને આરરિકા િમલેટના વાવતેરમા ંપ્રભતુા ધરાવ ેછે. આ દેશોમા ંિમલેટનરી ઉતપાદકતામા ં
સધુારો કરવો એ આધિુનક તાિંત્કતાનો િવકાસ અને તેનરી પ્રા્પ્તા તથા ખેડતૂોને પરુા પારવામા ં
આવતા ઇનપટુસ અને િમલેટના માકકેટ ઉપર આધારરત છે. આ સસંથાએ સફળતા પવૂડાક િમલેટ વલેય ૂ
ચેઇન િવકસાવરી િમલેટનરી માગં પેદા કરી તેવા રાજ્ોમા ંકણાડાટક, તેલગંણા અને આધ્રપ્રદેશ રાજ્ોનો 
સમાવશે થા્ છે. રાજસથાન, મધ્પ્રદેશ, છત્તરીસગઢ અને ઉત્તરાખરં જેવા રાજ્ોનરી સરકારે િમલેટના 
વાવતેર અને િવસતાર વધારવા ઉપર ટેકો જાહરે કરેલ છે. ખેડતૂોના સમહૂના લાભાથવે િમલેટના પ્રોસેિસંગ 
અને મલૂ્ વધડાન માટે િનષ્ણાતોનરી સેવાનુ ંએક નેટવકડા િવકિસત કરવામા ંઆવલે છે જેનો ખેડતૂો, ખેડતૂ 
ઉતપાદક મરંળો (Farmer Producer Organizations (FPOs)  અને સવ સહા્ જૂથો (Self Help Groups-
SHGs) ઉપ્ોગ કરી શકે છે. આ સસંથા િમલેટના બબ્ારણનરી ચેઇનને મજબતૂ કરવાનુ,ં મલૂ્ વધડાનનરી 
તાિંત્કતા પરુી પારવાનુ,ં ઓછા ખચવે અસરકારક પ્રોસેિસંગ કરવાનરી કામગરીરી કરે છે.

(૩) િમલેટમા ંપ્રોસેિસંગ/મલૂય વધ્ણન :

 અનકુુળ આબોહવામા ં પાક થતો હોવા છતા ં છેલલા દસકાઓમા ંઊંચા પોષકતતવો ધરાવતા 
િમલેટના ઉતપાદનમા ંનોંધપાત્ ઘટારો થવા પામ્ો છે. તેનુ ંએક કારણ મખુ્ ધાન્પાકોનરી જેમ ગ્રાહકો 
માટે રેરી-ટુ-કકૂ (RTC) અને  રેરી-ટુ-ઇટ (RTE)  પોરકટસ બનાવવા માટેનરી અનકુુળ પ્રોસેિસંગ તાિંત્કતા 
અને મશરીનરી ઉપલબધ નથરી તે છે. તાજેતરના વષયોમા ંિમલેટમા ંપ્રોસેિસંગ અને મલૂ્ વધડાન પ્રોરકટસનરી 
આવરદા વધારવરી અને ચોખા તથા ઘઉંને બદલે િમલેટના વપરાશ બાબતે સશંોધનનરી ગેરહાજરી પણ 
મખુ્ કારણ છે. બેકરીનરી બનાવટો માટે િમલેટમા ંગ્ટેુનનરી ખામરી હોઇ મ્ાડારદત ઉપ્ોગ કરી સકા્ 
છે. તેનરી ગધં અને સખત બાધંાને કારણે ચોખાને બદલે િમલેટનો ઉપ્ોગ થતો નથરી.

(૪) િમલેટમા ંપ્રી-પ્રોસેિસંગ :

 મોટે ભાગે પરંપરાગત રીતે િમલેટનરી કાપણરી કરવામા ંઆવ ેછે. આથરી તેમા ંઅપકવ દાણા, 
ચરીકણરી માટી, પથથર, કાકંરા, ધળૂ અને અિપ્ર્ વસતઓુ ભળે છે. આ માટે રીસટોનર, ગે્રરર અને 
એસસપરેટર પદ્ધિત િમલેટ માટે પ્રા્પ્ છે. તેનો િમલેટ પ્રોસેસરોએ અસરકારક રીતે ઉપ્ોગ કરવો જોઇએ
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(૫) પ્રાથિમક પ્રોસેિસંગ :

 પ્રાથિમક પ્રોસેિસંગ એ િમલેટને ખાવાલા્ક બનાવવા, તેનરી ગણુવત્તા વધારવા અને ગ્રાહક માટે 
સવરીકા્ડા બનાવવા માટેનુ ંઅગત્નુ ંપગ્ુ ંછે. િવિવધ િમલેટમા ંજુવાર બાજરી અને રાગરી એ નેકર ગે્રઇન 
હોઇ તેના દાણા જલદીથરી જુદા પરી જા્ છે જ્ારે કેટલાક પરંગપરાગ રીતે વવાતરી જાતોમા ંદાણા છૂટા  
પારવા માટે હળવા ઘષડાણનરી જરૂર પરે છે.

 જ્ારે બરીજી બાજુ બટંી, ચરીણો, કોદરા, સામો, બ્ાઉન ટોપ (હરી કંગનરી) અને કાગં વગેરેના 
દાણા ઉપર અખાદ્ ફોતરૂ હોવાથરી તેને દૂર કરવાનરી જરૂર પરે છે. સામો, બટંી, બ્ાઉનટોપ અને કોદરા 
વગેરે િમલેટમા ંએક કરતા ંવધ ુતબકે્ક જ્ારે કાગં અને ચરીણામા ં ફકત એક તબકે્ક ફોતરૂ દૂર કરી 
શકા્ તેવુ ંહો્ છે. જાપાન અને હોંગકોંગ એ નાના પા્ા પર િમલેટ િમબલંગ મશરીનરી િવકસાવરી છે જે 
આપણા દેશમા ંખ્ાિત પામેલ છે. હાલમા ંએક કલાકે બે ટન િમલેટનુ ંિમબલંગ કરવાનરી ક્મતા ધરાવતરી 
મશરીનરી પ્રા્પ્ છે. મોટા જથથામા ંપ્રોસેિસંગ કરવા માટે વધ ુક્મતા ધરાવતરી મશરીનરીનરી જરૂરર્ાત 
છે. બહરુાષ્ટ્રી્ કંપનરીએ જેવરી કે બહુલેર જૂથ પાસે ઊંચરી ક્મતા ધરાવતરી મશરીનરી પ્રા્પ્ છે પરંત ુતે 
િંકંમતમા ંમોંઘરી હોઇ સકૂ્મ, નાના અને મધ્મ કક્ાના ઉદ્ોગો માટે અવ્વહારૂ છે.

(૬) ગૌિ પ્રોસેિસંગ અને પ્રોડકટસનો િવકાસ : 

 તેમા ંપ્રાથિમક રીતે પ્રોસેસ કરેલ િમલેટના કાચા માલને િવિવધ પ્રકારનરી રેરી-ટુ-ઇટ અને રેરી-
ટુ-કકૂ પ્રોરકટસ બનાવવાનરી કામગરીરીનો સમાવશે થા્ છે. િમલેટના દાણાનરી ઉપરનુ ંપર કે ફોતરી 
દૂર ક્ાડા બાદ તેનો ભાતનરી જેમ રાધંરીને આહારમા ંઉપ્ોગ થા્ છે. તેને દળીને લોટ, સોજી વગેરે 
બનાવરી ઘઉં કે ચોખાનરી જેમ રોટલરી અને અન્ ખાદ્ બનાવટો બનાવવામા ંઆવ ેછે. કેટલરીક સશંોધન 
અને િવકાસ સાથે સકંળા્ેલ સસંથાઓ જેવરી કે આઇઆઇએમઆર ધવારા િમલેટના મલૂ્ વધડાન માટેનરી 
િવિવધ તાિંત્કતાઓ િવકસાવરી છે જેવરી કે પરફંગ, બેંરકગ,્ પોિપંગ, ફલેરકંગ, કોલર એનર હોટ એકક્ટ્રુજન, 
એક્પાનરેર િમલેટ, ઇનસટનટ/કનવનેરી્નસ ફૂર વગેરે. આવરી તાિંત્કતાઓને કારણે િમલેટનરી બનાવટોના 
સવાદમા ંવધારો, આહાર લેવામા ંસગવરતા અને પોષણ ગણુવત્તામા ંવધારો થવા પામેલ છે. િમલેટ 
આધારરત રેરી-ટુ-ઇટ ખોરાકમા ંપફ, ફલેકસ,મયસુલરી, એક્ટ્રુરેર સનેકસ, કકૂીજ, ચકરી વગેરે અને રેરી-
ટુ-કકૂ ખોરાકમા ંવિમથિસેલરી, પાસતા, િમલેટ સોજી, ઇનસટનટ િમક્ તેમજ િમલેટ વત્તા દૂધ આધારરત પરીણા 
(બેવરેજીસ) િવકસાવવામા ંઆવલે છે.

 પ્રોસેિસંગ દરમ્ાન િમલેટના કેટલાક પોષકતતવોનો નાશ થઇ શકે છે. આ સમસ્ાને િનવારવા 
કકૂીજ, વમથીસેલરી, પાસતા, ખરીચરી િમકસ અને બ્ેર જેવરી ફોટટીફાઇર પ્રોરકટસ િવકસાવવામા ંઆવરી છે 
જેમા ંકુદરતરી પોષકતતવોથરી સમદૃ્ધ તતવો ધરાવતા આ્નડાથરી સમદૃ્ધ અસાળી્ો (ગારડાન કે્રસ), બઝંકથરી 
સમદૃ્ધ તલ (જીંજલરી સરીર), આ્નડાથરી સમદૃ્ધ પાલકનરી ભાજી (Spinach) વગેરે ઉમેરવામા ંઆવ ે છે 
જેથરી આ્નડા, બઝનક જેવા તતવોના પ્રમાણમા ંવધારો થવા પામે છે. સફૂરણ, માલલટિંગ, ગરમરીનરી પ્રરક્ર્ા, 
ભરીજવવુ,ં આથવણ વગેરે િવિવધ રીતો ધવારા  િમલેટમા ંરહલે પોષકતતવોનો ઘટારો અટકાવરી શકા્ 
છે અને શરીર માટે જોઇતા સકૂ્મતતવોમા ંવધારો અને ફા્ટેટ જેવા પ્રિતપોષક દ્રવ્ોમા ંઘટારો કરી 
શકા્ છે. અગ્રણરી સસંથાઓ અને સટાટડા-અ્પસ ધવારા નવરીન પ્રકારના ખોરાક (નોવલે ફૂર) િવકસાવવામા ં
આવલે છે જેવા કે છોર આધારરત વગેન પ્રોટીન, એકસપ્રેસ ફૂરઝ, ઓનાલોગ રાઇસ, નયટુ્રાશયરૂટકલ 
અને ફંકશનલ ફૂરઝ વગેરે. સેનટ્રલ ફૂર ટેકનોલોજીકલ રરસચડા ઇલનસટટયટૂ (CFTRI), નેશનલ ઇલનસટટયટૂ 
ઓફ ફૂર ટેકનોલોજી એનટરપ્રરીનયઅુરિશપ એનર મેનેજમેનટ (NIFTEM), ઇલનર્ન ઇલનસટટયટૂ ઓફ ફૂર 
પ્રોસેિસંગ ટેકનોલોજી(IIFPT), રાજ્નરી િવિવધ કૃિષ યિુનવિસથિટીઓ અને ઇનટરનેશનલ ક્રોપ રરસચડા 
ઇલનસટટય ૂટૂ ફોર ધરી સેમરી એરરર ટ્રોિપકસ (ICRISAT) નામનરી સસંથાઓ પણ િમલેટમા ંમલૂ્ વધડાન માટેનરી 
કામગરીરી કરે છે. આ ઉપરાતં બબ્ટાનરી્ા, આઇટીસરી જેવરી ખાનગરી કંપનરીઓ પણ પોતાનરી રીતે સશંોધન 
અને િવકાસ ધવારા નોવલે તાિંત્કતાઓ િવકસાવવાના પ્ર્ાસો કરે છે.
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(૭) િમલેટ આધારર્ બનાવટોની આવરદા :

 કોઇપણ િમલેટનો લોટ અંદાજે ૧ થરી ૨ મરહના સધુરી સારી રીતે રહી શકે છે જ્ારે બાજરીમા ંમકુત 
ચરબરી અને સગુર હોઇ તે જલદી ખોરો થઇ જતો હોેઇ ફકત  ૫ થરી ૭ રદવસ બાજરીનો લોટ સારો રહી શકે 
છે. િમલેટમા ંપારબોઇબલંગ, ઇરેરર્ેશન અને જિમથિનેશન જેવરી તાિંત્કતાઓનો ઉપ્ોગ કરી િવિવધ મલૂ્ 
વિધથિત બનાવટો બનાવવામા ંઆવ ેતો તેનરી આવરદા ૬ થરી ૧૨ મરહના વધરી શકે છે. આઇઆઇએમઆર, 
સરીએફટીઆરઆઇ જેવરી સસંથાઓ ધવારા િમલેટનરી બનાવટોમા ંલા્પેઝને અરક્ર્ બનાવવાનરી, કુદરતરી 
અને માન્ એલનટઓકસરીરેનટસનો ઉપ્ોગ કરવાનરી અને અનકુુળ પેકેજજંગ અપનાવવાનરી વગેરે ધવારા 
િમલેટનરી આવરદા વધારવા માટેના કા્ડાક્રમો હાથ ધરવામા ંઆવલે છે. 

 સામાન્ રીતે ધાન્નરી આવરદા ૧૦ થરી ૧૨ ટકા ભેજ સાથ ેઅંદાજે ૬ થરી ૮ મરહનાનરી હો્ છે. 
તેમા ંપ્રોસેિસંગ બાદ મેળવલે બનાવટ ખાસ કરીને લોટનરી આવરદામા ંઘટારો એ એક મોટો પરકાર છે. 
જો કે કેટલાક સટાટડા-અ્પસ એ લોટનરી આવરદા છ માસનરી કરેલ છે. અન્ રેરી-ટુ-ઇટ અને રેરી-ટુ-કકૂનરી 
બનાવટો પણ ૬ થરી ૮ માસનરી આવરદા પરુી પારે છે. ઇરેરર્ેશન તાિંત્કતા અને ્ોગ્ પેકેજજંગ પણ 
આવરદામા ંવધારો કરે છે. જો કે ભારતના લોકોમા ંઆ રીતે વચેાણ કરવુ ંસહે્ ુ ંનથરી. બાજરી કે જે 
પાચં ટકાથરી વધ ુફેટ ધરાવ ેછે તેમા ંખોરાશનો મોટો પરકાર છે. પ્રોસેસર ફૂર પ્રોરટકસનરી િનકાસ માટે 
તેનરી આવરદા વધારવા માટેના સશંોધન અને િવકાસ અંગેના નોંધપાત્ પ્ર્ાસો NIFTEM, ICAR-IIMR, 
CSIR-CFTRI વગેરે સસંથાઓએ કરવાનરી ખાસ જરૂર છે.

(૮) બાયોફોરટટિફાઇડ જા્ો :

 રાષ્ટ્રી્ અને આંતરરાલષ્ટ્ર્ કક્ાએ સકંલન કરી બાજરીનરી આઠ, રાગરીનરી ત્ણ અને સમોલ 
િમલેટનરી એક એમ કુલ ૧૨ જાતો િવકસાવવામા ંઆવરી છે. તાજેતરમા ંજ ભારતના વરાપ્રધાન શ્રી 
નરેનદ્રમોદીએ ફૂર એનર એબગ્રકલચરલ ઓગવેનાઇઝેશન (FAO) અને ય.ુએન.નરી ૭૫ મરી વષડાગાઠેં બે 
િમલેટ પાકનરી ત્ણ બા્ોફોરટડિફાઇર જાતો અપડાણ કરી છે. રાગરીનરી જાતોમા ંસરીએફએમવરી-૧ અને ૨ 
(CFMV-1&2) એ કેલલશ્મ, આ્નડા અને બઝનકથરી સમદૃ્ધ છે અને સમોલ િમલેટનરી સરીસરીએમએલવરી-૧ 
(CCMLV-1)  જાત આ્નડા અને બઝનકથરી સમદૃ્ધ છે. 

 આવરી બા્ોફોરટડિફાઇર જાતોનો પ્રચાર અને પ્રસાર કરવા માટે ખાસ પ્ર્તનો કરવા જરૂરી છે.આવરી 
બા્ોફોરટડિફાઇર જાતોના ગણુવત્તા યકુત બબ્ારણ પેદા કરી વપેારી ધોરણે ખેતરી માટે ખેડતૂોને ઉપલબધ 
કરાવવા જોઇએ. આઇસરીએઆરના િવસતરણ િવભાગ ધવારા કૃિષ િવજ્ાન કેનદ્રો ખાતે બે ખાસ કા્ડાક્રમો 
શરૂ કરવામા ંઆવ્ા છે. 

(૧) નયરુરિસેનનસરટવ એણગ્રકલચરલ રરસોસસીસ એનડ ઇનોવેશનસ (NARI- Nutrisensitive Agricultural Resources 
and Innovantions)

(૨) વેલય ૂએરડશન ટેકનોલોજી ઇનક્બેુશનસ સેનટસ્ણ ઇન એણગ્રકલચર (VATICA- Value Addition Technology 
Incubations Centres In Agriculture)

 બા્ોફોરટડિફાઇર પાકોનુ ંવપેારી ધોરણે વાવતેર માટેના કા્ડાક્રમો ધરી ગલોબલ એલા્નસ ફોર 
ઇમપ્CુS નયરુટ્રશન (The Global Alliance for Improved Nutrition-GAIN) અને હાવવેસટ્પલસ (HarvestPlus)
ના સયંકુત સાહસથરી શરૂ કરવામા ંઆવ્ા છે કે જેથરી િવિવધ દેશોના ઓછી અને મધ્મ આવક ધરાવતા 
૨૦૦ કરોર લોકો કે જે પોતાના દૈિનક આહારમા ં િવટાિમનો અને ખનરીજો મેળવરી શકતા નથરી તેઓને 
તેનરી પિૂતથિ કરી શકા્. આ છૂપરી ભખૂ (રહરન હગંર - Hidden hunger) લોકોમા ંખાસ કરીને બાળકો અને 
મરહલાઓમા ંઆરોગ્નરી ગભંરીર સમસ્ાઓ પેદા કરે છે જેવરી કે વાકંાપણુ,ંઅંધાપો, મગજનો નબળો 
િવકાસ, નબળી રોગપ્રિતકારક શસકત, એનરીિમ્ા વગેરે. ભારતમા ંપાચં વષડાથરી નરીચેનરી વ્ ધરાવતા 
બાળકોમા ંકુપોષણનો દર િવશ્વમા ંસૌથરી વધ ુછે. ગલોબલ નયરુટ્રશન રરપોટડા (૨૦૧૮) મા ંજણાવ્ા મજુબ 
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પાચં વષડાથરી નરીચેના વ્ના ૩૮ ટકા બાળકો ઠીંગણા અને ૨૧ ટકા બાળકો વધ ુપરતા પાતળા છે. પાચં 
વષડાથરી નરીચેનરી વ્ના ૫૮ ટકા ભારતરી્ બાળકોમા ંઆ્નડાનરી ઉણપ જોવા મળે છે. િવશષેમા ંરરપોટડામા ં
જણાવ્ા મજુબ એિશ્ન અને આરરિકન દેશોને આ ઉણપ અને કુપોષણથરી વાિષથિક જીરીપરી (Gross 
Domestic Product) મા ંસરેરાશ ૧૧ ટકાનરી ખોટ જા્ છે.

(૯) િમલેટ પ્રોડકસની ટેકનોલોજીનુ ંવયાપારીકરિઃ

 છેલલા દશ વષડામા ં િમલેટ પ્રોરકટસનુ ં વ્ાપારીકરણ જોવા મળેલ નથરી. આઇઆઇએમઆર 
સસંથાએ ચકાસણરી કરતા ંબજારમા ંિમલેટ આધારરત બનાવટો જોવા મળેલ નથરી પરંત ુતે લેબોરેટરીમા ં
હતરી. અસગંરઠત ક્ેત્ે અને વલેય ૂચેઇન ન હોવાને કારણે િમલેટનરી માગં નથરી અને ગ્રાહકને િમલેટ 
આધારરત બનાવટો કે તેનરી શક્યતાઓનરી ખબર નથરી.

 આઇઆઇએમઆર સસંથાએ ગ્રાહકો માટે પ્રથમ વાર િમલેટનરી બ્ાનર રજૂ કરી કે જેથરી ઉદ્ોગસાહિસકો 
તે બનાવવા માટે આકષાડા્ આ બ્ાનરનુ ંનામ ઇટરાઇટ (Eatrite) અને તેનરી ટેગ લાઇન ઇટ િમલેટસ-સટે 
હલેધરી (Eat Millets-Stay Heathy)  રાખય ુહત ુ ંજેને સારી સફળતા મળેલ. આજે માકકેટમા ં૩૨ જેટલરી મ ૂલૂ્ 
વિધથિત બનાવટો ઉપલબધ છે અને તેનરી પ્રેરણા લઇ આજે દેશમા ં૪૦૦ જેટલરી િમલેટ બ્ાનર અસસતતવમા ં
છે.

(૧૦) પ્રોડકટસની જાિકારી, પ્રચાર અને પ્રસાર :

 પહલેા એવુ ંકહવેાત ુ ંકે િમલેટ એ ગરીબોનો ખોરાક છે. િમલેટમા ંઊંચા પોષકતતવો હોવા છતા ં
ઘણા દસકાઓથરી તેનુ ંગરીબોના મખુ્ ખોરાક તરીકે વાવતેર કરવામા ંઆવતુ ંહત ુ ંઅને તેનો ઘરે્ુ ં
વપરાશ ગરીબો પોતાના ખોરાક તરીકે કરતા હતા.ઘણા દસકાઓના પ્ર્ાસો અને કોિવર-૧૯ જેવરી 
મહામારી જેવરી પરરસસથિતને કારણે ધાન્ોના િવકલપ તરીકે આરોગ્ અને પોષણનરી રીતે િમલેટનુ ં
મહતવ સમજાતા ંલોકો તેનો વધ ુઉપ્ોગ કરતા થ્ા છે. જીવનશલૈરીમા ંફેરફાર થતા ંછૂપરી ભખૂ (રહરન 
હગંર) જેવા રોગો ગ્રામ્ અને શહરેી િવસતારોમા ંજોવા મળે છે જેના િનવારણ માટે ખોરાકમા ંિમલેટનો 
ઉપ્ોગ કરવો જરૂરી છે. પોષણ અને આરોગ્નરી દલષ્ટએ િમલેટ પસંદગરી યકુત સારો ખોરાક છે તેવરી 
લોકોમા ંજાણકારી પ્રસરે તેવરી વયહૂરચના અપનાવવરી જોઇએ. આ માટેનરી જાણકારી પરુી પારવામા ંફકત 
ઘણરી ઓછી સશંોધન અને િવકાસ સાથ ેસકંળા્ેલ સસંથાઓ, સવલૈચછક સસથાઓ અને રાજ્ સરકાર 
સકંળા્ેલરી છે જે પણ એક પરકારજનક બાબત છે.

(૧૧) ્ાલીમ અને ક્મ્ા િનમા્ણિ ઃ

 િમલેટનરી ખેતરી, ખેતર ઉપર પ્રોસેિસંગ, મલૂ્ વધડાન, વ્ાપારીકણ વગેરે દરેક તબકે્ક તાલરીમ 
અને ક્મતા િનમાડાણ કરવાનરી જરૂરર્ાત છે. વતડામાનમા ં કેટલરીક સસંથાઓ ખેડતૂો અને મરહલાઓને 
ખેતરી અંગેનરી િવિંવધ તાલરીમો આપે છે. લોકોને િમલેટનરી િવિવધ પ્રોરકટનરી તાિંત્કતા અને રેસરીપરી 
અંગેનરી તાલરીમ આપવાના મ્ાડારદત પ્ર્ાસો કરવામા ંઆવ ે છે. આઇઆઇએમઆર એ નોરલ સસંથા 
હોઇ અોરરસસા, કણાડાટક, મધ્પ્રદેશ વગેરે રાજ્ોનરી મરહલાઓ/આરદવાસરીઓ વગેરે માટે મલૂ્ વધડાનના 
તાલરીમ કા્ડાક્રમ ઉપરાતં િમલેટ કરૂકંગ, ઉદ્ોગસાહિસકતાનરી તકો વગેરે કા્ડાક્રમો પણ ગોઠવલે છે અને 
તેનો જાહરેમા ંપ્રચાર કરેલ છે. તાજેતરમા ંિમિનસટ્રી ઓફ ફૂર પ્રોસેિસંગ ઇનરસટ્રીઝ (MOFPI) એ પ્રધાનમતં્રી 
ફોમડાલાઇઝેશન ઓફ માઇક્રો ફૂર પ્રોસેિસંગ એનટરપ્રાઇઝરીસ સકીમ (Pradhan Mantri Fomalisation of 
Micro Food Processing Entreprises Scheme-PMFME) હઠેળ વન રરસટ્રીકટ વન પ્રોરકટ (One District 
One Product-ODOP) કા્ડાક્રમ શરૂ કરેલ છે જ્ા ંતાલરીમ અને િવિવધ બનાવટોનુ ંઆ્ોજન કરવામા ં
આવ ેછે.રાજ્ સરકાર, સવલૈચછક સસંથાઓ કે અન્ સસંથાઓ ધવારા િવિવધ પ્રોરકટ ઉપર રહસસેદારોનરી 
મ્ાડારદત કુશળતા હોઇ કેલનદ્ર્ ધોરણે નવરીન તાિંત્કતાઓ અને તાલરીમ અંગેનુ ંકોઇ માળખ ુનથરી  એ 
પણ આ ક્ેત્ે એક પરકાર જનક બાબત છે.
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‘શ્ી અન્ન’ ધવારા નવી હરરયાળી 
ક્રાિન્ના શ્ી ગિેશ

 આજે સમગ્ર િવશ્વ સને ૨૦૨૩ ના વષડાને આંતરરાલષ્ટ્ર્ િમલેટ વષડા તરીકે ઉજવણરી કરી રહુ ંછે ત્ારે 
આપણને ગવડા થા્ છે કે હજારો વષયોથરી આપણે આપણા આહારમા ંિમલેટનો સમાવશે કરેલ છે. એટ્ુ ંજ નરહ 
આપણા અનેક રીત-રીવાજોમા ંપણ તેનો અગબણત રહસસો રહલેો છે. બબ્રટશરોનરી હકુમત દરમ્ાન આધિુનકતાનો 
પવન શરૂ થ્ો તેનરી સાથ ેઆપણા આહારમાથંરી િમલેટના પ્રમાણમા ંઘટારો થવા પામ્ો. તે સમ્ે આપણને 
ખ્ાલ ન હતો કે જે ખશુરીથરી આપણે આધિુનક જીવનશલૈરી અપનાવરી રહ્ા છીએ તે એક રદવસ આપણા સવાસથ્ને  
હાિન પહોંચારશ.ે જો કે આ બાબતનો ખ્ાલ સમગ્ર િવશ્વને ન હતો કે કારોનાનરી મહામારી પછી આપણરી પ્રિતકારક 
શસકત વધારવા માટે િમલેટના વષડાનરી ઉજવણરી કરવરી પરશ.ે ભારત સરકારે સને ૨૦૧૮ થરી િમલેટનુ ંઉતપાદન 
વધારવા અને તેને લોકિપ્ર્ બનાવવા માટેના પ્ર્ાસો શરૂ કરેલ છે તે બાબતે આપણને આનદં છે. આજે િમલેટને 
‘શ્રી અન્ન’ નામ આપરી એક નવરી હરર્ાળી ક્રાિંતના શ્રીગણેશ કરવાનરી તૈ્ારી ચાલરી રહી છે.

 આ અગાઉનરી સદી સાસંકૃિતક સામાજવાદનરી સદી હતરી. એકિવસમરી સદીના પહલેા દશકમા ંતેનરી હાિનકારક 
અસરો જોવા મળી. સસંકૃિતનો એક મોટો ભાગ આહાર સાથ ેજોરા્ેલો છે. આહાર અને વશેભષૂાનરી સસંકૃિત ઉપર 
ઝરપરી ગિતએ બજારનો પ્રભાવ પરે છે. આમા ંઆહાર એ એક નબળી કરી છે. સવાદને કારણે આહારનો ઝરપથરી 
પ્રસાર થા્ છે એટલે જ વાનગરીનરી દુિન્ામા ંરોજબરોજ નવરી નવરી બનાવટો ઉમેરાતરી જા્ છે. એક જ ઘરમા ં
પેઢી દર પેઢી સવાદનો પ્રસાર થતો રહ ેછે. આધિુનક ભાષામા ંતેને ખોરાકનરી ટેવ (ફૂર હબેબટ) કહ ેછે. ખોરાકનરી 
ટેવનો સરીધો સબંધં ખોરાકનરી ફેશન (ફૂૂર ફેશન) સાથ ેરહલેો છે. આથરી ઝરપથરી આધિુનકતા સાથ ેજોરાવા માટે 
આપણે બજારના પ્રચાર-પ્રસાર ધવારા પરંપરાગત આહારને છોરી નવરી નવરી ફૂર ફેશન અપનાવરી આ્ાત કરેલ 
ખોરાકનરી ટેવ અપનાવતા થઇ ગ્ા.

 ભારતમા ંિમલેટનુ ંઉતપાદન અને તેના ઉપ્ોગ અંગેનો ઇિતહાસ ઘણો પ્રાચરીન છે. આપણા પરુાતન ગ્રથં 
્જુવવેદમા ંપણ કાગં, સામો અને રાગરીનો ઉલલેખ જોવા મળે છે. ભારતમા ં બબ્રટશરોનરી સત્તા આવરી તે પહલેા ં
િમલેટનરી ખેતરી મોટા પ્રમાણમા ંથતરી હતરી. િમલેટનરી ખેતરીમા ંવધારે પાણરીનરી જરૂરર્ાત હોતરી નથરી અને તેમા ં
યરુર્ા જેવા ખાતરોનો વધ ુપ્રમાણમા ંઉપ્ોગ કરવો પરતો નથરી. કમોસમરી વાતાવરણનરી પણ તેના ઉપર ઓછી 
અસર થા્ છે. પરુાતન ગ્રથંોના પષૃ્ઠોમા ં િમલેટનરી વાનગરીઓના ઉપ્ોગનો ઉલલેખ જોવા મળે છે. જેમ જેમ 
ભારતરી્ સમાજ ઉપર બબ્રટશ હકમૂતનો પ્રભાવ વધતો ગ્ો તેમ તેમ તેમનરી સસંકૃિત, વશેભષૂા અને આહારનો 
િવસતાર થતો ગ્ો. તેના પરરણામે લોકો િવદેશરી સસંકૃિત, વશેભષૂા અને આહારના ઉપ્ોગને જ  આધિુનકતા 
તરીકે માનવા લાગ્ા. વધ ુને વધ ુલાભ મેળવવાના હતેથુરી અંગે્રજોએ આપણરી આ માનિસકતાનો ઉપ્ોગ ક્યો. 
તેઓ ભારતનરી ખેતરી અને ગહૃઉદ્ોગોેને નબળા પારવા માગતા હોઇ આપણરી પરંપરાગત ખેતરી પદ્ધિતને બદલવા 
માટે લાગરી ગ્ા.

 સામાન્ રીતે જે તે સથળ, હવામાન અને જમરીનના પ્રકાર પ્રમાણે ખેતરી પદ્ધિત અપનાવવામા ંઆવતરી 
હો્ છે. વરસાદ આધારરત અને સકૂા પ્રદેશોમા ંઅનકુુળતાને કારણે િમલેટનરી ખેતરી મોટા પ્રમાણમા ંથતરી હતરી. એવુ ં
નથરી કે પાણરીનરી અછતવાળા િવસતારોમા ંિમલેટનરી ખેતરી કરવામા ંઆવતરી હતરી. તે રદવસોમા ંિમલેટનો આહાર 
તરીકેનો ઉપ્ોગ લોકિપ્ર્ હતો અને તેને કઠોળ સાથ ેપણ ઉગારવામા ંઆવતા હતા. જ્ા ંતેન ુ ંઉતપાદન થત ુ ંન 
હત ુ ંત્ા ંતેનરી લોકિપ્ર્તાને કારણે અન્ િવસતારોમાથંરી િમલેટને મગંાવરી ઉપ્ોગ કરવામા ંઆવતો હતો. ઘણા 
ઓછા માણસો જાણે છે કે તે રદવસોમા ંભારતના ત્ાવણકોર અને કોચરીન જેવા િવસતારો માટે હાલના પારકસતાનના 
બ્બુચસતાન અને બહાવલપરુ િવસતારોમાથંરી િમલેટ આ્ાત કરવામા ં આવતુ ં હત ુ.ં આ રદવસોમા ં િમલેટનરી 
લોકિપ્ર્તાનો કોઇ પ્રચાર કરવામા ંઆવતો નહી. ભારતના અનેક િવસતારોમા ં િમલેટનો ઉપ્ોગ સામાજીક, 
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સાસંકૃિતક અને ધાિમથિક અનષુ્ઠાનના રૂપે થતો હતો. આધિુનકતાનરી હરીફાઇમા ંજોેરા્ા પછી પણ લોકોેએ અનષુ્ઠાન 
માટે િમલેટનો ઉપ્ોગ બધં ક્યો નથરી. જે બાબત અંગે્રજોને ખ ૂચંતરી હતરી. તેથરી અંગે્રજોએ િમલેટના બદલે ઘઉં 
અને રાગંરને આગળ કરી તેનો આહાર અને વાનગરીઓના માકકેરટંગ ઉપર ભાર મકૂ્યો.

 બરીજા િવશ્વયદુ્ધ દરિમ્ાન ખાદ્ાન્નનરી અછત ઊભરી થઇ ત્ારે પરરસસથિત વધ ુગભંરીર બનરી. તે સમ્ે 
અંગે્રજોએ િમલેટને સજંીવનરી ગણરી તેનરી ખેતરી ઉપર ધ્ાન  આપવાનુ ંશરૂ કયુડા. સને ૧૯૪૨ મા ંરચા્ેલ ખાદ્ 
િવભાગ ધવારા સને ૧૯૪૪ મા ં િમલેટનરી ખરીફ ્ોજના તૈ્ાર કરવામા ંઆવરી. આ ્ોજનાનો હતે ુ િવિવધ 
િવસતારોમા ં િમલેટનુ ંઉતપાદન અને િવતરણ કરવાનો હતો કે જેથરી તેના ઉતપાદન અને માગં વચચેન ુસતંલુન 
જળવાઇ રહ.ે પરંત ુતેના અમલનરી ફકત વાતો થઇ. બરીજી બાજુ ભારત સરહત લગભગ મોટા ભાગના િવકાસશરીલ 
દેશોએ િવકાસ માટેના પિચિમરી મોરેલનુ ંઅનસુરણ કયુડા જેમા ંઅનેક ઉપ્ોગરી ચરીજવસતઓુનો અમલ ન થ્ો કે 
ખોવાઇ ગઇ જેમા ંઆપણા આહાર સાથ ેજોરા્ેલ કેટલરીક ચરીજોનો સમાવશે થા્ છે. રેરીમેઇર ફૂર એટલે કે તૈ્ાર 
આહારનો ઉપ્ોગ વધતા ંઆપણા સવદેશરી ખાદ્પદાથડાનરી બનાવટોનો ઉપ્ોગ ઝરપથરી ભલૂવા લાગ્ો અથવા 
તો તેનો ઉપ્ોગ કોઇ કોઇ વાર જ થવા લાગ્ો. આમા ંિમલેટનો પણ સમાવેશ થા્ છે કે જેને આપણે ગામરાઓંને 
ખોરાક કે દેહાતરી ખોરાક ગણરી તેને બાજુ પર મકૂી દીધો.

 દેશનરી આઝાદી મળ્ા બાદ વધતરી જતરી વસતરી અને અન્ન ઉતપાદનનરી સમતલુા જાળવવા માટે ચોખા અને 
ઘઉંના વધ ુઉતપાદન મેળવવા માટેનરી નરીિતઓ બનાવવામા ંઆવરી પરંત ુિમલેટના ઉતપાદન અને તેના ઉપ્ોગમા ં
થ્ેલ ઘટારા ઉપર કોઇ ધ્ાન આપવામા ંન આવયુ.ં એક અંદાજ મજુબ હરર્ાળી ક્રાિંત અને સાવડાજિનક િવતરણ 
પ્રણાલરીનરી શરૂઆત થઇ તે પહલેા ંગ્રામ્ િવસતારોમા ં િમલેટનુ ં દૈિનક આહારમા ંપ્રમખુ સથાન હત ુ.ં સાવડાજિનક 
િવતરણ પ્રણાલરી ધવારા ચોખા અને ઘઉં સહા્ રૂપે લોકોને ઉપલબધ કરાવવાને કારણે આહારમા ંચોખા અને  
ઘઉંએ િમલેટનુ ંસથાન લઇ લરીધુ.ં હરર્ાળી ક્રાિંત પહલેા ંઅનાજમા૨ં૦ ટકા ફાળો િમલેટનો હતો જે હરર્ાળી ક્રાિંત 
બાદ ઘટી માત્ ૫ થરી ૬ ટકા સધુરી આવરી ગ્ો.

 અગાઉનરી સદીમા ંઆપણા દેશનરી સરકારોનુ ંધ્ાન એ બાબત ઉપર ગય ુજ નરહ કે િમલેટ દેશનરી પોષણ 
સરુક્ામા ં્ોગદાન આપવા માટેનરી મોટી ક્મતા ધરાવ ેછે. િમલેટ એ પોષકતતવોનો ભરંાર છે. તેનરી સાથોસાથ 
પોષણ સબંધંરી અદભતૂ િવશષેતાઓ પણ ધરાવે છે. આ બાબતે લોકોને જાગતૃ કરવામા ંન આવ્ા તેમજ તેનરી 
ખેતરી કરતા ખેડતૂોને કોઇપણ પ્રકારનુ ંપ્રોતસાહન આપવામા ંન આવયુ.ં તેના પરરણામે હરર્ાળી ક્રાિંત પહલેા ં
જેટલા િવસતારોમા ંિમલેટનરી ખેતરી થતરી હતરી તે િવસતાર ઘટીને અરધો થઇ ગ્ો. પાછલા ૫૦ વષયોમા ંભારતનો 
િમલેટ િવસતાર ૬૦ ટકા જેટલો ઘટ્ો છે. તેનરી જગ્ાએ હાલ ચોખા અને ઘઉંનરી ખેતરી વધ ુપ્રમાણમા ંથા્ છે.અત્ે 
એ બાબત પણ જણાવવરી જરૂરી છે કે રાગંર અને ઘઉં ગ્રરીનહાઉસ ગેસનુ ંઉતસર્જન કરે છે. આ અંગે કોઇ ધ્ાન 
આપવામા ંઆવતુ ંનથરી કે િવચાર કરવામા ંઆવતો નથરી.

 સને ૨૦૧૮ બાદ િમલેટના સશંોધન અને િવકાસને પ્રોતસાહન મળયુ.ં તેન ુ ં કારણ ભારત સરકારે સને 
૨૦૧૮ ના વષડાને ‘રાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા’ તરીકે ઉજવવાનો િનણડા્ ક્યો અને તેનરી ખેતરી તથા ઉપ્ોગ માટે 
પ્રોતસાહન આપવાનરી શરૂઆત કરવામા ંઆવરી. આજે િમલેટનરી વ્ાપારી ખેતરી કરવા માટે ચાર બા્ોફોરટડિફાઇર 
જાતો સરહત ૧૨ વધ ુઉતપાદન આપતરી જાતો બહાર પારવામા ંઆવરી છે. આ િસવા્ િમલેટનરી ૬૭ જેટલરી મલૂ્ 
વિધથિત બનાવટોના વ્ાપારી ઉતપાદન માટેનરી ટેકનોલોજી પણ િવકસાવવામા ંઆવરી છે અને તેને ૪૦ સટાટડાઅપ 
તેમજ ખેડતૂ ઉતપાદક સગંઠનોને આપવામા ંઆવરી છે.

 સયંકુત રાષ્ટ્રસઘંના ખાદ્ વ કૃિષ સગંઠન (FAO) ના જણાવ્ા અનસુાર િવશ્વમા ં૭૩૫.૫૫ લાખ હકેટર 
િવસતારમા ં િમલેટનરી ખેતરી થા્ છે. તેમાનંો ૧૪૩ લાખ હકેટર િવસતાર ભારતમા ંઆવલેો છે. સરકારી આંકરા 
મજુબ સને ૨૦૧૬-૧૭ મા ંસરકાર ધવારા ફકત ૭૨,૨૫૪ ટન િમલેટનરી ખરીદી કરવામા ંઆવરી હતરી જે આજે 
વધરીને ૧૩ લાખ ટન સધુરી પહોંચરી છે. આપણા દેશમા ંમહારાષ્ટ્ર, છત્તરીસગઢ, રાજસથાન, મધ્પ્રદેશ, ઉત્તરપ્રદેશ, 
હરર્ાણા, ગજુરાત, ઝારખરં, તાિમલનાડુ, આંધ્રપ્રદેશ, કણાડાટક અને તેલગંણાના ખેડતૂો મોટા પા્ા પર િમલેટનરી 
ખેતરી કરે છે. આસામ અને બબહારમા ંિમલેટનો વધમુા ંવધ ુવપરાશ થા્ છે.
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 ભારત જેવા દેશમા ંિમલેટનો રીત-રીવાજો અને અનષુ્ઠાનોમા ંસમાવશે થા્ છે ત્ા ંએક નવરી હરર્ાળી 
ક્રાિંતનરી તૈ્ારી ચાલરી રહી છે. ઉતર ભારતના કેટલા્ે િવસતારોનરી મરહલાઓ આજે પણ બરગદી અમાવાસ્ા જેવા 
કેટલા્ે ધાિમથિક પવડા સમ્ે સાત અનાજ લઇ પજૂા િવિધ કરે છે જે કોઇનાથરી અજાણ નથરી. િમલેટનો સમાવશે ક્ાડા 
િવના સાત અનાજ પરુા કરવા શક્ય નથરી. તેથરી ભારત સરકાર આ સાત અનાજને સાથ ેરાખરી હરર્ાળી ક્રાિંતનરી 
રૂપરેખા તૈ્ાર કરે છે. આ બાબતનરી જાણ સને ૨૦૨૩ ના બજેટ ભાષણ દરમ્ાન નાણા ંપ્રધાન શ્રી િનમડાલા 
સરીતારામને િમલેટને ‘શ્રી અન્ન’ નામ આપરી કરેલ. આ ‘શ્રી અન્ન’ નામકરણનરી સાથ ેજ નવરી હરર્ાળી ક્રાિંતના 
શ્રીગણેશ થઇ ચકૂ્યા છે. િમલેટનુ ંઉતપાદન વધારી જળવાય ુપરરવતડાન, ઊજાડા સકંટ, ભજૂળનો નાશ, સવાસથ્ 
અને ખાદ્ાન્ન સકંટ વગેરે જેવરી સમસ્ાઓને સહલેાઇથરી િનવારી શકાશ.ે એક ખાસ બાબત એ પણ છે કે િમલેટને 
પાણરી, ખાતરો અને કીટનાશકોનરી જરુર રહતેરી નથરી. વળી િમલેટ એ પ્ાડાવરણને સહ્ોગ આપતા પાકો છે. બરીજી 
બાજુ તેના ઉતપાદન માટે ઓછો ખચડા થતો હોવાથરી ખેડતૂોને વધ ુલાભ થા્ તેવરી સભંાવના છે. િમલેટમા ંપ્રોટીન, 
રેસા, કેલલશ્મ, આ્નડા અને િવટાિમનો અિધક માત્ામા ંરહલેા ંછે. આ જોતા ંઆપણા કૃિષ વૈજ્ાિનકો અને નરીિત 
ઘરવૈ્ ાઓ િમલેટ માટે પેદા થ્ેલ સકારાતમક વલણનો પરુો લાભ લેવા માગે છે. આમ દેશ એક નવરી હરર્ાળી 
ક્રાિંત તરફ આગળ વધરી રહ્ો છે.
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િમલેટ નહીં ‘પોષક અનાજ’ કહો-
કિૃષ અને માનવ સવાસ્થય માટે વધ ુલાભદાયક

 િમલેટ એટલે કે પોષક અનાજનરી ખેતરી ભારત માટે વરદાન છે. તેના મખુ્ બે કારણ છે. એક તો અન્ 
અનાજનરી સલામતરીએ ખેડતૂોને ઓછો ખચડા થા્ છે અને બરીજુ તેનરી ખેતરીમા ંપાણરી, યિુર્, અન્ ખાતરો અને 
રસા્ણોનરી ઓછી જરુર પરે છે. 

 ભારત િવશ્વમા ંએક મોટો િમલેટ ઉતપાદક દેશ છે વિૈશ્વક ઉતપાદનમા ંભારતનો અંદાજે ૪૧ ટકા ફાળો 
રહલેો છે. સયંકુત રાષ્ટ્ર ખાદ્ કૃિષ સગંઠનના જણાવ્ા મજુબ સને ૨૦૨૦ મા ંદુિન્ાનુ ંિમલેટ ઉતપાદન ૩.૦૪ 
કરોર મે.ટન થ્ેલ જેમા ંભારતના ૧.૨૪ કરોર મે.ટન નો સમાવશે થા્ છે. ભારતે સને ૨૦૨૧-૨૨ મા ંિમલેટના 
ઉતપાદનમા ં૨૭ ટકા વદૃ્દ્ધનો અંદાજ દશાડાવલે તે મજુબ િમલેટનુ ંઉતપાદન ૧.૫૯ કરોર મે.ટન થ્ેલ છે. કેનદ્ર 
સરકારે પાચં વષડામા ંદેશના િમલેટ હઠેળનો િવસતાર ૫૦ લાખ હકેટર અને ઉતપાદન ૧ કરોર મે.ટન વધારવાનો 
લક્ાકં િનધાડારીત કરેલ છે.

 દેશના લગભગ બધા રાજ્ોમા ંિમલેટનરી ખેતરી થા્ છે. મહારાષ્ટ્ર, છત્તરીસગઢ, રાજસથાન, મધ્પ્રદેશ. 
ઉત્તરપ્રદેશ, હરર્ાણા, ગજુરાત, ઝારખરં, તાિમલનાડુ, આંધ્રપ્રદેશ, કણાડાટક અને તેલગંણામા ંખેડતૂો િમલેટનરી 
ખેતરી કરે છે. આસામ અને બબહારમા ંિમલેટનો મોટા પા્ે વપરાશ થા્ છે. આપણા દેશમા ં૧૬ જાતના મખુ્ 
િમલેટનુ ંઉતપાદન થા્ છે અને તેનરી િનકાસ કરવામા ંઆવ ેછે. તેમા ંજુવાર, બાજરી, રાગરી, કાગં, ચરીણો, કોદરા, 
સામો, કુરી, કુટ્ટૂ, રાજગરો, બ્ાઉન ટોપ િમલેટ વગેરેનો સમાવેશ થા્ છે. કેનદ્ર સરકાર સાથ ેરાજ્ સરકારો પણ 
િમલેટનુ ંઉતપાદન વધારવા માટેના િમલેટ િમશન ચલાવરી રહી છે. તેના  ધવારા ખેડતૂોને સહા્ આપવામા ંઆવ ે
છે. તેના ધવારા િમલેટનરી આ્ાત વધારવામા ંવગે મળશે.

િમલેટને ‘પોષક અનાજ’ કહો :

 ભારતરી્ કૃિષ અનસુધંાન સસંથાના મખુ્ વજૈ્ાિનકશ્રી રૉ. સમુેરપાલ િસંહ એ િમલેટના િવષ્ ઉપર વષડા 
૨૦૨૩ થરી િમલેટને મોટુ અનાજ ન કહતેા ં‘પોષક અનાજ’ એવુ ંનામ આપેલ છે. તે પોષકતતવોથરી ભરપરૂ હોવાને 
કારણે સવાસથ્ માટે લાભદા્ક છે. આ કારણે આપણા દેશમા ંલગભગ ૧.૫ કરોર હકેટર િવસતારમા ંિમલેટનરી 
ખેતરી કરવામા ંઆવે છે. તેમાનંા અરધા ભાગમા ંબાજરીનરી ખેતરી થા્ છે. રૉ િસંહ એ બાબત ઉપર ભાર મકૂી કહ ે
છે કે ‘‘પોષક અનાજનરી વજૈ્ાિનક પદ્ધિતથરી ખેતરી કરવરી જોઇએ અને તેનરી ઉત્તમ જાતોનો ઉપ્ોગ કરવો જોઇએ’’.

ખેડૂ્ ો માટે ફાયદાકારક િમલેટની ખે્ી :

 આજે ખેડતૂોએ ખેતરીમા ંિમલેટનરી પસદંગરી કરવરી જોઇએ કે જે ખેડતૂોનરી આિથથિક સસથિતમા ંસધુારો લાવરી 
શકે તેમ છે. આ માટે તેઓને એવો િવશ્વાસ હોવો જોઇએ કે િમલેટનરી ખેતરીમા ંતેઓને ્ોગ્ ભાવ મળશ.ે  ઇલનર્ન 
ઇલનસટટયટૂ ઓફ િમલેટ રરસચડા (IIMR) ના અથડાશાસ્ત િવભાગના મખુ્ વજૈ્ાિનક શ્રી રૉ.બરી.દ્ાકર રાવ ખેડતૂોને 
િમલેટનરી ખેતરીનુ ંમહતતવ સમજાવતા ંજણાવ ેછે કે “િમલેટ હવામાનને અનકુુળ પાક છે જે ખેડતૂો માટે સારૂ છે 
િમલેટ પોષણ માટે વધ ુસારા અને આપણા માટે સવયોત્તમ છે કારણ કે તે ખોરાક, ચારો જેવરી અનેક ઉપ્ોગરી 
વસતઓુ આપણને પરુી પારે છે. િમલેટનરી કાપણરી બાદ તેનુ ંસરંક્ણ અને સગં્રહનરી જરૂર પરે છે. આઇસરીએઆર-
આઇઆઇએમઆર જેવરી મખુ્ સસંથાઓએ એવરી ટેકનોલોજી િવકસાવરી છે કે જે  િમલેટના ઉતપાદનથરી મારંી 
ઉપ્ોગ કરવા માટે મદદરૂપ થા્ છે. તેનરી સાથે િમલેટના પ્રોસેિસંગના રસતાઓ ખલુતા ં તેના ઉતપાદકોને 
િમલેટનરી સારી રકંમત મળશે અને તેઓનરી આિથથિક સસથિતમા ંસધુારો થશ.ે”
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િવશેષજ્ોનુ ંમાનીએ ્ો :

 એક રકલો િમલેટના ઉતપાદન માટે લગભગ ૨૦૦ થરી ૩૦૦ િમ.બલ પાણરીનરી જરૂર પરે છે જ્ારે એક 
રકલો રાગંર અને ઘઉં પેદા કરવા માટે ૮,૦૦૦ થરી ૧૨,૦૦૦ બલટર પાણરી જોઇએ છે. િમલેટને વરસાદ આધારરત 
પરરસસથિત મજુબ ઉગારી શકા્ છે. િમલેટનરી ખેતરી ઉપર સકૂી જમરીનનરી અસર થતરી નથરી એટલે કે ઓછી ફળદ્ધપ 
જમરીનમા ંપણ તેને ઉગારી શતા્ છે. તેને ઓછા ખચવે ટંુકી કે સરીમાતં જમરીન ઉપર પણ ઉગારી શકા્ છે. 
ઉષ્ણતામાનમા ંવધારો થા્ તો પણ ખેડતૂો િમલેટનરી ખેતરીમા ંવધ ુઉતપાદન મેળવરી શકે છે. ખેડતૂોએ િમલેટનરી 
ખેતરી માટે કોઇ મોેટા રોકાણ કે ખચડા કરવાનરી બચંતા રહતેરી નથરી. િમલેટને લગભગ કોઇ રાસા્બણક ખાતર કે 
કીટનાશકનરી જરૂર પરતરી નથરી. િમલેટ ઓછી ફળદ્પુ જમરીન અને ખરાબ હવામાનમા ંપણ સારી રીતે થઇ શકે છે. 
િમલેટનુ ંપાક ચક્ર ૭૦ થરી ૯૦ રદવસનુ ંહો્ છે જેથરી એક વષડામા ંખેડતૂ ૨ થરી ૩ પાક લઇ ઉતપાદન મેળવરી શકે 
છે. િમલેટનરી ખેતરીમા ંઓછો ખચડા થતો હોઇ તેનરી ખેતરી ખેડતૂો માટે ફા્દાકારક છે. િમલેટ જલદીથરી ખરાબ થતા 
ન હોઇ તેનરી જાળવણરી કે સગં્રહ માટે કોઇ બચંતા રહતેરી નથરી. િમલેટ એ હવામાનને અનકુુળ પાક હોઇ િવશ્વમા ં
બદલાતા હવામાનનરી સામે તે વધ ુસાનકુુળ પાક છે.

 સમ્નરી સાથ ેખેડતૂો પણ સસવકારવા લાગ્ા છે કે લોકોનો િમલેટ બાબતે રસ વધરી રહ્ો છે. સવાસથ્નરી 
સાથ ેલોકો િમલેટના ખોરાક તરીકે વાપરવાના રસતાઓ શોધરી રહ્ા છે. એક સમ્ એવો હતો કે િમલેટમાથંરી 
ઘરમા ંખાવાનુ ંબનાવવામા ંઆવતુ ંહત ુ.ં આજે ચોખા અને ઘઉંનો વપરાશ દરેક ઘરમા ંમોટા પ્રમાણમા ંથઇ રહ્ો 
છે. ચોખા અને ઘઉંને બદલે બાજરીનો મખુ્ ખોરાક તરીકે ઉપ્ોગ કરવામા ંઆવ ેતો સકૂા િવસતારોમા ંિમલેટનરી 
ખેતરી કરતા મહનેત ુ ંખેડતૂો અને તેમના પરરવારોના આિથથિક જીવનને સમદૃ્ધ બનાવરી શકા્ તેમ છે કારણકે આવા 
િવસતારોમા ંિમલેટનરી ખેતરી સહલેાઇથરી થઇ શકે છે.

 િમલેટનો વપરાશ આપણા ઘરમા ંવધે તે માટે સરકાર પણ એક ચળવળ ચલાવરી રહી છે. રૉ. સમુેર 
પાલિસંહ માને છે કે ‘‘પોષક અનાજનરી પૌલષ્ટકતા િવષે આપણે લોકોને જાગતૃ કરવા જોઇએ કે જેથરી તેનરી માગં 
વધશ ેતેથરી તેનુ ંઉતપાદન વધશ,ે ખરીદ અને વચેાણ વધશ ેઅને તેનો સરીધો લાભ ખેડતૂોને થશે. સને ૨૦૧૮ ને 
‘રાષ્ટ્રી્ પોષક અનાજ વષડા’ તરીકે ઉજવવામા ંઆવલે અને સને ૨૦૨૩ ને ‘આતરંરાષ્ટ્રી્ પોષક અનાજ વષડા’ ના 
રૂપે ઉજવણરી કરવામા ંઆવરી રહી છે. આ સરકાર ધવારા પોષક અનાજને વધ ુલોકિપ્ર્ બનાવવા માટે ઉઠાવવામા ં
આવલે એક સરાહનરી્ પગ્ુ ંછે. ’’

 િમલેટ ધવારા ફકત ઘરે બનાવલે  આહાર જ નરહ પરંત ુઆપણા સવાદને અનરુૂપ આધિુનક પ્રકારના 
સનેકસ પણ બનાવરી શકા્ છે જે માટે લોકોને જાગતૃ કરવાનરી જરૂર છે. જેમ જેમ લોકો તેનો ઉપ્ોગ શરૂ કરશ ે
તેમ તેમ તેનરી વધ ુજરૂર પરશ ેએટલે વેચાણ વધશ,ે માગં વધશ ેઅને િમલેટ ઉગારતા ખેડતૂોને ફા્દો થશ.ે 
િમલેટનરી વધતરી જતરી માગં કૃિષ વજૈ્ાિનકોને ઉચચ ગણુવત્તા ધરાવતા બબ્ારણ પેદા કરવા માટે પ્રોેતસારહત કરશ.ે 
તે ખેડતૂોને રાગંર અને ઘઉંના ઉતપાદન બદલે બાજરીના ઉતપાદન ઉપર વધ ુધ્ાન આપવા ખેડતૂોને પ્રેરરત 
કરશ.ે તેથરી આપણુ,ં ખેડતૂોનુ,ં તેના પરરવારનુ ંકલ્ાણ થશ ેઅને પ્ાડાવરણને ફા્દો થશ.ે 

સ્્ િવકાસના લક્યને પહોંચી વળવા િમલેટ જરૂરી છે :

 િમલેટનરી ખેતરી કરવાથરી સયંકુત રાષ્ટ્રના સતત િવકાસના લક્્ને પરુૂ કરવામા ંમદદ મળી શકે છે. તેમાનુ ં
એક લક્્ છે ભ ૂખૂમરો ખતમ કરવાનુ.ં આ ત્ારે જ શક્ય છે કે જ્ારે માનવરીને બે ટંકનુ ંભોજન મળી શકે. તેમા ં
િમલેટ સહા્ક બનરી શકે તેમ છે. તેને ઉગારવુ ંસરળ છે. તેનરી જરૂરર્ાત ઓછી છે.  તેનો સગં્રહ કરવો સરળ છે. 
તેનરી સારી રકંમત મળી શકે તેમ છે. આવરી ઘણરી બાબતો ઉપર સરકાર સતત કામ કરી રહી છે. 

 કુપોષણમા ંથતા વધારાને કારણે કેનદ્ર સરકાર ખેડતૂોને િમલેટનરી ખેતરી કરવા માટે વધમુા ંવધ ુપ્રોતસારહત 
કરી રહી છે. આ િસવા્ િમલેટ પોષણ પરુૂ પારવા માટે સારી ભિૂમકા ભજવરી શકે તેમ છે. િમલેટમા ંખનરીજતતવો, 
િવટાિમનો, ઉતસેચક અને રેસા વધ ુમાત્ામા ંરહલેા છે. આ િસવા્ િમલેટમા ંમખુ્ અને સકૂ્મ તતવો પણ રહલેા ં
છે. આથરી િમલેટ આહારમા ંલેવાથરી શરીરને જોઇના જરૂરી પોષકતતવો મળી રહ ેછે જેથરી તે કુપોષણને અટકાવ ે
છે. િમલેટ ખાવાથરી મોટાપો, વજન, પાચન, લોહીનરી ઉણપ, પેટનરી તકલરીફો વગેરે દૂર કરવામા ંમદદ મળે છે.
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 બરીજી મહતતવપણૂડા બાબત છે આબોહવા પરરવતડાન. રાગંરના પાકનરી સરખામણરીએ રાગરી, મકાઇ, બાજરી 
અને જુવારનો પાક આબોહવા પરરવતડાન પ્રત્ે ઓછો સવંદેનશરીલ છે એટલે કે આબોહવા પરરવતડાનનરી અસર 
રાગંર કે ઘઉંના પાક ઉપર થા્ તેનરી સરખામણરીએ િમલેટનરી ખેતરી ઉપર ઓછી અસર થા્ છે. આબોહવા 
પરરવતડાનનરી અસરને કારણે અન્ અનાજનરી સરખામણરીએ િમલેટના ઉતપાદનમા ંબહ ુજ ઓછી ઘટ પરે છે. ખેડતૂો 
પણ માને છે કે િમલેટનરી ખેતરીમા ંવરસાદ, દુષ્કાળ, આબોહવા વગેરેનરી કોઇ બચંતા કરવરી પરતરી નથરી જ્ારે રાગંર 
કે ઘઉં ઉગારતા ખેડતૂોેએ વરસાદ, દુષ્કાળ, આબોહવા વગેરેનરી વધ ુબચંતા રહ ેછે.

 આથરી આપણે એમ કહી શકીએ કે કુપોષણનો પરકાર અને ખાદ્ાન્નનરી સમસ્ાને પહોંચરી વળવા, ખાદ્ 
સરુક્ાને સિુનિચિત કરવા અને ખાદ્ાન્નનરી રકંમતો નક્કી કરવા માટે િમલેટ મહતતવપણૂડા ભિૂમકા ભજવરી શકે તેમ છે. 
એટ્ ુજ નરહ  શાળાઓમા ંઆપવામા ંઆવતા વતડામાન ભોજનમા ંપણ િમલેટનો સમાવશે કરવામા ંઆવરી રહ્ો 
છે. 

િમલેટનુ ંમાકકેરટંગ કરવુ ંજરૂરી છે : 

 િમલેટના માકકેરટંગમા ંસરકારનરી મખુ્ ભિૂમકા રહલેરી છે. હવ ેસરકારી ખરીદીમા ંિમલેટનો રહસસો વધારવો 
પરશ ેઅને તેના નયનૂતમ ભાવો વધારવા પરશ.ે સાવડાજિનક િવતરણ પ્રણાલરી ધવારા ગરીબ લોકો સધુરી ઘઉં અને 
ચોખાનરી સરખામણરીએ િમલેટનો વપરાશ વધારવા માટે તેનુ ંિવતરણ સિુનિચિત કરવુ ંપરશ.ે

 તેનરી િનકાસમા ંવધારો કરવા માટેના ંપગલા ંભરવા ંપરશ.ે દેશનરી કૃિષ સશંોધન સસંથાઓ ધવારા િમલેટ 
અંગેના સશંોધનોમા ંવધારો કરવો પરશ.ે િમલેટમા ંવધ ુઉતપાદન  મેળવવા માટે જૈિવક ખાતરોનો વપરાશ કરવો 
પરશ.ે િમલેટને લોકિપ્ર્ બનાવવા માટે તેનરી  સવારદષ્ટ સનેકસ બનાવવા માટેનરી રદશામા ંકા્ડા કરવુ ંપરશ.ે આવા 
પ્ર્તનો ધવારા િમલેટના બજારનો િવસતાર વધારવો પરશ ેતો જ ખેડતૂો તેનરી ખેતરી કરવા માટે પ્રોતસારહત થશ.ે 
રૉ. બરી. દ્ાકર રાવ ેઆપણુ ંધ્ાન દોરી જણાવલે છે કે, ‘જે ઉદ્મરી રાષ્ટ્રી્ અને આંતરરાષ્ટ્રી્ સતરે િમલેટનો 
વ્વસા્ સથાપવા માગે છે તેના માટે એક સારોે અવસર છે. તે ભારતરી્ ખેડતૂો એટલે કે ઉતપાદકોને ઉપભોકતાના 
રૂપમા ંપોતાનો રહસસો વધારવાનો અવસર આપે છે. વધારે આવક અને આજીિવકાનો અવસર તેમના જીવનમા ં
સધુારો લાવરી શકે છે.’

 વષડા ૨૦૨૩ ના અંતે િમલેટના ઉતપાદન, િવતરણ, ખેડતૂોનરી સસથિત અને તેનાથરી થનાર ફા્દાઓમા ં
કેટલો અને કેવો ફેરફાર આવ ેછે તે જોવાનુ ંરહ ેછે. સને ૨૦૨૩ ના અંતે આ િવષ્ ઉપર આકલન કરવાનરી 
જરૂરર્ાત છે. તેનરી સાથોસાથ એ ધ્ાન રાખવુ ંજરૂરી છે કે િમલેટ માટે કરવામા ંઆવનાર પ્ર્ાસોમા ંકોઇ ઘટારો 
થવો જોઇએ નરહ.
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િવશ્વના સ્્ િવકાસના લક્યો પિૂ્ણ કરે  
્ેવુ ંસવ્ણરહ્કારી ગિુોથી ભરપરુ ‘પોષક અનાજ’

 સયંકુત રાષ્ટ્ર ધવારા ૨૦૨૩ ના વષડાને ઇનટરનેશનલ િમલેટ ઓફ ઇ્ર એટલે કે આંતરરાષ્ટ્રી્  પોષક 
અનાજ વષડા તરીકે જાહરે કરેલ છે. ભારત દેશ એ તેનરી પહલે કરી જેનો ઉદેશ િવશ્વમા ંઆ પોષક અનાજનરી ખેતરીમા ં
વધારો કરવાનો, ખેડતૂોનરી આવકમા ંવધારો કરવાનો, ખાદ્ સરુક્ા અને કુપોષણથરી િવશ્વને મકુત કરવાનો છે જે 
આ રદશામા ંએક નવુ ંપગ્ુ ંછે. આ વષવે ભારતનરી આગેવાનરી હઠેળ િવશ્વના ૭૦ થરી વધ ુદેશોમા ંઅનેક કા્ડાક્રમોનુ ં
આ્ોજન કરવામા ંઆવશ.ે આજે િવશ્વના તમામ દેશો ભખૂમરો અને કુપોષણનો સામનો કરી રહ્ા છે તેમજ 
હવામાન પરરવતડાનને કારણે પ્રિતકુળ મોસમ અને હાિનકારક પરરસસથિતઓને કારણે ઘઉં, રાગંર, મકાઇ, વગેરે 
મખુ્ ધાન્ોના ઉતપાદનમા ંઅસર થવા પામરી છે. આ પરકારોને પહોંચરી વળવા માટે િનષ્ણાતો પોષક અનાજ 
ઉપર ધ્ાન કેલનદ્રત કરવાનરી સલાહ આપે છે. તેથરી આજે વિૈશ્વક સતરે બાજરી, જુવાર, રાગરી, કોદરા, સામો, કુટકી, 
રાજગરો વગેરે પોષક અનાજના ઉતપાદન, વપરાશ, સવંધનડા તેમજ સસંાધનોમા ંવધારો કરવામા ંઆવરી રહ્ો છે.

 સકૂ્મ પોષકતતવો સારી માત્ામા ંતથા જીવનશલૈરી સાથ ેજોરા્ેલરી બબમારીઓ માટે ફા્દાકારક હોવાને 
કારણે આ પોષક અનાજ ફકત ગરીબો કે ગ્રામ્ િવસતારો માટેનુ ંઅનાજ ન રહતેા ંહવ ેસવડા લોકો ‘સપુર ફૂર’ તરીકે 
અપનાવરી રહ્ા છે. આજે બજારમા ંપોષક અનાજમાથંરી બનાવવામા ંઆવલે િવિવધ પ્રકારના ઉતપાદનો જેવા કે 
પૌવા, બ્ેર, બબસકીટ, ઇરલરી, કેક, દાળ, મરીઠાઇઓ, મઠરી, નમકીન વગેરે વચેાતા જોવા મળે છે. તેના લોટ પણ 
વચેા્ છે જેમાથંરી રોટલરી િસવા્ અન્ કેટલાક પ્રકારનરી પૌલષ્ટક વાનગરીઓ બનાવરી  શકા્ છે. આ વષડાને સયંકુત 
રાષ્ટ્ર ધવારા આંતરરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા જાહરે કરવાને કારણે તમામ દેશોનરી સાથ ેઆપણા દેશનરી સરકારે મોટા 
પા્ા પર તેનો પ્રચાર અને જાગિૃત અંગેનુ ંઅબભ્ાન ચલાવલે છે. તેના કારણે સમાજના તમામ વગયોના લોકોનુ ં
ધ્ાન આ પોષક અનાજ તરફ ખેંચા્ેલ છે. 

એિશયા અને આરરિકાનો પરંપરાગ્ આહાર :

 આ પોષક અનાજ એિશ્ા અને આરફકામા ંપરંપરાગત આહારના રૂપે ઉપ્ોગમા ંલેવાતા પાકો છે. ઇ.સ. 
પવૂવે ૩૦૦૦ પહલેા ંતેનો ખોરાક તરીકે ઉપ્ોગ કરવાના પ્રમાણ મળેલ છે. િસંધ ુઘાટીના સભ્ લોકો પોતાના 
આહારમા ંપોષક અનાજનો ઉપ્ોગ કરતા હતા. વતડામાન સમ્ે એિશ્ા અને આરરિકાના લગભગ ૫૯ કરોર લોકો 
પોષક અનાજનો પરંપરાગત રીતે આહારમા ંઉપ્ોગ કરે છે. 

મખુય પોષક અનાજ અને ્ેનુ ંઉતપાદન :   

 મખુ્ પોષક અનાજમા ં જુવાર, બાજરી, રાગરી, કાગં, ચરીણો, કોદરા, સામો, કુટકી, કુટ્ટૂ (બક વહીટ), 
રાજગરો, બ્ાઉન ટોપ િમલેટ, ફોનરી્ો િમલેટ, ટેફ વગેરેનો સમાવશે થા્ છે. સયંકુત રાષ્ટ્રના ખાદ્ અને કૃિષ 
સગંઠન (FAO) ના જણાવ્ા મજુબ આજે િવશ્વમા ં૭૪૭.૭ લાખ હકેટર િવસતારમા ંપોષક અનાજનુ ંવાવતેર થા્ 
છે જેમાથંરી ૯૨૬ લાખ ટન ઉતપાદન મળે છે જેમા ંજુવાર અને બાજરીનુ ં્ોગદાન ૯૧.૬૩ ટકા છે. બાકીના ૮.૩૭ 
ટકામા ંરાગરી, કાગં, ચરીણો, કુટકી, સામો અને કોદરાનો ફાળો રહલેો છે. 

 ભારતમા ંલગભગ ૧૨૬.૮ લાખ હકેટર િવસતારમા ંપોષક અનાજનુ ંવાવતેર થા્ છે જેમાથંરી અંદાજે ૧૬૯ 
લાખ ટન ઉતપાદન મળે છે જેનુ ંરાષ્ટ્રી્ ખાદ્ાન્ન ઉતપાદનમા ંલગભગ ૬ ટકા ્ોગદાન છે. િવિવધ પોષક  અનાજ 
પકૈી દેશમા ંસૌથરી વધ ુિવસતાર (લગભગ ૭૦ લાખ હકેટર) મા ંબાજરીનરી ખેતરી થા્ છે જેમાથંરી બાજરીનુ ં૧૦૧ લાખ 
ટન ઉતપાદન મેળવા્ છે. ત્ારબાદ ૪૦ લાખ હકેટર િવસતારમા ંજુવારનરી ખેતરી થા્ છે જેમાથંરી ૪૬.૩ લાખ ટન 
ઉતપાદન મળે છે. રાગરીનુ ંવાવતેર ૧૧ લાખ હકેટર િવસતારમા ંથા્ છે જેમાથંરી ૧૮ લાખ ટન ઉતપાદન મળે છે. અન્ 
પોષક અનાજનરી ખેતરી ૪.૪ લાખ હકેટર િવસતારમા ંથા્ છે જેમાથંરી ૩.૫ લાખ ટન ઉતપાદન મળે છે.
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કુપોષિથી મનુક્ અને ખાદ્ સરુક્ા :

 હવામાન પરરવતડાનને કારણે ઉતપન્ન થતરી પ્રિતકુળ પરરસસથિતઓ, કોિવર-૧૯ જેવરી સદીનરી સૌથરી મોટી 
મહામારી અને દુિન્ામા ંવધતા જતા રાજનૈિતક સઘંષડા સાથ ેજોરા્ેલા આિથથિક પરકારોનરી સાથ ેઆજે દુિન્ાના 
કરોરો લોકો ભખૂમરો, કુપોષણ ્ા અલપ પોષણનરી સમસ્ાથરી પરીરાઇ રહ્ા છે. હવામાન પરરવતડાને ફકત રોજી-
રોટી, પરીવાનુ ંપાણરી અને માનવ સવાસથ્ માટે સકંટ પેદા કરેલ છે એટ્ુ ંજ નરહ ખાદ્ સરુક્ા માટે મોટો પરકાર 
પેદા કરેલ છે. આ બધા કારણોસર તેનરી સરીધરી અસર માનવ સવાસથ્ અને પોષણ ઉપર થઇ છે અને આ જ કારણે 
આજે કુપોષણ એ એક િવશ્વ વ્ાપરી સમસ્ા બનરી ચકૂી છે. િવકાસશરીલ િવશ્વનરી અરધાથરી પણ વધ ુવસતરી આજે 
કુપોષણનો િશકાર છે. આ્ડાન, બઝંક વગેરે જેવા સકૂ્મ પોષકતતવો અને િવટાિમન  ‘એ’ નરી ખામરી એ એક વ્ાપક 
જન-સવાસથ્ સમસ્ા છે. ભારતનરી કુલ વસતરીના ૧૬.૩ ટકા વસતરી એટલે કે ૨૨.૪ કરોર લોકો અલપ પોિષત છે 
જેમા ંમરહલાઓ અને બાળકોનરી સખં્ા િવશષે છે. ભારતમા ંલગભગ ૪૦ ટકા નાના બાળકો, ૨૪ ટકા ભણતા ં
બાળકો, ૪૦ ટકા યવુતરીઓ અને ૫૦ ટકાથરી વધ ુસગભાડા મરહલાઓ રકત અલપતાથરી પરીરા્ છે. પાચં વષડાથરી 
ઓછી ઉંમર ધરાવતા લગભગ ૫૨ ટકા બાળકોમા ંબઝનકનરી ખામરી છે જ્ારે આ બાબતે વ્સકોનરી સખં્ા ૧૭ થરી 
૩૨ ટકા જેટલરી છે. સકૂા અને અધડાસકૂા િવસતારોમા ંરહતેા ગરીબ લોકોમા ંમોટા પ્રમાણમા ંસકૂ્મ પોષકતતવોનરી 
ઉણપ જોવા મળે છે. 

 વતડામાન સમ્ે ભારત સરહત પરુા િવશ્વમા ંકુુપોષણથરી પરીરાતા બાળકોનરી સખં્ા વધારે છે જે ભિવષ્્ 
માટે સારો સકેંત નથરી. આ સાથ ેિવશ્વ ઉપરના હવામાન પરરવતડાન સકંટે ખાદ્ સરુક્ા માટે એક પરકાર ઊભો કરેલ 
છે. આવા સમ્ે પોષક અનાજ તેના િવશષે ગણુોને કારણે કુપોષણમાથંરી મસુકત મેળવવા માટે એક સકારાતમક 
ભિૂમકા ભજવરી શકે તેમ છે. તેને સરળતાથરી પ્રાકૃિતક રીતે ઉગારી શકા્ છે. આ પાકોને ઓછા પાણરી અને 
ખાતરનરી જરૂરર્ાત રહ ેછે. તે રોગ-જીવાતનો સામનો કરી  શકે છે. ખરાબ હવામાન અને સકૂી પરરસસથિતમા ંપણ 
તેને સહલેાઇથરી ઉગારી શકા્ છે તેમજ તેનરી વધ ુદેખરેખ રાખવાનરી જરૂરર્ાત પરતરી નથરી.

 આ પોષક અનાજ સતંબુલત પોષણના સારા સ્તોત છે. તેમા ંસતંબુલત રૂપે એિમનો એિસર રહલેા છે તથા તે 
લાઇિસન, મેિથ્ોિનન અને િસસટીનના સારા સ્તોત છે. બાજરીમા ંચરબરી અને સકૂ્મ પોષકતતવો વધ ુમાત્ામા ંહો્ 
છે  જ્ારે જુવારમા ંપ્રોટીન, કેેલેરી, આ્નડા અને બઝનક ભરપરુ માત્ામા ંરહલેા છે. રાગરી કેલલશ્મ અને પોટેશરી્મ 
(૪૦૦-૪૨૦ િમ.ગ્રા.પ્રિત ૧૦૦ ગ્રામ) નો ઉમદા સ્તોત છે. અન્ પોષક અનાજમા ંફોરફરસ અને આ્નડાનરી સાથ ે
ફા્ટોરસા્ણ પણ રહલેા છે. 

 ફા્ટોરસા્ણ એલનટઓકસરીરેનટના રૂપે સવાસથ્ માટે વધ ુ લાભદા્રી છે. પોષક અનાજના આ ગણુ 
કુપોષણથરી િશકાર બનેલ મોટી આબાદી માટે પોષણ સિુનિચિત કરે છે એટલે જ આજે િનષ્ણાતો, વજૈ્ાિનકો અને 
નરીિત ઘરવૈ્ ાઓ પોષક અનાજ પ્રત્ે આશાભારી નજરે જોઇ રહ્ા છે અને એટલે જ તેના પ્રોતસાહન માટે ૨૦૨૩ 
ના વષડાને આંતરરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા તરીકે જાહરે કરી િવશ્વમા ંતેનરી ઉજવણરી થઇ રહી છે. 

 િનધડાનતા એટલે કે ગરીબાઇને કારણે િવશ્વનરી એક મોટી આબાદી પૌલષ્ટક આહારથરી વબંચત રહ ેછે જે 
કુપોષણનુ ંએક મખુ્ કારણ છે. આ એક સવડાિવરદત બાબત છે. આ પરરસસથિતમા ંનયનૂતમ સસંાધનોના ઉપ્ોગ 
કરી સસતામા ંઉપલબધ થનારા પોષક અનાજ સરીમાતં અને આરદવાસરી િવસતારોના લોકો, ગ્રામ્ સમદુા્ો અને 
ઓછી આવક ધરાવતા લોકોને કુપોષણથરી મકુત કરવા માટે જરૂરથરી સહા્ક નરીવરશ.ે

 આવા પોષક અનાજને એક જન આંદોલન ધવારા પ્રોતસાહન આપવા માટેના પ્ર્ાસો કરવામા ંઆવરી રહ્ા 
છે જેનાથરી ભારત સરકારના રાષ્ટ્રી્ પોષણ િમશન કા્ડાક્રમના હતેઓુને સફળ બનાવવા માટેનરી રદશા પ્રા્પત થશ ે
અને તેના સકારાતમક પરરણામો પ્રા્પત થશ.ે

હવામાન પરરવ ્્ણનના પડકારને અનકુુળ :

 આજે હવામાન પરરવતડાનથરી પેદા થ્ેલ સકંટોનો સામનો કોઇ ને કોઇ રૂપે િવશ્વ કરી રહ ુછે. તાપમાનમા ં
થતો વધારો, મોસમમા ંફેરફાર અને અન્ હવામાનનરી ઘટનાઓને કારણે ઘઉં, રાગંર જેવા મખુ્ પાકોના ઉતપાદન 
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ઉપર અસર થવાને કારણે િવશ્વમા ંખાદ્ સરુક્ા માટે એક સકંટ પેદા થયુ ંછે. આમ આ ક્ેત્ે હવામાન પરરવતડાનને 
કારણે ઓછી અસર થા્ તેવા પોેષક અનાજના પાકોનુ ંમહતવ વધરી ગયુ ંછે.

 સકૂી પરરસસથિતમા ંપણ આ પાકો વધ ુસારી રીતે થા્ છે. વધ ુવરસાદ ઉપર નભતા આ પોકો સકૂી 
પરરસસથિતનો સામનો કરી શકે તેવા હોઇ સકૂી ખેતરી માટે પણ અનકુુળ છે. તેનરી એ િવશષેતા છે કે સકૂી પરરસસથિત 
સહન ક્ાડા બાદ વરસાદ પરે ત્ારે ઝરપથરી તેનરી વલૃધધ થા્ છે. આ પાક પ્ાડાવરણને પણ વધ ુઅનકુુળ છે.

સ્્ િવકાસના લક્યો હાસંલ :

 સયંકુત રાષ્ટ્ર એ સતત (ટકાઉ) િવકાસ માટે વષડા ૨૦૨૩ સધુરીમા ંજે લક્્ િનધાડારીત કરેલ છે તેમાનંા 
કેટલાક નરીચે દશાડાવલે મહતવપણૂડા લક્્ોનરી પ્રાલ્પત માટે પોષણ અનાજ માટેના આંતરરાષ્ટ્રી્ ઉજવણરીનરી િવશષે 
ભિૂમકા રહશે.ે

(૧) સ્્ િવકાસ લક્ય-૨-ભખૂમરાની સમાન્્ :

 પોષક અનાજનરી ખેતરીને પ્રોતસાહન આપવાને કારણે ભખૂમરાને દૂર કરી ખાદ્ સરુક્ા તેમજ પોષણ 
સિુનિચિત કરી શકાશ.ે આવા પાકો ઓછા વરસાદવાળા િવસતારોમા ંસકૂા મોસમમા ંપણ સફળતાપવૂડાક ઉગારી શકા્ 
છે જેથરી ત્ા ંવસતા લોકોને પૌૈલષ્ટક આહાર ઉપલબધ થઇ શકશ.ે તેનરી સાથ ેઆવા પાકોથરી જૈવ વિૈવધ્તામા ં
વધારો થશ ેઅને જમરીનનરી ફળદ્પુતા ટકી રહશે.ે

(૨) સ્્ િવકાસ લક્ય-૩-સારૂ સવાસ્થય ્થા આરોગય :

 પોષક અનાજમા ંખનરીજ તતવ, પ્રોટીન, પથ્ રેસા અને એલનટઓકસરીરેનટસ સારી માત્ામા ંહો્ છે. તેનો 
ગલા્સેિમક આંક ઓછો હોવાને કારણે તે રા્ાબરીટીસના દદટીઓ માટે લાભદા્રી છે. તેમા ંરહલેા વધ ુરેસાને કારણે 
પાચનરક્ર્ા પણ સારી થા્ છે. ઉછરતા બાળકો અને મરહલાઓ માટે પોષક અનાજ િવશષે રહતકારક હોવાથરી 
સપુર ફૂર અને ઇમયિુનટી બસુટર તરીકે તેનો ઉપ્ોગ કરવાનરી સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે.

(૩) સ્્ િવકાસ લક્ય-૮-સનમાનનીય આજીિવકા ્થા આિથથિક પ્રગિ્ :

 પરુાતન કાળમા ંપોષણ અનાજ દબક્ણ આરરિકા અને એિશ્ાના લાખો લોકોનો મખુ્ આહાર હતો. આજે 
પણ તે િવસતારનરી સથાિનક સસંકૃિત અને પરંપરાઓ તેનરી સાથ ેજોરા્ેલરી છે. તેન ુ ં ઉતપાદન, વપરાશ અને 
વપેારમા ંવધારો થવાથરી લોકો તેમના પરુાતન સાથે જોરાશે અને તેમનામા ં સવ-સવમાનનરી ભાવના જાગશ.ે 
સથાિનક નાના-સરીમાતં ખેડતૂોનરી આજીિવકામા ંવધારો થશ ેઅને તેઓનરી આવકમા ંવધારો થતાનંરી સાથ ેઆિથથિક 
પ્રગિતને પણ બળ મળશે.

(૪) સ્્ િવકાસ લક્ય-૧૨-ટકાઉ ઉપભોગ ્થા ઉતપાદન :

 ટકાઉ ઉપભોગ તથા ઉતપાદનનરી દલષ્ટએ પોષક અનાજ મહતતવપણૂડા િવકલપ સાબબત થશ.ે તેનુ ંઉતપાદન 
વધવાથરી અનાજનરી િવિવધતામા ંવધારો થશ ેજેથરી ચોખા-ઘઉં જેવા મખુ્ ધાન્ોના ઉતપાદનમા ંઅચાનક થ્ેલ 
કમરીને કારણે ઊભરી થ્ેલ ખાદ્ સરુક્ા પણ જળવાશ.ે જેમ જેમ તેનુ ંઉતપાદન વધશ ેતેમ તેમ તેનો ઉપ્ોગ પણ 
વધતો જશ.ે તેનો ઉપ્ોગ વધતા ંિવશ્વના બજારમા ંપોષક અનાજનરી માગં વધશ ેઅને ઉતપાદકોનરી આવકમા ં
પણ વધારો થશ.ે

(૫) સ્્ િવકાસ લક્ય-૧૩-સારૂ પયા્ણવરિ :

 હવામાન પરરવતડાનને કારણે ઉતપન્ન થ્ેલ િવિવધ સમસ્ાઓનરી વચચે અનકુુલન સાધવા અને તેનુ ંશમન 
કરવા માટે પોેષક અનાજને અપનાવવુ ંસારૂ રહશે.ે મોસમમા ંથતા ફેરફાર સામે ઓછી અસર બતાવતા પોષક 
અનાજના પાકોનરી ખેતરી કરવા માટે સથાિનક અને સરીમાતં સમદુા્ના ખેડતૂોને પ્રોતસારહત કરવાથરી પ્ાડાવરણ સારૂ 
રાખરી શકાશે.
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(૬) સ્્ િવકાસ લક્ય-૧૫-પ્ૃથવી ઉપર જીવન :

 પોષક અનાજના ઉતપાદન માટે પ્રોતસાહન આપવાથરી પરરસસથિતકી્ તતં્ને સરુબક્ત રાખવામા ંમદદ 
મળશ ેજમરીનનુ ંધોવાણ થત ુ ંઅટકશ ેઅને પ્ાડાવરણને મદદરૂપ થશ,ે જૈવ વિૈવધ્તાને થત ુ ંનકુસાન અટકશ ે
તથા ટકાઉ કૃિષ ખાદ્ પ્રણાલરીનો િવકાસ થશે જેથરી ધરતરી ઉપરનુ ંજીવન સારી રીતે જીવરી શકાશ.ે

કેટલાક પોષક અનાજ િવષે :

(૧) બાજરી :

 બાજરીનો ઉપ્ોગ ભોજનમા ંતેમજ ચારા તરીકે થા્ છે. આરરિકામા ંબાજરીનો દાબળ્ાના રૂપે ઉપ્ોગ 
થા્ છે. સશંોધન અભ્ાસમા ંબાજરીનુ ંપોષણ મલૂ્ ચોખા અને ઘઉંથરી સારૂ મા્મૂ પરેલ છે. બાજરીમા ંઊંચરી 
માત્ામા ંચરબરી રહલેરી છે. તે પ્રોટીનનો પણ સારો સ્તોત છે. તેનામા ંઅન્ પોષક અનાજનરી સરખામણરીએ લાઇિસન 
એિમનો એિસર વધ ુપ્રમાણમા ંરહલેો છે. તે િસવા્ તે િવટાિમનો અને  ખનરીજતતવોનો સારો સ્તોત છે. તેનુ ંસેવન 
રા્ાબરીટીસ, હૃદ્રોગરીઓ, એનરીમરી્ા ગ્રસત લોકો, સગભાડા તેમજ દુગધપાન કરાવતરી મરહલાઓ માટે ઉત્તમ 
ગણા્ છે.

(૨) જુવાર :

 જુવાર એ િવશ્વમા ંઉગારવામા ંઆવતુ ંપાચંમા નબંરનુ ંમખુ્ અનાજ છે. રેસાથરી ભરપરુ જુવાર કબજી્ાતને 
દૂર કરી પાચનરક્ર્ાને સારી બનાવ ેછે. તેનામા ંરહલે ખનરીજ તતવો હારકાનંે મજબતૂ બનાવવા માટે ઉપ્ોગરી છે. 
તે એનરીમરી્ાને દૂર કરે છે. તેનુ ંસેવન સગભાડા મરહલાઓ અને પ્રસિુત પછીના રદવસોમા ંલાભદા્રી છે.

(૩) કોદરા :

 કોદરાનરી ખેતરી મખુ્તવે છત્તરીસગઢના આરદવાસરી િવસતારોમા ંથા્ છે. ત્ાનંા વનવાસરીઓનો આ મખુ્ 
ખોરાક છે. કોદરામા ંકેટલરીક માત્ામા ંચરબરી અને પ્રોટીન રહે્ ુ ંછે. તેનો ગલા્સેિમક આંક ઓછો હોવોને કારણે 
રા્ાબરીટીસના દદટીઓને ચોખાનરી જગ્ાએે આપવામા ંઆવતા ંફા્દાકારક નરીવરે છે. ખનરીજતતવોનરી સાથ ેતેમા ં
િન્ાિસન, પેનટોથિેનક એિસર અને ફોલેટ (૩૯.૫ િમ.ગ્રા/૧૦૦ ગ્રામ) તથા િવટાિમન એ વધ ુમાત્ામા ંરહે્ ુ ં
છે. ફોલેટનરી વધ ુમાત્ા હોવાને કારણે લોહીનરી ખામરી (રકત અલપતા) દૂર કરવા માટે ઉત્તમ છે. કોદરામા ંરહલે 
લેિસિથનનરી ઊંચરી માત્ા જ્ાનતતં્નરી મજબતૂરી માટે ફા્દાકારક છે. તેમા ંરહલે રફનોબલકસ નામનુ ંફા્ટોકેિમકલ 
હૃદ્રોગરીઓ માટે લાભદા્રી છે.

(૪) સામો :

 સામાનો ઉપ્ોગ ચોખાનરી માફક રાધંરીને કરવામા ંઆવ ેછે. તેમાથંરી દાળ, ખરીચરી, ઇરલરી, ઢાસંા વગેરે 
બનાવવામા ંઆવ ેછે. આજકાલ બેકરી ઉતપાદનોમા ંતેનો ઉપ્ોગ કરવામા ંઆવ ેછે. તે પ્રોટીન, પથ્ રેસા અને 
ખનરીજતતવોનો સારો સ્તોત છે. સગભાડા અને દુગધપાન કરાવતરી મરહલાઓ, ટાઇપ-૨ રા્ાબરીટીસ અને મોટાપો 
ધરાવતા લોકો માટે તેનુ ંસેવન ફા્દાકારક છે. તેમા ંએલનટઓકસરીરેનટ અને કેનસર િવરોધરી તતવો વધ ુમાત્ામા ં
રહલેા છે. 

(૫) રાગી (નાગલી) :

 રાગરીનો ઉપ્ોગ મખુ્તવે રોટલા, ઢોંસા, ખરીચરી વગેરે રૂપે કરવામા ંઆવ ેછે. તેમા ંકોલેસટીરોલ અને 
સોરર્મ હોત ુનથરી. તે પથ્ રેસા, કેલલશ્મ, આ્નડા, મેગનેિશ્મ અને પોટેિશ્મથરી ભરપરુ છે. વજન ઘટારવા, 
રા્ાબરીટીસ, એનરીમરી્ા અને ઓસટી્ોપોરોસરીસમા ંતે લાભદા્રી છે. કેલલશ્મનરી સારી માત્ા (૩૫૦ િમ.ગ્રા./
રક.ગ્રા.) હોવાને કારણે તેન ુ ંસેવન ઉછરતા ંબાળકો તેમજ વદૃ્ધોના હારકાનંે મજબતૂરી બક્ે છે. તેમા ંરહલે પાચનશરીલ 
કાબયોહાઇડ્ેટ આંતરરાઓ માટે લાભદા્રી છે.
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(૬) કાગં : 

 કાગંનો ઉપ્ોગ ખોરાકમા ંચોખાનરી માફક ખરીચરી કે રોટલરીના રૂપે થા્ છે. તેનો લોટ િમશ્ કરી પરુીઓ, 
બ્ેર, કેક, નરૂલસ વગેરે પણ બનાવવામા ંઆવ ેછે. તેમા ંપ્રોટીન અને ખનરીજો વધ ુમાત્ામા ંરહલેા ંછે. તેનુ ંસેવન 
ટાઇપ-૨ રા્ાબરીટીસ તેમજ હૃદ્રોગરીઓ માટે વધ ુલાભદા્રી છે. તેમા ં રહલે ફા્ટોકેિમકલ શરીરમાનંા રિી 
રેરરકલસને દૂર કરે છે.

(૭) કુટકી :

 કુટકીનુ ંસેવન ચોખાનરી જેમ બાફીને ઇરલરી, ઢોસા વગેરે રૂપે થા્ છે.  તેનો લોટ િમશ્ કરી બ્ેર, બબસકીટ, 
કેક વગેરે બનાવવામા ંઆવ ેછે. તે પ્રોટીન, ચરબરી તેમજ પથ્ રેસાનો સારો સ્તોત છે. તેમા ંખનરીજતતવો પણ 
રહલેા ંછે. તેના હાઇપોગલા્સેિમક અને હાઇપોલેિપરેિમક ગણુને કારણે કુટકી રા્ાબરીટીસ અને હૃદ્રોગરીઓ માટે 
ફા્દાકારક છે. તેનામા ંરહલે વધ ુરેસાને કારણે તે કબજી્ાતને દૂર કરે છે. 

(૮) ચીિો :

 સામાન્ રીતે ભારતમા ંચરીણાનો ઉપ્ોગ બાફેલા ચોખાનરી જેમ અથવા તેના લોટનરી રોટલરી બનાવરી 
કરવામા ંઆવ ેછે. તેમા ંપ્રોટીન ઊંચરી માત્ા (૧૨.૫ ટકા) મા ંરહે્ ુ ંછે. તે લયિુસન તથા આઇસોલયિુસન નામના 
પ્રોટીનનરી વધ ુમાત્ા માટે જાણરીત ુ ંછે. તે સલફર યકુત એિમનો એિસર, મેિથ્ોનરીન અને િસસટોનનો સારો સ્તોત 
છે. તે િન્ાિસન અને ફોબલક એિસર યકુત િવટાિમન બરી ભરપરુ માત્ામા ંધરાવ ેછે. તેમા ંમેંગેનરીઝ, આ્નડા અને 
પોટેિશ્મ જેવા ખનરીજ વધ ુપ્રમાણમા ંહો્ છે. તેના ઉપ્ોગથરી કોલેસટીરોલ, ચ્ાપચ્ િન્તં્ણ, ટાઇપ-૨ 
રા્ાબરીટીસ, મોટાપો વગેરેનરી સમસ્ાઓમા ંલાભદા્ક અસર થા્ છે. તેમા ં રહલે લેિસિથનનરી ઊંચરી માત્ા 
જ્ાનતતં્ના સવાસથ્ માટે ફા્દાકારક છે.

પોષક અનાજ-વ ્્ણમાન અને ભાિવ :

 ભારતમા ં જુવાર, બાજરી તથા સાત લઘ ુ પોષક અનાજ (રાગરી, કુટકી, કોદરા, કાગં, સામો, ચરીણો 
અને બ્ાઉન ટોપ િમલેટ) પોષક અનાજ પરરવારમા ંસામેેલ છે. દેશના સકૂી ખેતરી અને પહારી િવસતારનરી ખેતરી 
પ્રણાલરીમા ંથતા એ પરંપરાગત પાકો છે જે ગરીબ લોકોનુ ંમખુ્ ખાદ્ાન્ન છે. દેશનરી મોટી વસતરીને પોષણ અને 
ખાદ્ સરુક્ા પરુી પારવા માટે પોષક અનાજનરી મહતવપણૂડા ભિૂમકા રહી છે. પરંત ુહરર્ાળી ક્રાિંતને કારણે ઘઉં. 
રાગંર અને મકાઇ જેવા પાકોને વધ ુપ્રોતસાહન આપવાને કારણે પોષક અનાજનુ ંપ્રમાણ ખેતરીમા ંઘટી ગયુ.ં તેનરી 
સાથ ેખરીફ ઋતમુા ંપોષક અનાજનરી ખેતરીને બદલે વધ ુલાભદા્ક સો્ાબરીન, સ ૂ્ ડામખુરી, મકાઇ અને કપાસ જેવા 
પાકો થવા લાગ્ા જેથરી પોષક અનાજનરી ખેતરીમા ંિનરંતર ઘટારો થતો ગ્ો. તેના ફળ સવરૂપ તેનુ ંઉતપાદન પણ 
ઘટવા લાગયુ.ં બરીજી બાજુ ઝરપરી આધિુનકરણને કારણે લોકોનરી ખાવા-પરીવાનરી ટેવો પણ બદલાતરી ગઇ. આ બધરી 
બાબતોના પ્રભાવને કારણે ભોજનનરી થાળીમાથંરી પોષક અનાજ દુર થતા ગ્ા અને પોષક અનાજ પરતવે લોકોનરી 
રૂબચ પણ ઓછી થઇ. આંકરાઓ પર નજર દશાડાવરીએ તો ભારતમા ંવષડા  ૨૦૧૦-૧૧ થરી ૨૦૧૪-૧૫ સધુરી પોષક 
અનાજ અંતગડાત કુલ િવસતારમા ં૫.૪ ટકા સરીએજીઆરથરી ઘટારો થ્ો અને તેના કુલ ઉતપાદનમા ંપ્રિતવષડા ચાર 
ટકાનો ઘટારો નોંધા્ેલ છે. જો કે છેલલા પાચં વષડામા ંતેના િવસતારમા ંઘટારાનરી અપેક્ાએ તેનરી ઉતપાદકતામા ં
૧-૨ ટકા સરીએજીઆરથરી વદૃ્દ્ધ જોવા મળેલ છે. 

 લઘ ુપોષક અનાજના કુલ ઉતપાદનમા ંલગભગ ૪૪ ટકા ઘટારો થ્ોે છે. સને ૧૯૫૬-૬૧ ના સમ્ 
દરમ્ાન લઘ ુપોષક અનાજનો િવસતાર ૪.૯ ટકા હતો જે ૨૦૧૪-૧૯ ના સમ્મા ંઘટીને ૦.૮૮ ટકા થ્ો છે. 
કુલ ખાદ્ાન્ન ઉતપાદનમા ંલઘ ુપોષક અનાજનો રહસસો વષડા ૧૯૫૬-૬૧ ના સમ્ દરમ્ાન ૫.૨ ટકા હતો જે વષડા 
૨૦૧૬-૨૧ સમ્ દરમ્ાન ઘટીને ૦.૭૧ ટકા થ્ો છે. આમ લઘ ુપોષક અનાજના વાવેતરમા ંસને ૧૯૫૧ થરી 
૨૦૨૧ દરમ્ાન વધારે ઘટારો થવા પામેલ છે. પાછલા ૨૦ વષયોમા ંરાગરીના િવસતારમા ંલગભગ ૪૫ ટકા ઘટારો 
થ્ો છે. અન્ લઘ ુપોષક અનાજનરી વાત કરીએ તો સને ૧૯૬૦ સધુરી તેનુ ંવાવતેર ૫૦ લાખ હકેટરમા ંથત ુ ં
હત ુ ંત્ાર બાદ  તેમા ંઘટારો થતા ંવષડા ૧૯૮૦ સધુરીમા ં૪૦ લાખ હકેટર િવસતાર થ્ો ત્ારબાદ ૨૫ વષયોમા ં૨૫ 
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ટકા ઘટારો અને ૨૦૨૦ ના વષડા સધુરીમા ં૧૦ ટકા િવસતાર રહ્ો. જો કે પાકમા ંસારી ખેતરી પદ્ધિતઓ અપનાવવાને 
કારણે ઉતપાદનમા ંવધારો થ્ો. સને ૧૯૫૦-૫૧ મા ંઉતપાદકતા ૩૮૦ રક.ગ્રા./હકેટર હતરી જે વષડા ૨૦૧૯-૨૦ 
દરસમ્ાન ૮૦૦ રક.ગ્રા./હકેટર થઇ. રાગરીનરી ઉતપાદકતા વષડા ૧૯૫૦-૫૧ મા ં૬૪૯ રક.ગ્રા/.હકેટર હતરી જે સને 
૨૦૧૯-૨૦ દરમ્ાન વધરીને ૧૭૪૭ રક.ગ્રા/હકેટર થઇ.

 લઘ ુપોષક અનાજનો િવસતાર ઓછો થ્ો અને તેનુ ંપોષણ તથા સવાસથ્ ક્ેત્ે મહતતવ સમજાતા ંવષડા 
૧૯૮૬ મા ંલઘ ુપોષક અનાજ માટે ઓલ ઇલનર્ા કોઓરરડિનેટેર રરસચડા પ્રોગ્રામ (AICRP) નરી શરૂઆત કરવામા ં
આવરી જેના ધવારા ઉત્તમ જાતો અને ખેતરી પદ્ધિતઓનો નોંધપાત્ િવકાસ થ્ો. 

 આ કા્ડાક્રમ હઠેળ જે તે િવસતારને અનરુૂપ વધ ુઉતપાદન, વહલેરી પાકતરી અને રોગ-જીવાત સામે ટકી શકે 
તેવરી જાતોનો િવકાસ કરવામા ંઆવ્ો. આ િવષ્ ઉપર સતત પ્ર્ાસો અને જન-જાગિૃતના પરરણામ સવરૂપ લઘ ુ
પોષક અનાજના ઉતપાદન અને ઉતપાદકતામા ંવધારો થ્ો છે અને તેના પર પરુત ુધ્ાન આપવામા ંઆવ ેછે. 
સરકારી સતરે આ માટે વધ ુપ્ર્ાસો કરવામા ંઆવરી રહ્ા છે. અનેક બબનસરકારી સગંઠનો તથા સવ સહા્ જૂથો 
લઘ ુપોષક અનાજનરી ખેતરી, દૈિનક આહારમા ંતેનો ઉપ્ોગ, પ્રોસેિસંગ અને શહરેી ઉચચ વગડામા ંતેનરી માગં વધે 
તે માટે કા્ડા કરી રહ્ા છે. 

 તેના પ્રચાર અને પ્રસાર ધવારા પ્રોતસાહન આપવાને કારણે લોકોના ભોજનનરી થાળીમા ંપોષક અનાજ એક 
રહસસો બનરી રહલે છે. આ સખુદ સકેંત છે કે જેના ધવારા આપણે ફરીથરી પોષક અનાજ તરફ વળીને તેનુ ંસરંક્ણ 
અને સવંધડાન કરી આપણરી પરંપરાગત સસંકૃિતને પનુઃજીિવત કરી ખેડતૂોને સમદૃ્ધ બનાવરીશુ.ં
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પોષિનુ ંપાવર હાઉસ-િમલેટ

 ભારત દેશ ધવારા સને ૨૦૨૩ ના વષડાને ‘આંતરરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા’ તરીકે ઉજવવાનો પ્રસતાવ રાષ્ટ્રસઘંનરી 
ખાદ્ અને કૃિષ સગંઠન (FAO) પાસે મકૂવામા ંઆવલે તે એક મહતતવનરી બાબત છે. આ મજુબ સને ૨૦૨૩ ના 
વષડાને આંતરરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા જાહરે કરી ઉજવવાનરી ઘોષણા કરેલ છે. આ પ્રસતાવનુ ંનેતતૃવ ભારતે કરેલ જેને 
૭૦ થરી વધ ુદેશોએ સમથડાન આ્પયુ ંહત ુ.ં

 ભારતમા ં ગઇ સદીમા ં િમલેટનરી ખેતરી પરંપરાગત રીતે કરવામા ં આવતરી હતરી. એવુ ં કહવેા્ છે કે 
આપણા પવૂડાજો હજારો વષયોેથરી િમલેટનુ ંઉતપાદન કરતા હતા. ભારતરી્ રહનદુ પરંપરામા ં્જુવવેદમા ંપણ િમલેટના 
ઉપ્ોગનરી મારહતરી મળે છે. આજથરી ૫૦ વષડા પહલેા ંમધ્ ભારત અને દબક્ણ ભારતના પહારી િવસતારોમા ં
િમલેટનુ ંમોટા પા્ે ઉતપાદન થત ુ ંહત ુ.ં એક અનમુાન મજુબ દેશના કુલ ખાદ્ાન્ન ઉતપાદનમા ંિમલેટનો ફાળો ૪૦ 
ટકા હતો. 

મોટુ અનાજ (િમલેટ) શુ ંછે ?

 િમલેટને પોષક અનાજ પણ કહ ેછે. આ એક સામરૂહક શબદ છે કે કેટલા્ે નાના બરી ધરાવતા પાકોને 
સબંિંધત છે જેનરી ખાદ્ પાકના રૂપે સમશરીતોષ્ણ, ઉપોષ્ણ, ઉષ્ણ કટીબધંના િવસતારો અને સકૂી ખેતરી ધરાવતા 
િવસતારોમાનંરી સરીમાતં જમરીન ઉપર ખેતરી કરવામા ંઆવ ેછે. 

 િમલેટને પોષણ માટેનુ ંપાવર હાઉસ કહવેામા ંઆવે છે. િમલેટનરી શ્ણેરીમા ંજુવાર, બાજરી, રાગરી, ચરીણો, 
કોદરા, સામો, કુટકી, કુટ્ટૂ અને રાજગરો મખુ્ છે. આ દરેક દલષ્ટએ સવાસથ્ માટે લાભદા્ક છે. કેલલશ્મ, પ્રોેટીન, 
આ્નડા અને રેસાથરી ભરપરૂ િમલેટ રા્ાબાટીસ, હૃદ્રોગ, ઉચચ રકતચાપ (હાઇ બલર પ્રેસર) વગેરે રોગોના 
ખતરાને ઘટારે છે. િમલેટમા ંખનરીજ તતવો પ્રચરુ માત્ામા ંહોઇ કુપોષણને દૂર કરે છે. િમલેટ સકૂ્મ પોષકતતવો, 
િવટાિમનો અને ખનરીજોનો ભરંાર છે. તે નાના બાળકો અને પ્રજનન ્ ોગ્ યવુાન મરહલાઓના પોષણ માટે િવશષે 
લાભદા્ક છે. સરકારી ખાદ્ પદાથયોનરી માગંમા ંથતો વધારો િમલેટને વૈકલલપક ખાદ્ પ્રણાલરી પ્રદાન કરે છે.

 િમલેટને મોટુ અનાજ એટલા માટે કહવેામા ંઆવ ેછે કે તેના ઉતપાદન માટે કોઇ વધારે કાળજી લેવાનરી 
જરૂર પરતરી નથરી. આ ધાન્ ઓછા પાણરી અને બબન ઉતપાદક જમરીનમા ંપણ થઇ શકે છે. રાગંર અને ઘઉંનરી 
સરખામણરીએ િમલેટના ઉતપાદનમા ંબહ ુજ ઓછા પાણરીનો વપરાશ થા્ છે. તેનરી ખેતરીમા ંયરુર્ા અને અન્ 
રસા્ણોનરી પણ જરૂર પરતરી નથરી એટલે તે પ્ાડાવરણ માટે પણ સલામત છે.  

 િમલેટનો સગં્રહ પણ સરળ છે અને તેને લાબંા સમ્ સધુરી સગં્રહી શકા્ છે. દેશમા ંકેટલાક દશક પહલેા ં
ભોજનનરી થાળીમા ંિમલેટ એ મખુ્ ભાગ તરીકે જોવા મળતુ ંહત ુ ંપરંત ુહરર્ાળી ક્રાિંત અને રાગંર તથા ઘઉંનરી 
શોેધ બાદ તેનો વ્ાપક ઉપ્ોગ થવા લાગતા ંિમલેટ તરફનુ ંધ્ાન ઓછ થતુ ંગયુ ંતેમ છતા ંપશઓુનો ચારો 
તથા ઔદ્ોબગક ઉપ્ોગ વધવાને કારણે તેન ુ ંમહતવ ટકી રહુ.ં કોરોનાનરી મહામારી પછી િમલેટને ‘ઇમયિુનટી 
બસૂટર’ ના રૂપે પ્રિતષ્ઠા મળી અને જેને હાલમા ં‘સપુર ફૂર’ પણ કહ ેછે.

 ફકત સવાસથ્ જ નરહં પરંત ુપ્ાડાવરણનરી દલષ્ટએ પણ િમલેટ એ એક વરદાન રૂપ છે. િવિવધ દલષ્ટકોણથરી 
જોતા ંિમલેટ એ ખેડતૂોને મદદરૂપ પાક છે. ખાદ્ અને પોષણનરી સરુક્ાનરી સાથે તે પશઓુ માટેનો ચારો પણ આપે 
છે. િમલેટનરી ખેતરી હવામાનમા ંથતા ફેરફારનો સામનો કરી શકે છે. તેનો અથડા છે કે પાણરીનરી અછત અને વધતા 
જતા તાપમાનને કારણે ખાદ્ાન્નના ઉતપાદન ઉપર આવનાર સકંટનો િમલેટ સામનો કરી શકશ ેતેવરી આશા છે 
કારણકે િમલેટનરી ખેતરી વધ ુપરતા વરસાદ આધારરત િવસતારો િસવા્ના પ્રદેશોમા ંખાતર અને કીટનાશકોના 
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ઉપ્ોગ િવના થઇ શકે છે. 

 આ િમલેટ પાકો ખાદ્ પ્રોસેિસંગ ઉદ્ોગોમા ંઅને િનકાસ માટેનરી િવશાળ તકો પરુી પારશ ેતેવરી સભંાવના 
છે માનવ માટે આહાર, પશઓુ માટે ચારો અને મરઘા ંમાટે ખોરાક  પરુો પારવા માટે સકૂા િવસતારોમા ંતેનરી ખેતરી 
કરવરી રહતાવહ છે. િમલેટનરી ખેતરી ઉદ્ોગો અને ઇંધણ માટે પણ ઉપ્ોગરી થશે.

હતેઓુ :

 સને ૨૦૨૩ના વષડાને આંતરરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા જાહરે કરવાનો મખુ્ ઉદેશ ખાદ્ સરુક્ા અને પોષણ 
માટે િમલેટના ્ોગદાન અંગે લોકોમા ંજાગતૃતા પેદા કરવાનો છે. િમલેટનુ ંઉતપાદન ટકાવરી રાખવા અને તેનરી 
ગણુવત્તામા ંસધુારો કરવાનરી પ્રેરણા પરુી પારવાનો પણ એક આશ્ છે. આ માટે િમલેટના સશંોધન, િવકાસ અને 
િવસતરણ ઉપર ભાર મકૂવો પરશ.ે તેનરી સાથોસાથ ભારતના િમલેટનરી મલૂ્ વિધથિત બનાવટો િવશ્વમા ંલોકિપ્ર્ 
બને તે માટે પ્ર્ાસો કરવા પરશ.ે

 િમલેટના િવતરણ ધવારા ખાદ્ અને પોષણ સરુક્ા પરુી પારી શકાશે અને ઘઉં અને ચોખાના િવતરણમા ં
મસુકત મળી શકશ.ે િમલેટના વાવતેરથરી િવિવધતાપણૂડા ખેતરી થશ ેઅને જમરીનનરી ફળદ્પુતા વધશ.ે તેનરી સાથ ે
રાસા્બણક ખાતરો અને ક્રીટનાશકોના વપરાશમા ંઘટારો થશ.ે િસંચાઇ ધરાવતા િવસતારોમા ંઉતપાદન સથબગત 
થઇ ગ્ેલ હોઇ િમલેટનરી ખેતરીમા ંવધારો કરવો જોઇએ.

 િમલેટનરી ખેતરી વધારવા માટેના ંમખુ્ બે કારણો જોવા મળે છે જેમાનં ુ ંએક િવશ્વમા ંકુપોષણ એક પરકાર 
રૂપ બાબત છે  અને બરીજુ રિશ્ા યકેુ્રન યદુ્ધને કારણે ખાદ્ાન્નનરી રકંમતોમા ંઝરપરી ગિતએ વધારો થ્ો તે છે.દેશ 
અને દુિન્ામા ંભખૂમરા અને કુપોષણના પરકાર બાબતે હાલમા ંજ સયંકુત રાષ્ટ્રસઘં ધવારા પ્રકાિશત કરવામા ં
આવલે ‘ધરી સટેટ ઓફ ફંર સરીકયુરુરટી એનર નયરુટ્રશન ઇન ધરી વલરડા રરપોટડા ૨૦૨૨ ’ મા ંજણાવ્ા મજુબ સને ૨૦૨૧ 
દરમ્ાન ભારતમા ં૨૨.૪ કરોર લોકો ભખૂ અને કુપોષણના પરકારનો સામનો રહ્ા છે જ્ારે સમગ્ર િવશ્વમા ં૭૬.૮ 
કરોર લોકો ભખૂ અને કુપોષણથરી પરીરા્ છે. આ િવગતોને ધ્ાને લઇ દેશના કરોરો લોકો માટે પોષણ યકુત 
આહારનરી વ્વસથા સિુનિચિત કરવરી જરૂરી છે.

સરકાર ધવારા લેવામા ંઆવેલ પગલા ં:

 સરકારે િમલેટનરી િનકાસને પ્રોતસાહન આપવા નરીિત તૈ્ાર કરેલ છે જેમા ં િવદેશમા ંઆવલે ભારતરી્ 
દૂતાવાસનરી સાથ ેવૈિશ્વક સપુરમાકકેટ, વોલમાટડા વગેરેનો સાથ લેવામા ંઆવનાર છે. આ અંગેનરી રણનરીિતના 
ભાગ રૂપે ભારતરી્ દૂતાવાસોને ઘરે્ ુિમલેટના બ્ાલનરિંગ અને પ્રચાર માટે સામેલ કરવામા ંઆવશ.ેદૂતાવાસોને 
રીપાટડામેનટલ સટોર, સપુર માકકેટ અને હા્પર માકકેટ જેવા સભંિવત ખરીદકતાડાઓનરી જાણ કરવા માટે જણાવલે છે. 
આ માટે બબઝનેસ ટુ બબઝનેસ (બરીટુબરી) બેઠકો ્ોજી િમલેટનરી સરીધરી ખરીદી થા્ તેવા પ્ર્ાસો કરવામા ંઆવશ.ે 
િમલેટના પ્રચારનરી રણનરીિત મજુબ ‘િમલેટ કોનડાર’ સથાપવા માટે ્ુ્  ુસમહૂ, કૈર ફોર, અલ જજીરા, અલ મા્ા, 
વોલમાટડા જેવા મખુ્ આંતરરાષ્ટ્રી્ સપુર માકકેટનો સાથ લેવામા ંઆવશે.

 કેલનદ્ર્ કૃિષ મતં્રીશ્રી નરેનદ્રિસંહ તોમરના માનવા મજુબ હવ ેસાવડાજિનક િવતરણ પ્રણાલરીમા ંઘઉં અને 
ચોખાનરી જગ્ાએ િમલેટ આપવાનરી જરૂરર્ાત છે. તેનાથરી પોષણમા ંસધુારાનરી સાથ ે િમલેટના ઉતપાદન અને 
વપરાશને પ્રોતસાહન મળશ.ે

 કૃિષ વ ખેડતૂ કલ્ાણ મતં્ાલ્ ધવારા આંતરરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા ૨૦૨૩ નરી ઉજવણરીના ભાગ રૂપે 
કેટલાક કા્ડાક્રમોનુ ંઆ્ોજન કરવામા ંઆવલે છે. આ અંતગડાત ઇલનર્ા વલેથ, િમલેટસ ફોર હલેથ, િમલેટ સટાટડાઅપ 
ઇનોવશેન ચેલેનજ, માઇટી િમલેટસ રકવઝ, લોગો અને સલોગન પ્રિત્ોબગતા વગેરે કા્ડાક્રમો શરૂ કરવામા ંઆવલે 
છે.

 ભારતના મોટા ભાગના રાજ્ોમા ંએક ્ા વધારે િમલેટનરી જાતોનુ ંવાવતેર થા્ છે. ખાસ કરીને એિપ્રલ 
૨૦૧૮ થરી સરકાર દેશમા ંિમલેટનુ ંઉતપાદન વધે તે રદશામા ંકા્ડા કરી રહી છે. સરકારે િમલેટના નયનૂતમ ટેકાના 
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ભાવમા ંપણ વધારો કરેલ છે. રાષ્ટ્રી્ ખાદ્ સરુક્ા િમશન હઠેળ ૧૪ રાજ્ોના ૨૧૨ જીલલાઓમા ંપોષક અનાજ 
તરીકે િમલેટનો સમાવશે કરેલ છે. આ માટે રાજ્ોના ખેડતૂોને અનેક પ્રકારનરી સહા્ પરુી પારવામા ંઆવલે છે. 
દેશમા ંિમલેટના મલૂ્ વધડાન માટે ૫૦૦ થરી પણ વધ ુસટાટડાઅપ કા્ડા કરી રહ્ા છે. િમલેટના વૈિશ્વક ઉતપાદનમા ં
ભારતનો રહસસો ૪૦ ટકાનરી આસપાસ છે. િવશ્વમા ં િમલેટના ઉતપાદન અને િનકાસ ક્ેત્ે ભારત પ્રથમ ક્રમે છે. 
ભારતમા ંિમલેટના વધ ુઉતપાદન માટે રાજસથાન, મહારાષ્ટ્ર, કણાડાટક, ગજુરાત અને મધ્પ્રદેશ જેવા રાજ્ોમા ં
િવશષે પ્ર્ાસો કરવામા ંઆવલે છે. ખાસ કરીને મધ્પ્રદેશમા ંિમલેટના ઉતપાદનમા ંઊંચરી સફળતા મળેલ છે. 

િવદેશોમા ંિમલેટની માગંમા ંવધારો :

 ખાદ્ અને કૃિષ સગંઠન (FAO) ના જણાવ્ા અનસુાર સને ૨૦૨૦ મા ંિમલેટનુ ંવિૈશ્વક ઉતપાદન ૩૦૪.૬૪ 
લાખ મે.ટન થ્ેલ જેમા ં ભારતનો રહસસો ૧૨૪.૯ લાખ મે. ટન હતો જે કુલ િમલેટના ૪૧ ટકા જેટલો થા્ છે. 
ભારતે સને ૨૦૨૧-૨૨ મા ંિમલેટના ઉતપાદનમા ં૨૭ ટકાનરી વદૃ્દ્ધ હાસંલ કરી છે જ્ારે અગાઉના વષડામા ંિમલેટનુ ં
ઉતપાદન ૧૫૯.૨ લાખ મે ટન હત ુ.ં  

 સવાસથ્ માટે જાગતૃતા વધવાને પરરણામે િવદેશોમા ંિમલેટનરી માગં િનરંતર વધરી રહી છે જેના કારણે 
િમલેટનરી િનકાસ ધવારા િવદેશરી હ ૂરંર્ામણ પ્રા્પત થશ ેજે ભારત દેશના રહતમા ંછે. સને ૨૦૨૧-૨૨ મા ંભારત 
દેશ ે૩.૪૩ કરોર રોલરનરી મલૂ્ના િમલેટનરી િનકાસ કરી હતરી. એક અનમુાન મજુબ હાલમા ંિમલેટનુ ંબજાર ૯ 
અબજ રોલરથરી વધરીને સને ૨૦૨૫મા ં૧૨ અબજ રોલરથરી પણ વધારે થશ.ે અપેરા (APEDA) ધવારા વષડા ૨૦૨૫ 
સધુરીમા ંિમલેટના િનકાસનો લક્્ાકં ૨૦૦૦ કરોર રૂિપ્ાનો રાખેલ છે.

 િવશ્વમા ં િમલેટનરી આ્ાત કરતા મખુ્ દેશોમા ં ઇનરોનેિશ્ા, બે્્જેી્મ, જાપાન, જમડાનરી, મેરકસકો, 
ઇટાલરી, અમેરરકા, બબ્ટન, બ્ાબઝલ અને નેધરલેનરનો સમાવશે થા્ છે. િવશ્વના લગભગ ૧૩૧ દેશોમા ંિમલેટનરી 
ખેતરી થા્ છે અને એિશ્ા તથા આરરિકાના લગભગ ૬૦ કરોર લોકોનો પરંગપરાગત આહાર છે. િવશ્વમા ંભારત 
બાજરીના મોટો ઉતપાદક દેશ છે જે વૈિશ્વક ઉતપાદનના ૨૦ ટકા અને એિશ્ાના ઉતપાદનમા ં૮૦ ટકા ફાળો ધરાવ ે
છે. 
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 હાલમા ંજાહરે થ્ેલ વષડા ૨૦૨૩ ના બજેટમા ંિમલેટસ એટલે કે મોટા અનાજને ‘શ્રી અન્ન’ એમ નવુ ંનામ 
આપવામા ંઆવલે છે એટલે આ લેખમા ંિમલેટને બદલે શ્રી અન્ન શબદનો જ ઉપ્ોગ કરવામા ંઆવલે છે. શ્રી 
અન્નના ઉતપાદનમા ંવધારો કરવા માટે ઇનટરનેશનલ ઇલનસટટયટૂ ઓફ િમલેટસનરી સથાપના કરવાનરી જાહરેાત 
કરવામા ંઆવરી છે. આ િસવા્ દેશમા ંશ્રી અન્ન ્ોેજના શરૂ કરવાનરી અને ભારતરી્ કૃિષ અનસુધંાન સસંથા 
અંતગડાત હૈદ્રાબાદ ખાતે કા્ડારત ઇલનર્ન ઇિનસટટ્ટૂ ઓફ િમલેટ રરસચડાને ઉતકૃષ્ઠ કેનદ્ર બનાવવાનરી તેમજ અન્ 
જોગવાઇઓનો બજેટમા ંસમાવશે કરવામા ંઆવલે છે. 

 ભારત અને શ્રી અન્નનો સબંધં પરુાતનકાળથરી રહલેો છે જે િસંધ ુઘાટીનરી સભ્તા માટે આપવામા ંઆવલે 
કેટલા્ે પ્રમાણોમા ંશ્રી અન્નનરી ખેતરી ભારતમા ંકરવામા ંઆવતરી હતરી તેનો સપષ્ટ ઉલલેખ છે. ભારતના ઇિતહાસમા ં
આવલે ચઢાવ-ઉતારનો પ્રભાવ શ્રી અન્નના ઉતપાદન ઉપર જોવા મળે છે. એક સમ્ એવો હતો કે શ્રી અન્નનરી 
જાતો િવ્્ુપત થવા સધુરી પહોંચરી ગઇ હતરી પરંત ુ પાછલા કેટલાક દસકાથરી સવાસથ્ તેમજ આિથથિક મહતતવ 
સમજાતા ંફરીથરી શ્રી અન્નના ઉતપાદન વધારવાનરી રદશામા ંપગલા ંભરવામા ંઆવલે છે. 

ભાર્મા ંશ્ી અન્ન ઉતપાદનના અદ્્ન પ્રયાસો :

 આજે ભારતનુ ંસથાન શ્રી અન્નના અગ્રણરી ઉતપાદકો પૈકીનુ ંએક સથાન છે. ભારતરી્ કૃિષ મતં્ાલ્ના એક 
રરપોટડા મજુબ સને ૨૦૧૯ મા ંશ્રી અન્નના વૈિશ્વક ઉતપાદનમા ંભારતનરી ભાગરીદારી  ૨૦ ટકા હતરી. સયંકુત રાષ્ટ્રના 
ખાદ્ અને કૃિષ સગંઠન (FAO) ના જણાવ્ા મજુબ અને ૨૦૨૦ મા ંશ્રી અન્નનુ ંવિૈશ્વક ઉતપાદન ૩૦૪.૬૪ લાખ 
મે.ટન હત ુઅને તેમા ંભારતનરી ભાગરીદારી ૧૨૪.૯ લાખ મે.ટન હતરી જે કુલ  શ્રી અન્ન ઉતપાદનના ૪૧ ટકા જેટલરી 
થા્ છે. તેથરી આગળના આંકરાઓ પર દલષ્ટ કરીએ તો સને ૨૦૨૧-૨૨ દરમ્ાન શ્રી અન્ન ઉતપાદનમા ં૨૭ ટકા 
વલૃધધ જોવા મળેલ હતરી. અપેરા (APEDA) ના જણાવ્ા મજુબ શ્રી અન્ન ઉતપાદક પાચં મખુ્ રાજ્ોમા ંરાજસથાન, 
મહારાષ્ટ્ર, કણાડાટક, ગજુરાત અને મધ્ પ્રદેશનો સમાવશે થા્ છે. અપેરાના એક રરપોટડામા ંજણાવ્ા મજુબ શ્રી 
અન્નના િનકાસનો રહસસો કુલ શ્રી અન્ન ઉતપાદનના અેક ટકા જેટલો છે. ભારતમાથંરી અન્નનરી િનકાસમા ંમખુ્તવે 
ધાન્નો જ સમાવશે થા્ છે જ્ારે મલૂ્ વિધથિત બનાવટોનો રહસસો નરહવત છે. ભારતમા ંશ્રી અન્ન બજારનુ ં
વતડામાન મલૂ્ ૯ અબજ રોલરથરી વધ ુછે તે મજુબ અનમુાન લગાવતા ંસને ૨૦૨૫ સધુરીમા ંતેન ુ ંબજાર મલૂ્ ૧૨ 
અબજ રોલરથરી વધારે થશ.ે

 ભારતમા ંશ્રી અન્નનરી િનકાસ કરતા મખુ્ દેશોેમા ંયએુઇ, નેપાળ, સાઉદી અરબ, લરીબબ્ા, ઓમાન, િમસ્ત, 
ટ્િૂનિશ્ા, ્મન , બબ્ટન અને અમેરરકાનો સમાવશે થા્ છે. દેશમાથંરી િનકાસ કરવામા ંઆવતા શ્રી અન્નમા ં
બાજરી, રાગરી, કેનેરી, જુવાર અને કુટ્ટુ (બક વહીટ) નો સમાવશે થા્ છે. િવશ્વમા ંશ્રી અન્નનરી આ્ાત કરતા મખુ્ 
દેશોમા ંઇનરોનેિશ્ા, બેલજી્મ, જાપાન, જમડાનરી, મેરકસકો, ઇટાલરી, અમેરરકા, બબ્ટન, બ્ાબઝલ અને નેધરલેનરનો 
સમાવશે થા્ છે. િનકાસ અને આ્ાત કરવામા ંઆવતા શ્રી અન્નમા ંતેના ૧૬ પ્રકારનો સમાવશે થા્ છે જે પૈકી 
જુવાર, બાજરી, રાગરી, કાાંગ, ચરીણો, કોદરા, મોરૈ્ો, કુરી, કુટ્ટૂ (બક વહીટ), રાજગરો તેમજ બ્ાઉન ટોેપ િમલેટનો 
સમાવશે થા્ છે. અપેરા ધવારા જાનયઆુરી ૨૦૨૩ મા ંશ્રી અન્નનરી મલૂ્ વિધથિત બનાવટોનરી િનકાસ કરવા માટે 
સયંકુત અરબ અિમરાત સાથે વરીરર્ો કોનફરનસ ધવારા તેના િવકે્રતાઓ સાથ ેવાતચરીત કરી હતરી. આ પ્રસગેં 
ઇ-કેટલોગ જાહરે કરવામા ંઅાવલે જેમા ંભારતરી્ શ્રી અન્ન અને તેના મલૂ્ વિધથિત ઉતપાદનોનરી ્ાદી, સરક્ર્ 
િનકાસકારોનરી ્ાદી, આ ક્ેત્મા ંકા્ડારત સટાટડાઅપ અને આ્ાતકારો, ધાન્ોનરી શ ૃખંલા, હા્પર બજાર વગેરે 
મારહતરી આપવામા ંઆવલે છે. મલૂ્ વધડાનમા ંવધારો કરવા અને ખેડતૂોનરી આવક વધે તે માટે આઇઆઇએમઆર 
(IIMR) સાથ ેહસતાક્ર કરવામા ંઆવલે છે. અપેરાએ એિશ્ાના સૌથરી મોટા ખાદ્ તથા આિતથ્ મેળા દરમ્ાન 

ભાર્મા ંશ્ી અન્ન ઉતપાદનના પ્રયાસો, 
્ેની િવિવધ્ા અને જૈવરાસાયણિક મહતવ
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૫ રૂિપ્ાથરી ૧૫ રૂિપ્ા સધુરીનરી રકફા્ત મલૂ્ ધરાવતરી કેટલરીક શ્રી અન્નનરી બનાવટોના ઉતપાદનનરી શરૂઆત 
કરેલ છે. શ્રી અન્ન માટે કરવામા ંઆવેલ આ તમામ ભારતરી્ પ્ર્ાસો તેનરી સફળતાને સિુનિચિત કરશ.ે

વૈિશ્વક દષ્ટએ શ્ી અન્ન :

 વતડામાન સમ્મા ંએિશ્ા અને આરરિકાના ૧૩૦ થરી વધ ુ દેશોનરી લગભગ ૬૦ કરોર વસતરી પોતાના 
પરંપરાગત આહારમા ંશ્રી અન્નનો ઉપ્ોગ કરે છે. સયંકુત રાષ્ટ્રસઘંના ખાદ્ અને કૃિષ સગંઠન ના સને ૨૦૨૧ ના 
રરપોટડા મજુબ શ્રી અન્નના વિૈશ્વક ઉતપાદનમા ં૪૯ ટકા થરી વધ ુફાળો આરરિકા અને લગભગ ૨૫ ટકા ફાળો એિશ્ાનો 
છે જ્ારે યરુોપ િવશ્વ બજારના ફકત બે ટકાનુ ંજ પ્રિતિનિધતવ કરે છે. િવશ્વના શ્રી અન્ન ઉતપાદન સબંિંધત આંકરા 
કોઠામા ંદશાડાવલે છે.

શ્ી અન્નનુ ંવૈિશ્વક ઉતપાદન (વષ્ણ-૨૦૧૯)

ક્રમ સથાન િવસતાર (લાખ હકેટર) ઉતપાદન ( લાખ ટન)

૧ આરરિકા ૪૮૯(૬૮ %) ૪૨૩(૪૯ %)

૨ અમેરરકા ૫૩(૭ %) ૧૯૩(૨૩ %)

૩ એિશ્ા ૧૬૨(૨૩ %) ૨૧૫(૨૫ %)

૪ યરુોપ ૮(૧ %) ૨૦(અંદાજે ૨%)

૫ ઓસટે્રબલ્ા ૬(અંદાજે ૧%) ૧૨(અંદાજે ૧%)

૬ ભારત ૧૩૮ (૨૦%) ૧૭૩ (૨૦%)

         િવશ્વ ૭૧૮ ૮૬૩

શ્ી અન્ન એટલે :

 શ્રી અન્ન એ વાસતવમા ંશુ ંછે તે િવસતારથરી જાણરીએ. ઘઉં અને ચોખા જેવા અનાજનરી સરખામણરીએ શ્રી 
અન્ન એ નાના આકારના દાણા ધરાવતા ંખાદ્ાન્નનો સમહૂ છે જેનરી ખેતરી મખુ્તવે આરરિકા અને એિશ્ા ખરંના 
અધડાસકૂા અને સકૂા િવસતારોમા ંથા્ છે. શ્રી અન્નને તેના દાણાના આકારને આધારે બે િવભાગમા ંવગથીકૃત કરવામા ં
આવલે છે. એક મોટા દાણાવાળા શ્રી અન્ન જેવા કે બાજરી અને જુવાર અને બરીજા નાના દાણાવાળા શ્રી અન્ન જેવા 
કે રાગરી, સામો, ચરીણો, કાગં, કોદરા વગેરે. શ્રી અન્ન હમંેશા ંઆહાર અને ચારા માટે આ ખરંમા ંવપરા્ છે કે જે 
જીવનનો આધાર છે. િવશ્વના કેટલાક િવસતારોમા ંશ્રી અન્ન મખુ્ ખાદ્પદાથડાના રૂપે પણ ઉપ્ોગ લેવા્ છે. તેનો 
ઉપ્ાોગ ખોરાક, પશનુો ચારો, પક્રીઓ માટે દાણા, બળતણ, મલૂ્ વિધથિત ઉતપાદનો, ફાસટ ફૂર ઉતપાદનો તથા 
અન્ ઔદ્ોબગક સામગ્રરી વગેરે માટે પણ થા્ છે. તે સકૂા િવસતારોમા ંરહતેા લાખો લોકોનો મખુ્ આહાર છે. શ્રી 
અન્નનરી ખેતરી દુષ્કાળનરી પરરસસથિત સમ્ે પણ સારૂ ઉતપાદન આપે છે. બજારમા ંશ્રી અન્નનરી માગં ઓછી છે અને 
તેના લાભો પણ અન્ પાકનરી સરખામણરીએ ઓછા છે તેમજ આહાર અને પોષણનરી સરુક્ાના સાધન તરીકે શ્રી 
અન્નનુ ં્ોગદાન મહતવનુ ંબનરી ગયુ ંછે. સરકારે ‘પોષક અનાજ’ નો દરજ્જે આપરી સને ૨૦૧૮ મા ંરાષ્ટ્રી્ િમલેટ 
વષડા જાહરે કરેલ. ભારતના પ્રસતાવને સસવકાર કરી સયંકુત રાષ્ટ્રસઘં ધવારા સને ૨૦૨૩ ના વષડાને આંતરરાષ્ટ્રી્ 
િમલેટ વષડા તરીકે ઉજવણરી કરવાનરી જાહરેાત કરી છે. વતડામાન સમ્ે શ્રી અન્ન તેના પોષણ મલૂ્, સવાસથ્ લાભો, 
પ્ાડાવરણ અનકુુલન, ખેતરીમા ંઓછો ખચડા અને જૈિવક ખેતરીમા ંસસથરતા વગેરે જેવા ગણુોને કારણે તેન ુ ંમહતતવ 
વધરી રહયુ ંછે.

ભાર્મા ંશ્ી અન્નની િવિવધ્ા :

 ભારતમા ંશ્રી અન્ન અધડાસકૂા ઉષ્ણ કટીબધંરી્ પ્રદેશો જેવા કે કણાડાટક, ઉત્તરાખરં, તાિમલનાડુ, છત્તરીસગઢ 
તથા આંધ્રપ્રદેશ વગેરેમા ંથા્ છે. શ્રી અન્નનો સકૂા િવસતારનરી જમરીન માટેના પાકોમા ંસમાવશે થા્ છે કારણકે 
તે ૫૦ થરી ૧૦૦ સે.મરી. વરસાદ વાળા િવસતારોમા ંપણ થઇ શકે છે. શ્રી અન્નમા ંસમાવશે થ્ેલ પાકો હલકી કે 
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બબનફળદ્પુ જમરીનોમા ંપણ થઇ શકે છે. તેનુ ંઉતપાદન ઓછા પાણરી અને ખાતર વગર, ઓછી ફળદ્પુ જમરીન અને 
વધ ુતાપમાનમા ંપણ અનકુુલન સાધરી શકે છે એટલે કે િવપરરત મોસમરી પરરસસથિતમા ંપણ તેનુ ંઉતપાદન મેળવરી 
શકા્ છે. તેને રોગ કે કીટકોનો ઉપદ્રવ ઓછો થા્ છે. ટંુકમા ંમોટા ભાગે શ્રી અન્ન ખરીફ ઋતમુા ંથતા પાકો છે 
જેનરી વાવણરી મે-જૂન માસ અને કાપણરી સ્પટેમબર-ઓકટોબર દરમ્ાન થા્ છે. આમાનંા મોટા ભાગના પાકો 
િશ્ાળામા ંએટલે કે ઓકટોબર-માચડા અને ઉનાળામા ંએટલે કે જાનયઆુરી-એિપ્રલ દરિમ્ાન સારૂ ઉતપાદન આપે 
છે.

 ભારતના શ્રી અન્નના મખુ્ પાકોમા ંજુવાર, બાજરી, રાગરી, કુરી, કોદરા, સામો અને ચરીણાનો સમાવશે થા્ 
છે. આરરિકાના કેેટલાક દેશોમા ંફોિન્ા અને ટેફ જેવા મોટા દાણાવાળા ધાન્ ઉગારા્ છે. ભારતમા ંરહમાલ્ના 
િવસતારો અને ઉત્તર ભારત થરી મારંી દબક્ણ ભારતના રાજ્ોમા ંિવિવધ પ્રકારના શ્રી અન્ન ઉગારવામા ંઆવ ેછે. 
ભારતનરી િવિવધ ભાષાઓમા ંશ્રી અન્નના િવિવધ પાકોના નામોનરી િવગત કોઠામા ંદશાડાવલે છે.

ભાષા િવિવધ શ્ી અન્ન પાકો 
ગજુરા્ી જુવાર બાજરી નાગલી/ 

બાવટો
ગજરો/કુરી કોદરા કાગં સામો ચીિો

રહનદી  જવાર બાજરા રાગરી/મડુંઆ કુટકી કોદો કંગનરી/કાકુમ સાવા/ઝાગંોરા ચેના/બરેં
મરાઠી જવારી બાજરી નાચણરી સાવા કોદરા કંગ/રાલ શમલુ વરી

કન્નર જોલ સજ્જલ રાગરી સમે હકાડા નવને ઓર્ ુ બરગુ
તિમલ ચોલમ કમબ ૂ કેલવરગ ૂ સમૈ વરગ ુ તેનૈ કુથરીરવાબલ પિનવરગુ
તે્ગુ ુ જોન્ના સજ્જ્ ુ રાગુ્  ુ સામ્ુ અરરકે્/ુ

અરરકા
કોરા/ંકોરં્ુ ઉર્/ુ 

કોરરસમાવરરગુ્ ુ
મલ્ાલમ ચોલમ કમબ ૂ મથૂરી ચમા વચગ ુ બચના - પિનવરગુ
બગંાળી જુઆર બાજરા મડુંઆ કંગનરી કોદો કોન શમલુા ચરીના
પજંાબરી - બાજરા મધંકુા/મધંલ સવકં કંદરા કંગનરી સવકં ચરીના
અંગે્રજી સોરગમ 

Sorghum
પલડા િમલેટ

Pearl 
millet 

રફંગર િમલેટ

Finger
millet

બલટલ િમલેટ 

Little 
millet

કોરો િમલેટ

Kodo 
millet

ફોકસટેઇલ/
ઇટાબલ્ન 

િમલેટ

Foxtail/
Italian
millet

બાનડા્ારડા િમલેટ

Barnyard 
millet

પ્રોસો િમલેટ
Proso 
millet

િવિવધ શ્ી અન્નની મારહ્ી :

(૧) જુવાર : 

 જુવાર એ પોએસરી કુળનો મહતતવનો પાક છે જેનુ ંવજૈ્ાિનક નામ Sorghum Bicolour છે. જુવારનરી ખેતરી 
ઉત્તર ભારતમા ંખરીફ ઋતમુા ંઅને દબક્ણ ભારતમા ંખરીફ અને રવરી એમ બનંે ઋતમુા ંથા્ છે. જુવારનો પાક 
દરેક પ્રકારનરી જમરીન તેમજ ભારે, પરતર કે રેતાળ જમરીનમા ંપણ થા્ છે. સારા િનતારવાળી ફળદ્પુ જમરીન આ 
પાક માટે સવયોત્તમ ગણા્ છે. પિચિમ, મધ્ અને દબક્ણ ભારતનરી કાળી જમરીનમા ંતેનરી ખેતરી બહ ુસારી રીતે થા્ 
છે. વધ ુજળ ગ્રહણ કરી શકે તેવરી બબનિપ્ત િવસતારવાળી જમરીનમા ંતેનુ ંઉતપાદન વધ ુમળે છે. મધ્ પ્રદેશમા ં
ભારે જમરીનથરી મારંી પથરાળ જમરીનમા ંતેનરી ખેતરી થા્ છે. જુવારનરી ખેતરી ૬ થરી ૮.૫ પરીએચ વાળી જમરીનમા ં
સફળતાપવૂડાક કરી શકા્ છે. મરીઠી જુવાર સરી-૪ પ્રકારનો છોર હોવાને કારણે એક ચોરસ મરીટર દીઠ ૫૦ ગ્રામ 
સકૂા પદાથડાનુ ંઉતપાદન આપરી શકે છે.

(૨) બાજરી :
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 બાજરી પણ પોએસરી કુળનો મહતતવનો પાક છે જેન ુવજૈ્ાિનક નામ Penisetum typhodies છે. ભારતમા ં
ઇ.સ. ૨૦૦૦ પહલેા ંતેનરી ખેતરી થતરી હોવાના પ્રમાણ મળેલ છે. આ એક ખરીફ પાક છે જે ગરમ હવામાન 
અને ૪૦૦ થરી ૬૦૦ િમ.બલ. વરસાદ થતો હો્ તેવા િવસતારોમા ંસહલેાઇથરી ઉગારી શકા્ છે. જુવારનરી માફક 
બાજરીનરી સાથ ેતવુરે, મઠ, ચોળા જેવા કઠોળપાકો લેવાથરી બાજરીનુ ંઉતપાદન વધે છે અને જમરીનનરી ફળદ્પુતામા ં
પણ વધારો થા્ છે. ભારતમા ંબાજરીના મખુ્ ઉતપાદક રાજ્ોમા ંઆંધ્રપ્રદેશ, તાિમલનાડુ, ગજુરાત, પજંાબ, 
ઉત્તરપ્રદેશ, કણાડાટક અને રાજસથાનનો સમાવશે થા્ છે. તેનરી ખેતરી રાજ્ોના સકૂા અને અધડાસકૂા િવસતારોમા ં
થા્ છે. 

(૩) રાગી :

 પોએસરી કુળમા ંઆવલે રાગરીનુ ંવજૈ્ાિનક નામ Elusine corecona છે. તે દબક્ણ એિશ્ા અને આરરિકાના 
કેટલાક ભાગોમા ંથતો મખુ્ શ્રી અન્ન પાક છે. રાગરીને ઇિથ્ોિપ્ામા ં‘રેપોકો’ અને આરરિકામા ં‘રાગસુા’ ના નામે 
ઓળખા્ છે. સયંકુત રાજ્ અમેરરકા (USA) નરી રાષ્ટ્રી્ િવજ્ાન  અકાદમરીએ રાગરીને તેમા ંઅિધક પૌૈલષ્ટક 
તતવોને કારણે તેને ‘સપુર અનાજ’ નરી ઉપાિધ આપેલ છે. તેના છોર સામાન્ રીતે ૧ થરી ૧.૫ મરીટર ઊંચા થા્ 
છે. રાગરીનો પાક આખા વષડા દરમ્ાન થઇ શકે છે પરંત ુભારતમા ંતેનરી ખેતરી ગરમરીનરી ઋતમુા ંખરીફ પાકનરી સાથ ે
થા્ છે. તેને સકુૂ અને ભેજવાળુ હવામાન તથા ફળદ્પુ જમરીન વધ ુમાફક આવ ેછે. બજારમા ંઉપલબધ ઉત્તમ 
જાતોમા ંએન.આર.૮૫૨, જીપરીય ુ૪૫, બચબલકા, જેએનઆર ૧૦૦૮, પરીઇએસ ૪૦૦, વરીએલ ૧૪૨ અને આર એચ 
૩૭૪ મખુ્ છે.

(૪) ગજરો /કુરી :

 પેિનકમ ફુળનરી કુરીનુ ંવજૈ્ાિનક નામ Panicum sumatrense છે. કુરી એ ભારતના પવૂડા ઘાટના િવસતારમા ં
રહતેા આરદવાસરીઓનો મખુ્ ખોરાક છે જેનો ફેલાવો શ્રીલકંા, નેપાળ અને મ્ાનમાર સધુરી થ્ો છે. તેને કોદરા 
જેવરી મના્ છે પરંત ુતેના દાણા કોદરાથરી નાના હો્ છે. તેના પષુ્પસમહૂ અને બરીજ નાના ં હો્ છે. તેને 
સરીમાતં જમરીનમા ંકોઇપણ દેખરેખ િવના ઉગારી શકા્ છે. તે જલદીથરી પાકી જા્ છે અને સકૂી તથા પાણરી 
ભરાઇ રહ ેતેવરી પરરસસથિતનો પણ સામનો કરવાનરી ક્મતા ધરાવ ેછે. િવશ્વ પ્રજાિત સગં્રહમા ંઅન્ પ્રજાિતઓનરી 
સરખામણરીએ કુરીનરી ઘણરી ઓછી આનવુિંશક િવિવધતા જોવા મળે છે.  તે ચોખા જેવરી હો્ છે. ભારત િસવા્ 
બહારના િવસતારોમા ંતેન ુ ંઓછી માત્ામા ંવાવતેર થા્ છે. ભારતમા ંકુરીનુ ંવાવતેર મખુ્તવે પજંાબ, ગગંાના 
મેદાનો તથા રહમાલ્ તેમજ ઓરરસસા, ગજુરાત, મહારાષ્ટ્ર, કણાડાટક, આંધ્રપ્રદેશ, છત્તરીસગઢ અને મધ્પ્રદેશમા ં
થા્ છે.

(૫) કોદરા : 

 કોદરાનુ ં વજૈ્ાિનક નામ Paspalum scrobiculatum છે. તેનુ ં ભારત િસવા્ રફબલપાઇનસ, િવ્ેટનામ, 
મલેિશ્ા, થાઇલેનર, દબક્ણ આરરિકામા ંવાવતેર થા્ છે. કોદરા મખુ્તવે ઉષ્ણકટીબધંના આરરિકામા ંથત ુ ંઅનાજ  
છે. તે પિચિમ આરરિકાના જગંલોમા ંએક બારમાસરી પાક તરીકે થતો પાક છે. એવુ ંમાનવામા ંઆવ ેછે કે આશરે 
૩૦૦૦ વષડા પહલેા ંઆ પાક ભારતમા ંઆવલે છે. તેના છોર મોટા ઘાસ જેવા થા્ છે. પાક પકવ થા્ ત્ારે 
તેના દાણા કાઢી ચોખાનરી જેમ ખોરાકમા ંલેવા્ છે. ભારતમા ંઉત્તરપ્રદેશ, મધ્પ્રદેશ અને છત્તરીસગઢ રાજ્ોના 
આરદવાસરી િવસતારોમા ંબબનિપ્ત પાક તરીકે  કોદરાનરી ખેતરી મોટા અનાજના રૂપે થા્ છે. તે િસવા્ ખરીફ 
ઋતમુા ંવરસાદ અિન્િમત પરતો હો્ તેવા િવસતારોમા ંપણ તેને ઉગારવામા ંઆવ ેછે. તેનો પાક સહલેાઇથરી 
ઉગારી શકા્ છે. આ પાકને વાિષથિક ૪૦ થરી ૫૦ સે.મરી. વરસાદ થતો હો્ તેવા િવસતાર અનકુુળ છે. કોદરાને 
વતડામાનમા ં‘સગુર રિી ચાવલ’ તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે,

(૬) કાગં :

 પોએસરી કુળના કાગંનુ ંવજૈ્ાિનક નામ Setaria italica છે. કાગં એ શ્રી અન્ન પાકોમા ંત્રીજો મહતતવનો પાક 
છે જે એિશ્ાના અધસંકૂા ઉષ્ણકટીબધંના િવસતારોમા ંખોરાક તરીકે અને યરુોપ, ઉત્તર અમેરરકા, ઓસટે્રબલ્ા 
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અને ઉત્તર આરરિકામા ંચારા તરીકે ઉગારવામા ંઆવ ેછે. ભારતમા ંનાગાલેનર, ઉત્તરાખરં, છત્તરીસગઢ, રાજસથાન 
અને દબક્ણ ભારતના કેટલાક િવસતારોમા ંમખુ્ અનાજ તરીકે કાગંનરી ખેતરી કરવામા ંઆવ ેછે. આ આરદવાસરી 
િવસતારોના સકૂા પ્રદેશોમા ંથતો પાક છે. આ એક વષાડાય ુઘાસ છે જેના છોર ૧.૨ થરી ૨.૧ મરીટર (૪ થરી ૭ ફુટ) 
ઊંચા થા્ છે. તેના બરીજ પણ નાના ંઆશરે ૨ િમ.મરી. વ્ાસવાળા ંહો્ છે. આ ગરમરીમા ંથતો પાક છે. તે ચારા 
માટે ૭૫ રદવસે અને દાણા માટે ૯૦ રદવસમા ંતૈ્ાર થતો પાક છે. કાગં સકૂી પરરસસથિતને સહન કરી શકે તેવો 
પાક છે. તેમા ંરોગ-જીવાતનો ઉપદ્રવ નરહવત જોવા મળે છે તેમજ લાબંા સમ્ સધુરી સગં્રહ કરતા ંતેમા ંજીવાત 
પરતરી નથરી. કાગંનરી ઉત્તમ જાતોમા ંઅજુ ડાન, એસઆઇએ-૩૨૬, ગવરી (એસઆર ૧૧) અને મરીરા (એસઆર ૧૬) 
વગેરેનો સમાવશે થા્ છે. 

(૭) સામો :

 સામો  એ પોએસરી કુળનો પાક છે જેનુ ંવજૈ્ાિનક નામ Echinochola frumentacea છે. તેનરી ખેતરી ભારતમા ં
જ નરહ પરંત ુચરીન, અમેરરકા અને કેટલાક યરુોિપ્ દેશોમા ંથા્ છે. ઉત્તરાખરં સરહત ભારતના પહારી િવસતારોમા ં
૨૨૦૦ મરીટરનરી ઊંચાઇ સધુરી તેનો પાક થા્ છે. તેના છોર ઊંચા, પષુ્ટ, ચરીકણા હો્ છે. આ એક કુદરતરી રીતે 
ઉગતુ ંધાન્ છે જે માટે વધ ુદેખરેખ રાખવાનરી જરૂર પરતરી નથરી. બબનિપ્ત િવસતારવાળી જમરીનમા ંરેિબઆુરી-
માચડા માસ દરમ્ાન  વાવેતર કરતા ંઓકટોબર સધુરીમા ંતે પાકીને તૈ્ાર થઇ જા્ છે. 

(૮) ચીિો :

 પેિનકમ કુળના ચરીણાના પાકનુ ંવજૈ્ાિનક નામ Panicum miliaceum છે. તે પ્રોસો િમલેટ ના નામે પ્રખ્ાત 
છે જે એિશ્ા, આરરિકા, યરુોપ, ઓસટે્રબલ્ા અને ઉત્તર અમેરરકાના સકૂા િવસતારોમા ંવવાતો એક મોસમરી પાક છે. 
આ બહ ુપરુાતન ધાન્ છે જેનરી ખેતરી લગભગ ઇસ. પવૂવે ૧૦,૦૦૦ થરી ભારત, ચરીન, મ્ાનમાર અને મલેિશ્ા 
જેવા દેશોમા ંથતરી રહી છે. આ ખરીફ પાક છે  જેને ઉગારવામા ંઓછો સમ્ લાગે છે. તેના છોર રો્પ્ા બાદ 
ઓછામા ંઓેછા ૬૦ થરી ૯૦ રદવસે તેનરી કાપણરી કરવામા ંઆવ ેછે. ભારતમા ંમધ્પ્રદેશ, ઉત્તરપ્રદેશ, બબહાર, 
તાિમલનાડુ, આંધ્રપ્રદેશ, મહારાષ્ટ્ર, કણાડાટક વગેરે રાજ્ોમા ંતેનરી ખેતરી થા્ છે.   

શ્ી અન્નનુ ંજૈવરાસાયણિક મહતતવ :

 શ્રી અન્ન ઊજાડા, ગ્ટેુન મકુત પ્રોટીન, િવટાિમન, એલનટઓકસરીરેનટ અને ખનરીજોનો બહ ુસારો સ્તોત છે. તેના 
પ્રોટીનમા ંિરિ્ોનરીન િસવા્ દરેક પ્રકારના આવશ્ક એિમનો એિસર રહલેા છે. િવશષે રૂપે લાઇિસન, િમથ્ોિનન 
અને િસસટીન વધ ુમાત્ામા ં રહલેા છે. તેમા ંમહતતવપ ૂણૂડા િવટાિમનો જેવા કે થા્િમન, રાઇબોફલેિવન, ફોબલક 
એિસર અને િન્ાિસન ્ોગ્ પ્રમાણમા ંહો્ છે. િવિવધ સશંોધનો દશાડાવ ેછે કે શ્રી અન્નમા ંિવટાિમન એ નો સ્તોત 
બરીટાકેરોટીન સારા પ્રમાણમા ંરહે્  ુછે કે જે ચોખામા ંનગણ્ પ્રમાણમા ંછે. તેના કાબયોહાઇડ્ેટમા ં૬૫ થરી ૭૦ ટકા 
સટાચડા અને ૧૬ થરી ૨૦ ટકા બબનસટાચડા કાબયોજ હો્ છે જેથરી લગભગ ૯૫ ટકા આહારયકુત રેસાઓનરી પ્રાલ્પત થા્ 
છે. તેમા ંપોટેિશ્મ, કેલલશ્મ, આ્નડા, મેગનેિશ્મ, કોપર અને બઝનક વધ ુમાત્ામા ંહો્ છે. એક નવા સશંોધનથરી 
જાણવા મળેલ છે કે બાજરીનુ ંિન્િમત સેવન કરવાથરી આ્નડાનરી ખામરીને કારણે થતા એનરીિમ્ામા ંઘટારો થા્ 
છે અને હીમોગલોબબન અને સરીરમ ફેરરરટનના સતરમા ંસધુારો થા્ છે. અન્ સશંોધન દશાડાવ ેછે કે શ્રી અન્નમા ં
ટેિનન, રફનોબલક એિસર અને એનથોસા્િનન જેવા ફા્ટોરસા્ણો તથા સકૂ્મ પોષકતતવો પ્રચરુ માત્ામા ંરહલેા 
છે. આ તેનરી પૌલષ્ટકતા અને ઔષિધ્ ગણુો માટે િવશષે રૂપમા ંમહતતવણૂડા માનવામા ંઆવ ેછે. તેમા ંરહલે વધારે 
મેગનેિશ્મ માઇગે્રન અને હૃદ્ઘાતના િનવારણમા ંસહા્ક નરીવરે છે. લોહીમા ંકોલેસટીરોલનરી માત્ાને િન્િંત્ત 
રાખવા માટે શ્રી અન્નનરી જાતોમા ંરહલે િન્ાિસન બહ ુઉપ્ોગરી માનવામા ંઆવ ેછે. તેમા રહલે ફોસફરસ શરીરના 
કોષોનરી મરામત, વસા ચ્ાપચ્ અને આહારથરી ઊજાડા પરરવતડાન પ્રરક્ર્ા માટે ઉપ્ોગરી થા્ છે. અનેક શોધ 
ધવારા એ સપષ્ટ થઇ ચકૂ્ ુછે કે શ્રી અન્નના િન્િમત સેવનથરી ટાઇપ-૨ પ્રકારના રા્ાબરીટીસનુ ંિન્તં્ણ થઇ શકે 
છે. શ્રી અન્નના દાણાનુ ંસેવન કરવાથરી તેનામા ંરહલે ગણુવત્તાયકુત રેસાઓ ધવારા સતન કેનસર અને બાળકોમા ં
શ્વાસ સબંધંરી બબમારીઓ ઓછી કરી શકા્ છે.

 શ્રી અન્નનરી પોષણ ગણુવત્તા અને શષુ્ક પ્રિતરોધરી ગણુોને કારણે િવશ્વનરી િવબભન્ન સશંોધન સસંથાઓનુ ં
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ધ્ાન તેના તરફ આકષાડા્ેલ છે અને તેનરી જાતોમા ંસધુારણા અને પ્રોસેસર ખાદ્ ઉતપાદનોનો ઉપ્ોગ વધારવા 
માટેનુ ંસશંોધન ચા્ ુછે. આજ સધુરીમા ંશ્રી અન્નનરી િવિવધ જાતો પર થ્ેલ િવિવધ શોધ ધવારા િસદ્ધ થયુ ંછે કે શ્રી 
અન્ન પોષકતતવોથરી ભરપરુ હોવાના કારણે દરેક માટે તે સવાસથ્વધડાક છે. પોષણ અને અૌષિધ્ ગણુોથરી સમદૃ્ધ 
શ્રી અન્ન નજીકના ભિવષ્્મા ંમનષુ્્ના આહારમા ંમખુ્ ભોજનના રૂપે તેનુ ંસથાન મેળવશ.ે શ્રી અન્નનરી િવિવધ 
જાતો િવશ્વ ખાદ્ સરુક્ા અને પોષક સરુક્ાનરી દ્રલષ્ટએ અત્તં મહતવપણૂડા સાબબત થશ.ે આ ફકત ખેડતૂો માટે એક 
આવક આપનાર પાક તરીકે કામ કરશે એટ્ુ ંજ નરહ સમગ્ર રૂપે માનવ સમદુા્ના સવાસથ્મા ંપણ સધુારો કરશ.ે
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િમલેટસ - એક અજાયબ ધાનય

 િવશ્વમા ંભારત િમલેટસના ઉતપાદનમા ંમોટો ઉતપાદક દેશ છે જે િવશ્વના કુલ વપરાશના ૪૦ ટકાથરી 
વધ ુઉતપાદન કરે છે. ભારતના સકૂી ખેતરી િવસતારોમા ંતેનરી ખેતરી થા્ છે જે કુલ  ગ્રામ્ લોકોના અંદાજે ૫૦ 
ટકા લોકોને આજીિવકા પરુી પારે છે તેમજ અંદાજે ૬૦ ટકા પશઓુ તેના ઉપર નભે છે. િમલેટસ એ ધાન્ોમા ં
અજોર છે. િમલેટસમા ંનાના દાણા ધરાવતા ંતણૃ વગડાના છોરનો સમાવશે થા્ છે. દાણાના કદને આધારે બે 
વગડા પારવામા ંઆવ્ા છે એક મખુ્ િમલેટસ જેમા ંજુવાર (Sorghum-Sorghum bicolor)અને બાજરી Pearl millet-

Pennisetum glaucum) નો સમાવેશ થા્ છે અને બરીજા ગૌણ િમલેટસ જેમા ં નાગલરી (Finger millet-Eleusine 

coracana),કાગં(Foxtail millet-Seteria italica), બટંી(Little millet-Panicum sumatrense),કોદરા (Kodo millet-

Paspalum scrobiculatum, ચરીણો (Proso millet-Panicum miliaceum) અને સામો Barnyard millet-Echinochloa 

frumentacea) નો સમાવશે થા્ છે.

 ભારતના મખુ્ પ્રધાન શ્રી નરેનદ્ર મોદી ધવારા મકૂવામા ંઆવલે દરખાસતને મજૂંર કરી ધરી યનુાઇટેર 
નેશનસનરી જનરલ એસએમબલરી એ તેના માચડા ૨૦૨૧ ના ૭૫ મા ંસેશનમા ંવષડા ૨૦૨૩ ને ધરી ઇનટનેશનલ ઇ્ર 
ઓફ િમલેટસ જાહરે કરેલ છે. િવશ્વ કક્ાએ િમલેટ ઉતપાદનમા ંભારત પ્રથમ ક્રમે છે જે નરીચેના કોઠા-૧ મા ંદશાડાવલે 
છે.

કોઠો-૧ઃિવશ્વના િમલેટ ઉતપાદનમા ંભાર્નુ ંસથાન 

ક્રમ પ્રથમ દશ દેશ ઉતપાદન (ટન)

૧ ભારત ૧,૦૯,૧૦,૦૦૦

૨ નાઇજીરી્ા ૫૦,૦૦,૦૦૦

૩ નાઇજર ૨૯,૫૫,૦૦૦

૪ ચરીન ૧૬,૨૦,૦૦૦

૫ માલરી ૧૧,૫૨,૩૩૧

૬ બરુકીના ફાસો ૧૧,૦૯,૦૦૦

૭ સદુાન ૧૦,૯૦,૦૦૦

૮ ઇથરી્ોિપ્ા ૮,૦૭,૦૫૬

૯ ચાર ૫,૮૨,૦૦૦

૧૦ સેનેગાલ ૫,૭૨,૧૫૫

િવશ્વ ૨,૯૮,૭૦,૦૫૮

સ્તોત : વલરડા એટલાસ (૨૦૨૦)

 ભારતમા ંગૌણ િમલેટસનો િવસતાર ઉતપાદન અને ઉતપાદકતાનરી મારહતરી કોઠો-૨ અને ૩ મા ંદશાડાવલે છે.
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કોઠો-૨ : ભાર્મા ંગૌિ િમલેટસનો િવસ્ાર, ઉતપાદન અને ઉતપાદક્ા

વષડા િવસતાર(૧૦૦૦ હકેટરમા)ં ઉતપાદન(૧૦૦૦ ટનમા)ં ઉતપાદકતા રક.ગ્રા./હકેટર

૧૯૫૦-૫૧ ૪૬૦૫ ૧૭૫૦ ૩૮૦

૧૯૬૦-૬૧ ૪૯૫૫ ૧૯૦૯ ૩૮૫

૧૯૭૦-૭૧ ૪૭૮૩ ૧૯૮૮ ૪૧૬

૧૯૮૦-૮૧ ૩૯૭૬ ૧૫૭૪ ૩૯૬

૧૯૯૦-૯૧ ૨૪૪૭ ૧૧૯૦ ૪૮૬

૨૦૦૦-૦૧ ૧૪૨૪ ૫૮૭ ૪૧૨

૨૦૧૦-૧૧ ૮૦૦ ૪૪૨ ૫૫૩

૨૦૧૭-૧૮ ૫૪૬ ૪૩૯ ૮૦૪
સ્તોત : કૃિષ અને ખેડતૂ કલ્ાણ મતં્ાલ્, ભારત સરકાર

કોઠો-૩ઃભાર્મા ંરાજય દીઠ ગૌિ (નાના)િમલેટસનો િવસ્ાર, ઉતપાદન અને ઉતપાદક્ા(વષ્ણ-2017-18) 

દેશ િવસ્ાર(૧૦૦૦ હકેટરમા ં) ઉતપાદન (૧૦૦૦ ટનમા)ં (રક.ગ્રા/હકેટર) ઉતપાદક્ા 

આધ્ર પ્રદેશ ૨૧.૦૦ ૧૬.૦૦ ૭૬૨

અરૂણાચલ પ્રદેશ ૨૬.૭૭ ૨૭.૩૦ ૧૦૨૦

આસામ ૫.૨૩ ૩.૦૬ ૫૮૪

બબહાર ૪.૪૦ ૩.૩૧ ૭૫૨

છત્તરીસગઢ ૮૯.૪૭ ૨૧.૧૩ ૨૩૬

ગજુરાત ૧૩.૦૦ ૧૫.૭૩ ૧૨૧૦

રહમાચલ પ્રદેશ ૪.૧૦ ૩.૩૧ ૮૦૭

જમમ ુઅને કાશમરીર ૬.૧૯ ૩.૦૮ ૪૯૭

કણાટક ૩૪.૦૦ ૨૬.૦૧ ૭૬૫

કેરાલા ૦.૦૨ ૦.૦૨ ૭૧૯

મધ્ પ્રદેશ ૧૪૮.૦૦ ૧૪૪.૦૦ ૯૭૩

મહારાષ્ટ્ર ૪૨.૦૦ ૨૦.૮૩ ૪૯૬

મેઘાલ્ ૨.૯૨ ૨.૭૮ ૯૫૧

નાગાલેનર ૧૦.૫૨ ૧૧.૭૦ ૧૧૧૨

ઓરરસસા ૨૯.૧૮ ૧૪.૯૪ ૫૧૨

પદુુચેરી ૦.૦૭ ૦.૧૯ ૨૭૮૩

રાજસથાન ૧૦.૪૮ ૭.૩૪ ૭૦૧

િસજક્કમ ૨.૪૭ ૨.૫૫ ૧૦૩૧

તાિમલનાડુ ૨૫.૨૬ ૩૧.૨૮ ૧૨૩૮

િત્પરુા ૦.૪૯ ૦.૩૯ ૭૮૩

ઉત્તર પ્રદેશ ૯.૦૦ ૫.૮૫ ૬૫૦
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દેશ િવસ્ાર(૧૦૦૦ હકેટરમા ં) ઉતપાદન (૧૦૦૦ ટનમા)ં (રક.ગ્રા/હકેટર) ઉતપાદક્ા 

ઉત્તરાખરં ૫૯.૦૦ ૭૬.૦૦ ૧૨૮૮

પિચિમ બગંાળ ૨.૭૦ ૨.૨૦ ૮૧૫

ભારત ૫૪૬.૨૭ ૪૩૮.૯૯ ૮૦૪

સ્તોત : કૃિષ અને ખેડતૂ કલ્ાણ મતં્ાલ્, ભારત સરકાર

 સામાન્ રીતે િમલેટેસનુ ં ઉતપાદન કૃિત્મ ખાતરોના ઉપ્ોગ ઉપર આધારરત નથરી. મોટા ભાગના 
િમલેટસ ઉગારતા ખેડતૂો પોતે બનાવલે છાબણય ુખાતર અને જૈિવક ખાતર વાપરે છે એટલે તેઓ સરકાર ધવારા 
ખાતર માટે આપવામા ંઆવતરી સહા્ ઉપરનુ ંભારે દબાણ ઘટારે છે. પરંપરાગત રીતે તેનરી ખેતરી કરવામા ં
આવતરી હોઇ કોઇ જીવાતનો ઉપદ્રવ િમલેટસ ઉપર થતો નથરી તેથરી તેઓને જીવાત મકુત પાકો પણ કહ ેછે. મોટા 
ભાગના િમલેટસમા ંસગં્રહલે અનાજનરી જીવાતોનુ ંનકુસાન જોેવા મળતુ ંનથરી એટલે આ માટે જતંનુાશક દવાઓનરી 
જરૂરી્ાત પણ નરહવત છે. આમ તેઓ કૃિષના પ્ાડાવરણને નકુસાન કરતા નથરી. વધારામા ંિમલેટસ જમરીનમા ં
કાબડાનનો સગં્રહ કરી અંગારવાયનુરી માત્ામા ંઘટારો કરે છે, િવિવધ જાતોને કારણે સધુારેલરી ખેત જૈવવિૈવધ્તામા ં
ફાળો આપે છે અને અન્ મખુ્ પાકો સાથ ેઆંતરપાક તરીકે ઉગારી ફા્દો કરે છે તેમજ તેનો લાબંો ઇિતહાાસ 
જોતા ંતે નોંધપાત્ સાસંકૃિતક મલૂ્ ધરાવ ેછે.

(૧) િમલેટસ-ભિવ્યના આહાર ્રીકે :

 િમલેટસ સકૂી પરરસસથિતમા ંઅને નબળી જમરીનમા ંસારી રીતે થઇ શકે છે અને તેને ઓછા ઇનપટુસનરી 
જરૂર પરે છે. શરેરી અને કેળ  જેવા પાક કરતા ંિમલેટસને ફકત ૨૫ ટકા વરસાદ ધરાવતો િવસતાર અને ઘણા 
ઓછા િપ્તનરી જરૂર પરે છે જે કોઠા-4 ઉપરથરી જણા્ છે. આમ િપ્ત અને વરીજળીના વપરાશ માટે જે તે 
રાજ્ ઉપર ઓછો ભાર પરે છે. િમલેટસ િવિવધ પરરસસથિતવાળા િવસતારોમા ંઅને ફકત ૧૫ સે.મરી. થરી ઓછી ઉંરી 
જમરીનમા ંપણ થઇ શકે છે. તેનરી વદૃ્દ્ધ અને િવકાસ માટે ફળદ્પુ જમરીન હોવરી જરૂરી નથરી. તેથરી સકૂા િવસતારો માટે 
તેનરી ભારે માગં છે. અન્ ધાન્ોનરી સરખામણરીએ િમલેટસ ઊંચરી પોષણ ગણુવત્તા ધરાવતા હોઇ રેકકન ,મધ્ 
ભારત અને પિચિમ ભારતના રાજ્ો જેવા કે ગજુરાત અને રાજસથાન સરહતના િવસતારોના ગરીબો અને ખેડતૂો 
તેનો મખુ્ ખોરાક તરીકે ઉપ્ોગ કરે છે. ખોરાક અને ઘાસચારા એમ બનંે હતેથુરી ઉપ્ોગરી હોઇ આિથથિક દલષ્ટએ 
તેનો િમશ્ પાક પદ્ધિતમા ંઉપ્ોગ કરવામા ંઆવ ેછે.

કોઠો-૪ : િવિવધ પાકો માટે વરસાદની જરૂરરયા્

ક્રમ પાક વરસાદનરી જરૂરર્ાત (િમ.મરી.)

૧ શરેરી,કેળ ૨૦૦૦ - ૨૨૦૦

૨ રાગંર ૧૨૦૦ - ૧૩૦૦

૩ કપાસ ૬૦૦ - ૬૫૦

૪ મરચરી ૬૦૦

૫ મકાઇ ૫૦૦ - ૫૫૦

૬ મગફળી ૪૫૦ - ૫૦૦

૭ જુવાર ૪૦૦ - ૫૦૦ 

૮ બાજરી, રાગરી ૩૫૦ - ૪૦૦

૯ કઠોળ,તલ ૩૦૦ - ૩૫૦
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(૨) િમલેટસ - પોષિ માટેનુ ંસગં્રહ ઘર :

 િમલેટસને પોષક અનાજ (નયરુટ્ર-સરીરી્લસ/નયરુટ્ર ગે્રઇનસ) કહવેામા ંઆવે છે કારણકે તે અત્તં પૌૈલષ્ટક, 
ગ્ટેુન િવહીન, એિસર ઉતપન્ન ન કરે તેવો અને સહલેાઇથરી પચે તેવો ખોરાક છે. તેે લાબંા સમ્ે ધરીરે ધરીરે ગ્કુોઝ 
છૂટો પારત ુ ંહોઇ તેનો ગલા્સેિમક આંક નરીચો છે જેથરી તેને ખોરાકમા ંલેવાથરી રા્ાબરીટીસનુ ંજોખમ ઘટારે છે. 
વધમુા ંિમલેટસ એ આ્નડા, કેલલશ્મ, બઝંક, મેગનેિશ્મ, ફોસફરસ અને પોટેિશ્મ વગેરે ખનરીજતતવોનો ઊંચો 
સ્તોત છે. રાગંર અને ઘઉંનરી સરખામણરીએ િમલેટસ એ કોઇપણ પોષણ પરરમાણોનરી દ્રલષ્ટએ ઘણા આગળ પરતા 
છે. કાગં કેલલશ્મથરી ઘણુ ંસમદૃ્ધ છે જેમા ંચોખા કરતા ં૩૦ ગણ ુવધારે કેલલશ્મ રહે્ ુ ંછે જ્ારે અન્ િમલેટસ 
ચોખાનરી સરખામણરીએ ઓછામા ંઓછ ંબે ગણ ુકેલલશ્મ ધરાવ ેછે. આ્નડાનરી દલષ્ટએ બટંી અને બાજરી સમદૃ્ધ 
છે. િમલેટસ પરુતા પ્રમાણમા ંખાદ્ રેસા, િવટાિમનો, ફોબલક એિસર અને ઊંચા પ્રમાણમા ંલેિસિથન ધરાવ ેછે જે 
ચેતાતતં્ને સક્મ બનાવવામા ંઉપ્ોગરી છે જ્ારે શરીરને જરૂરી બરીટા કેરોટીન સકૂ્મતતવ કે જે ગોળી કે કે્પસયલુ 
રૂપે ઔૈષિધ તરીકે લેવા્ છે તે િમલેટસમા ંપરુતા પ્રમાણમા ંઉપલબધ છે જે ચોખામા ંનથરી. િમલેટસ પોલરીફીનોલસ, 
ટેિનનસ, ફા્ટોસટીરોલસ જેવા ફા્ટોકેિમકલસ અને એલનટઓકસરીરેનટથરી સમદૃ્ધ છે. જો કે તે કેટલાક પોષક િવરોધરી 
ઘટકો ધરાવ ેછે જેને પ્રોસેિસંગ માવજતથરી ઘટારી શકા્ છે. આમ જોતા ંદરેક િમલેટ દરેક પોષકતતવનરી રીતે 
ચોખા કરતા ંઅસાધારણ રીતે શ્ષે્ઠ છે. તેથરી તેનો િન્િમત રીતે ખોરાકમા ંવપરાશ કરવામા ંઆવ ેતો મોટા 
ભાગના લોકોમા ંથતા કુપોષણને દૂર કરવામા ંમદદ કરી શકા્.

 ખાસ કરીને આરદવાસરીઓ પરંપરાગત રીતે િમલેટસનો ખોરાક તરીકે ઉપ્ોગ કરે છે કે જે ઘણરી બધરી 
ગણુવત્તા ધરાવતો ખોરાક છે. ગ્રાહકો માટે િમલેટ આધારીત તૈ્ારીમા ંવાપરી શકા્ તેવરી (રેરી -ટુ-યઝુ) કે સરીધરી 
ખાવામા ંલેવા્ તેવરી (રેરી-ટુ-ઇટ) બનાવટો ઉપલબધ નથરી. તાજેતરમા ં િમલેટ તરફ ધ્ાન દોરી તેનરી મલૂ્ 
વિધથિત બનાવટો તૈ્ાર કરવાના પ્ર્ાસો હાથ ધરવામા ંઆવલે છે. ભારતનરી ખેતરીમા ંખાદ્ પાકોનરી સરખામણરીએ 
િમલેટસનરી સસથિત િનમન સતરે છે તેમ છતા ંિવભાગરી્ કે ઘરગથ્ ુસતરે અન્નનરી સલામતરીનરી દ્દલષ્ટએ તેનુ ંમહતતવ 
રહે્ ુ ંછે. િવિવધ િમલેટસ તથા ઘઉં, રાગંરમા ંરહલે પોષકતતવોનરી મારહતરી કોઠા-૫ મા ંદશાડાવલે છે. 

કોઠો-૫ : િવિવધ અનાજમા ંરહલે પોષક્તવો (૧૦૦ ગ્રામમા)ં

ક્રમ અનાજ કાબયોહાઇડ્ેટસ 
(ગ્રામ)

પ્રોટીન

(ગ્રામ)

ફેટ

(ગ્રામ)

એનજથી

(ગ્રામ)

ક્રુર 
ફા્બર

(ગ્રામ)

ખનરીજ 
પદાથડા 

(ગ્રામ)

કેલલશ્મ 

(િમ.ગ્રા.)

ફોસફરસ

(િમ.ગ્રા.)

આ્નડા

(િમ.ગ્રા.)

૧ નાગલરી ૭૨.૦ ૭.૩ ૧.૩ ૩૨૮ ૩.૬ ૨.૭ ૩૪૪ ૨૮૩ ૩.૯

૨ કોદરા ૬૫.૯ ૮.૩ ૧.૪ ૩૦૯ ૯.૦ ૨.૬ ૨૭ ૧૮૮ ૦.૫

૩ ચરીણો ૭૦.૪ ૧૨.૫ ૧.૧ ૩૪૧ ૨.૨ ૧.૯ ૧૪ ૨૦૬ ૦.૮

૪ કાગં ૬૦.૯ ૧૨.૩ ૪.૩ ૩૩૧ ૮.૦ ૩.૩ ૩૧ ૨૯૦ ૨.૮

૫ બટંી ૬૭.૦ ૭.૭ ૪.૭ ૩૪૧ ૭.૬ ૧.૫ ૧૭ ૨૨૦ ૯.૩

૬ સામો ૬૫.૫ ૬.૨ ૨.૨ ૩૦૭ ૯.૮ ૪.૪ ૨૦ ૨૮૦ ૫.૦

૭ જુવાર ૭૨.૬ ૧૦.૪ ૧.૯ ૩૪૯ ૧.૬ ૧.૬ ૨૫ ૨૨૨ ૪.૧

૮ બાજરી ૬૭.૫ ૧૧.૬ ૫.૦ ૩૬૧ ૧.૨ ૨.૩ ૪૨ ૨૯૬ ૮.૦

૯ ઘઉં ૭૧.૨ ૧૧.૮ ૧.૫ ૩૪૬ ૧.૨ ૧.૫ ૪૧ ૩૦૬ ૫.૩

૧૦ ચોખા ૭૮.૨ ૬.૮ ૦.૫ ૩૪૫ ૦.૨ ૦.૬ ૧૦ ૧૬૦ ૦.૭

સદંભડા : નયરુટ્રરટવ વેલય ૂઓફ ઇલનર્ન ફૂરઝ, એનઆઇએન (૨૦૦૭)

(૩) સૌથી ઉ્ર્ી કક્ાની જમીનમા ંિમલેટસ ઉગાડી શકાય :

 મોટા ભાગના િમલેટસ ઓછી ફળદ્પુ જમરીનોમા,ં કેટલાક એિસરરક જમરીનોમા ંતો કેટલાક ક્ારી્ જમરીનોમા ં
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ઉગારી શકા્ છે. બાજરી જેવા િમલેટ રેતાળ જમરીનોમા ંઉગારી શકા્ છે જેમ કે રાજસથાનનરી રેતાળ જમરીન. કાગં 
ક્ારી્ જમરીનમા ંવધ ુસારી રીતે ઉગારી શકા્ છે. સામો સમસ્ા રૂપ જમરીનમા ંઉગારી  શકા્ છે કે જ્ા ંરાગંર 
જેવા પાક લઇ શકાતા નથરી. મોટા ભાગના િમલેટસ આવરી જમરીનોમા ંથઇ શકે છે. ખાસ કરીને ભારતના ગરીબ 
ખેડતૂો સકૂા િવસતારોમા ંઆવરી નબળી જમરીનનરી માબલકી ધરાવે છે. કૃિષ અને અન્નનરી સલામતરીને જાળવરી રાખવા 
માટે આવરી જમરીનોમા ંિમલેટસનો ઉપ્ોગ કરી શકા્ છે.

 નબળી જમરીનોમા ંિમલેટસ સારી રીતે ઉગારી શકા્ છે તે એક હકીકત છે. પિચિમ આરરિકાનરી સાહબેલ્ન 
જમરીનનરી સસથિતમા ં િમલેટસ ઉગે છે અને આરરિકાના ૭૪ ટકા િમલેટસનુ ંઉતપાદન મેળવ ે છે જે વૈિશ્વક િમલેટ 
ઉતપાદનના ૨૮ ટકા જેટ્ુ ંછે. આમ ૫૦૦ િમ.મરી. જેટલો સરેરાશ વરસાદ ધરાવતા િવસતારોમા ંતથા રેતાળ અને 
સહજે એિસરરક જમરીનોમા ંપણ િમલેટસ સખત પાક તરીકે ટકવાનરી ક્મતા ધરાવે છે. તેથરી કેરકન અને રાજસથાન 
જેવા પ્રદેશોમા ંદુષ્કાળ જેવરી પરરસસથિતમા ંપણ િમલેટસ આહાર માટે દાણા અને પશઓુ માટે ઘાસચારો પેદા કરી 
શકે છે. 

(૪) િમલેટસ માટે કિૃત્મ ખા્રોની જરૂરરયા્ નથી.

 િમલેટસને કૃિત્મ ખાતરોનરી જરૂર પરતરી નથરી. શષુ્ક પરરસસથિતવાળી જમરીનોમા ંતે કૃિત્મ ખાતરો િવના 
સારી રીતે ઉગરી શકે છે એટલે જ મોટા ભાગના િમલેટસ ઉગારતા ખેડતૂા છાબણય ુખાતર વાપરીને િમલેટનુ ંવાવતેર 
કરે છે. તાજેતરના વષયોમા ં િમલેટસના વાવતેરમા ંપોતાના વારામા ંબનાવલે વિમથિકમપોસટ જૈિવક ખાતર તથા 
પચંગવં્, અમતૃપાનરી જેવા વદૃ્દ્ધ વધડાકોનો ખેડતૂો ઉપ્ોગ કરતા થ્ા છે. આમ ખેડતૂો પ્ાડાવરણ-િમત્ પદ્ધિતઓ 
અપનાવરી િમલેટનુ ંઉતપાદન લેતા થા્ છે.

(૫) િમલેટસ મોટે ભાગે જીવા્ મકુ્ છે.

 પરંપરાગત રીતે દેશરી પદ્ધિતથરી તેનરી દેશરી જાતોનુ ંવાવતેર કરતા ંમોટા ભાગના િમલેટસ (જેવા કે કાગં)
જીવાત મકુત છે એટલે કે જતંનુાશકોનરી વધ ુજરૂર પરતરી નથરી. તેના સગં્રહનરી સસથિતમા ંપણ કાગં જેવા િમલેટને 
ધમૂકરનરી જરૂર પરતરી નથરી પરંત ુતે જતં ુિવરોધરી એજનટ તરીકે કા્ડા કરે છે એટલે મગ જેવા જલદીથરી સરી જતા 
કઠોળના સગં્રહ માટે વપરા્ છે.

(૬) િમલેટસ એક પાક નરહ પરંત ુપાક પદ્ધિ્ છે.

 મોટા ભાગના િમલેટસ પરંપરાગત પદ્ધિત વરે ઉગારવામા ંઆવ ેછે નહી કે એક પાક તરીકે.મોટા ભાગના 
િમલેટના ખેતરો સવાભાિવક રીતે જૈવવૈિવધ્તા ધરાવ ેછે. દેશમા ંપરંપરાગત રીતે િમલેટનરી ખેતરી થા્ છે. ૬ 
થરી ૨૦ જેટલા પાકો એક જ સમ્ે એક જ જમરીન ઉપર વાવવામા ંઆવ ેછે. રહમાલ્મા ંઆ પ્રકારનરી બરનાજા 
(Baranaja) ખેતરી પ્રણાલરી પ્રખ્ાત છે. િમલેટ આધારીત આ ખેત પ્રમાલરીમા ં ૧૨ જુદા જુદી પાકનરી જાતોનો 
ઉપ્ોગ થા્ છે. રાજસથાનમા ંસાત ધાન (Saat dhan) ખેતરી પ્રણાલરીમા ંમોટા ભાગે િમલેટસનરી જાતોનો ઉપ્ોગ 
થા્ છે. દબક્ણ ભારતમા ંપન્નેનદુ પનતા્ ુ(Pannendu Pantalu) નામનરી સવડાગાહી ખેત પ્રણાલરીમા ંિમલેટસને કઠોળ 
અને તૈલરી પાકો સાથ ેસયંકુત રીતે વાવવામા ંઆવે છે.

(૭) િમલેટસ બહિુવધ સરુક્ા આપે છે.

 રાગંર અને ઘઉં જેવા મખુ્ ધાન્પાકો ફકત ભારત માટે અન્નનરી સલામતરી પરુી પારે છે જ્ારે િમલેટસ 
આહાર, પોષણ અને નાણાકી્ સલામતરી સરહત આજીિવકા પ્રદાન કરી બહિુવધ સરુક્ા પરુી પારે છે. મોટા ભાગના 
િમલેટસના પળૂા ખાદ્ ચારો છે. ઘણરીવાર જુવાર અને બાજરી  જેવા પાકોનુ ંવાવેતર ફકત ચારા માટે કરવામા ં
આવ ેછે. ઉપરાતં િમલેટસના પોષણયકુત ચારાનો સગં્રહ પોષણ માટેનરી સરુક્ા પરુી પારે છે. િમલેટસનરી સાથે 
કઠોળ પાકો લેવાથરી તેના ંપાન જમરીન ઉપર પરી કુદરતરી ખાતર બનરી જમરીનનરી ફળદ્પુતા જાળવવાનુ ંકા્ડા કરે 
છે.
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(૮) િમલેટસ હવામાન પરરવ ્્ણનનો સામનો કરે છે. 

 અગાઉ જણાવલે િમલેટસના ગણુો જોતા ંહવામાનના પરકારોનો િવશ્વ જે સામનો કરી રહુ ંછે તેનો ઉત્તર 
િમલેટસ છે. હવામાન પરરવતડાનને કારણે અનેક પરકારો પેદા થ્ા છે જેવા કે ઓછો વરસાદ, ઉષ્ણતામાનમા ં૨ 
થરી ૫ અંશનો વધારો, પાણરીનરી તગંરી અને ગભંરીર કુપોષણ વગેરે. આ તમામ પરકારો સામે ટક્કર જીલરી શકેે તેવરી 
પાક પદ્ધિત િમલેટ પદ્ધિત છે. પાણરીના ભરાવામા ંરાગંરનરી ખેતરી થા્ છે ત્ારે મરીથેન ગેસ  પેદા  થતા ંપ્ાડાવરણ 
ઉપર ગભંરીર અસર પેદા કરે છે. ઘઉંનો પાક સવંદેનશરીલ હોઇ ઉષ્ણતામાનમા ંવધારો થતા ંતેનરી નકુસાનકારક 
અસરને કારણે ઉતપાદનમા ંઘટારો થા્ છે જેના કારણે તે િવસતારોમા ંભિવષ્્મા ંઘઉંના ખેતરો અદ્દશ્ થઇ જશ.ે 
જ્ારે િમલેટસ હવામાનંા અંગારવાયનુે ઘટારવામા ંભિવષ્્મા ંમદદ કરતા હોઇ હવામાન પરરવતડાનનો સામનો 
કરી શકે છે. આમ ઘઉં અને રાગંર ફકત અન્નનરી સરુક્ા પરુી પારે છે જ્ારે િમલેટસ બહિુવધ સરુક્ા (આહાર, 
આરોગ્, પોષણ, આજીિવકા અને ઇકોલોજી) પરુી પારે છે જેના કારણે તે કૃિષને સરુક્ા પરુી પારતા પાકો છે.

 આમ ઉપરોકત તમામ િવગતો જોતા ંિમલેટસ સદાબહાર ક્રાિંત લાવનાર ચમતકારરક અનાજ છે.

િમલેટસના વાવે્રમા ંઘટાડો :

 િમલેટનરી ખેતરી પદ્ધિતમા ંઅસાધારણ ગણુો અને ક્મતા હોવા છતા ંછેલલા પાચં દસકામા ંતેના ઉતપાદનમા ં
ઘટારો જોવા મળેલ છે જે ગભંરીર બાબત ગણા્. સને૧૯૬૬ થરી ૨૦૦૬ દરમ્ાન ૪૪ ટકા િમલેટના વાવતેર 
િવસતારનુ ંસથાન અન્ પાકોએ લરીધુ ંછે જેના કારણે િમલેટસનરી ખેતરી પદ્ધિત અને તેના ઉતપાદનમા ંનોંધપાત્ 
ઘટારો થ્ો છે જે કોેઠા-૬ ઉપરથરી મા્મૂ પરે છે.

કોઠો-૬ :ભાર્મા ંિમલેટેસ અને અનય પાકોનો વાવે્ર િવસ્ાર (૧૦ લાખ હકેટરમા)ં

પાક/વષડા ૧૯૫૬-
૧૯૬૧

૧૯૬૧-
૧૯૬૬

૧૯૬૬-
૧૯૭૧

૧૯૭૧-
૧૯૭૬

૧૯૭૬-
૧૯૮૧

૧૯૮૧-
૧૯૮૬

૧૯૮૬-
૧૯૯૧

૧૯૯૧-
૧૯૯૬

૧૯૯૬-
૨૦૦૧

૨૦૦૧-
૨૦૦૬

િમલેટસ ૩૬.૨૦ ૩૬.૮૧ ૩૭.૮૯ ૩૫.૨૭ ૩૪.૧૬ ૩૩.૩૯ ૩૦.૮૮ ૨૫.૯૦ ૨૩.૧૭ ૨૧.૩૧
રાગંર ૩૩.૧૪ ૩૫.૮૩ ૩૬.૭૯ ૩૮.૦૨ ૩૯.૭૭ ૪૦.૫૦ ૪૧.૩૧ ૪૨.૫૩ ૪૪.૩૧ ૪૨.૮૫
ઘઉં ૧૨.૮૪ ૧૩.૩૩ ૧૫.૭૩ ૧૯.૧૩ ૨૧.૮૯ ૨૩.૩૯ ૨૩.૫૯ ૨૪.૭૪ ૨૬.૬૭ ૨૬.૨૦
અનાજ ૮૯.૬૫ ૯૩.૨૯ ૯૮.૮૯ ૧૦૦.૯૫ ૧૦૩.૫૮ ૧૦૪.૫૪ ૧૦૨.૭૦ ૧૦૦.૦૪ ૧૦૧.૨૯ ૯૮.૧૩
કુલ પાક

િવસતાર

૧૫૦.૫૦ ૧૫૬.૮૯ ૧૬૧.૭૩ ૧૬૬.૫૪ ૧૭૧.૩૨ ૧૭૬.૭૭ ૧૭૯.૫૦ ૧૮૬.૦૧ ૧૮૯.૬૭ ૧૮૫.૭૦

  ભારતનરી ખેતરીમા ંઅન્ ખાદ્ પાકો કરતા ંિમલેટસનરી ખેતરીમા ંઓછ વળતર, ઇનપટુસ સહા્ અંગેનરી 
ખામરી, ઇનપટુસનરી રકંમતમા ં વધારો, જાહરે િવતરણ વ્વસથા હઠેળ ધાન્નુ ં સહા્ દરે િવતરણ, ગ્રાહકનરી 
પસદંગરીમા ંફેરફાર પાક લોન  અને પાક વરીમા માટે રાજ્ સરકારનો ટેકો ન મળવો વગેરેના સયંકુત કારણોસર 
ભારતમા ંિમલેટસના વાવતેરમા ંઘટારો થ્ો છે.

 િમલેટસ એ દુષ્કાળના સમ્ે ટકી શકે તેવો અને દેશને અન્નનરી સરૂક્ા પરુી પારત ુ ંઅજા્બ ધાન્ 
(વનરર ગે્રઇન) છે. આમ હોવા છતા ંિમલેટસનો વપરાશ અને વાવતેર ઘટેલ છે જે તે અંગેનરી જાણકારીનો અભાવ 
દશાડાવ ેછે. ખેતરીના મખુ્ પ્રવાહમા ંઅને ખોરાક તરીકે િમલેટસનો સમાવશે કરવો એક પરકાર છે તેથરી આ તબકે્ક 
તેનરી જાણકારી, વપરાશ માટેનરી માગં પેદા કરવરી, વાવતેરમા ંવધારો કરવો, ગૌણ િમલેટસનુ ં સરંક્ણ અને 
વ્ાપારીકરણ કરવુ ંવગેરે બાબતો ઉપર સકંબલત અબભગમ અપનાવરી ધ્ાન કેલનદ્રત કરવાનરી ખાસ જરૂરર્ાત છે.

ઓગગેિનક ખે્ીમા ંગૌિ િમલેટસનુ ંમહતતવ :

 સને ૧૯૬૦નરી હરર્ાળી ક્રાિંત બાદ ભારતમા ંકૃિષ ક્ેત્મા ંનવા યગુનરી શરૂઆત થઇ. ઘઉં અને રાગંરનરી 
વધ ુઉતપાદન આપતરી જાતો, આધિુનક ખેતરી પદ્ધિતઓ અને રાસા્બણક ખાતરો તથા જતંનુાશક દવાઓના ઘિનષ્ઠ 
ઉપ્ોગના પરરણામે મોટા પા્ે અન્ન ઉતપાદનનરી જરૂરર્ાત સતંોષાઇ. આ ચળવળને કારણે ભારતના અન્ન 
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માટેનરી ઊંચરી માગંને મદદ મળી અને આ પદ્ધિતઓ પ્રચબલત થઇ જેનરી ગભંરીર અસર પ્ાડાવરણ ઉપર થવા પામરી. 
આમ રસા્ણોનો ઉપ્ોગ અને પાકનરી સફળતાને લઇ જમરીનનરી પોષણ ગણુવત્તાને અસર થવાને પરરણામે 
પાણરીમા ંરસા્ણો ભળતા ંખેતરીનરી જમરીનોને મોટા ભાગે ઝેરી અસર થવા પામરી. આખા દેશમા ંઅને ખાસ કરીને 
પજંાબમા ંધાન્પાકો તથા અન્ પાકોમા ંરાસા્બણક ખાતરોનો વધ ુપરતો ઉપ્ોગ થવાને પરરણામે પાકના 
ઉતપાદનમા ંિવસફોટ થ્ો તેનરી સાથ ેદેશનરી નદીઓ અને જળસ્તોતોને ઝેરી અસર થતા ંતેમાનં ુ ંપાણરી કોઇપણ 
હતે ુમાટે વાપરી શકા્ તેવુ ંન રહયુ.ં દેશનરી ફળદ્પુ જમરીનોને પણ અસર થતા ંતે પાકના ઉગાવા માટે ્ોગ્ ન 
રહવેા પામરી.

 તાજેતરના વષયોમા ંદેશમા ંઆ પશ્નનરી અસર હવામાન પરરવતડાનનરી સાથ ેપણ થઇ. એકાએક ઉષ્ણતામાનમા ં
થતો વધારો અને પાણરીનરી અછતને કારણે દેશના કૃિષ સમાજ ઉપર મોટા પા્ે અસર થવા પામરી છે. ભારતના 
ઘઉંના ભરંાર તરીકે જાણરી મધ્પ્રદેશમા ંગરમરીના મોેજાને કારણે ઘઉંના ઉતપાદન ઉપર ગભંરીર અસર થવા પામરી 
છે. એટ્ુ ંજ નરહ ભારતના ઉત્તર પવૂડાના રાજ્ોના પ્રદેશોમા ંચોમાસ ુ િનષ્ફળ જવાના કારણે સકૂી ખેતરીવાળા 
િવસતારોમા ંથતા પાકો ઉપર અસર થ્ેલ છે. આ જ રીતે તાિમલનાડુના ખેતરીકી્ િવસતારોના પટમા ંથતા ૭૦ 
ટકા ખેતરી પાકો કાવરેી નદીમા ંપાણરીના ખેંચ થવાને કારણે પાણરી ઉપલબધ ન થવાથરી િનષ્ફળ ગ્ા છે.

 હવામાન પરરવતડાનનરી ફકત ભારતમા ંજ નરહ પરંત ુિવશ્વના ઘણા દેશોમા ંપ્રિતકુળ અસર થ્ેલ છે જેના 
કારણે ઋતઓુમા ંવણજોઇતો ફેરફાર  થવાને કારણે ખેતરીપાકોમા ંિનષ્ફળતા મળી છે. ભારતના મોટા ભાગના ખેતરી 
િવસતારોમા ંદુષ્કાળનરી અસર સામાન્ રીતે જોવા મળી છે જેથરી પ્ાડાવરણને ધ્ાનમા ંરાખરી એવરી ખેતરી પદ્ધિતઓ 
અપનાવવરી પરશે કે જેથરી ઉતપાદન જળવાઇ રહ ેઅને આજીિવકાનરી સાથ ેદેશનરી અન્નનરી માગંને પહોંચરી વળા્. 
આ માટે ઓગવેિનક ખેતરી અને િમલેટસનરી ખેતરીનો અમલ મખુ્ ફાળો આપરી શકે તેમ છે.

િમલેટસ બચાવો :

 આજે િમલેટસનરી ખેતરી કરવા માટેના કેટલાક કારણો જાણવા જરૂરી છે. િમલેટસ કલાઇમેટ સમાટડા છે અને 
દુષ્કાળ, ગરમરી વગેરે પરરસસથિતમા ંઉગારી શકા્ છે તથા અન્ પાક કરતા ંસકૂા િવસતારોમા ંસફળતા પવૂડાક થઇ 
શકે છે. વળી તેને, રાગંર, ઘઉં અથવા શરેરી કરતા ં૮૦ ટકા ઓછા પાણરીનરી જરૂર પરે છે એટલે કે તે ઘણા ઓછા 
પાણરીએ થતા પાક છે. બરીજુ  િમલેટસ તેનરી સકારાતમક પ્રકૃિતને કારણે જમરીનનરી જાળવણરી કરવા માટે શ્ેષ્ઠ છે.

 પિચિમ ઓસટે્રબલ્ાનરી ઇલનસટટયટૂ ઓફ એબગ્રકલચર યિુનવિસથિટીના િનવતૃ પ્રોફેસર બલનેટ એબોટના જણાવ્ા 
અનસુાર ‘‘િંમલેટસ સેલનદ્ર્ પદાથયો તરીકે જમરીનમા ંઆપણા પાચનતતં્નરી જેમ ધરીરે ધરીરે છૂટા પરી જમરીનમા ં
ભળે છે. તેના ધરીરે ધરીરે જમરીનમા ંભળવાનરી પ્રકૃિતને કારણે જમરીનનો બાધંો અને પાણરીને જાળવરી રાખે છે એટલે 
જમરીનનુ ંઆરોગ્ લાબંો સમ્ જાળવરી રાખે છે.’’

 િમલેટસ સારા હોવાનુ ં બરીજુ કારણ તેના  મળૂનુ ં નેટવકડા છે. મોટા ભાગના ઘાસનરી માફક િમલેટસ 
તાતંણાવાળા, વધ ુશાખાઓ ધરાવતા મળૂો ધરાવત ુ ં હોઇ જમરીનને જકરી રાખવામા ંમદદ કરે છે. આ જોતા ં
ભારતના તમામ ખેડતૂો ફકત િમલેટસનરી ખેતરી કરે તેવરી આશા રાખરી શકા્ નરહ. ભારતના લોકોનો મખુ્ ખોરાક 
રાગંર અને ઘઉં હોઇ તેનુ ંસથાન સપંણૂડા રીતે િમલેટ લે તે અશક્ય છે તેમ છતા ંિમલેટસ એ એકબરીજા પાકોનરી 
વાવણરી વચચેના સમ્મા ંલઇ શકા્ તેવા પાકો છે. િમલેટસના મળૂતતં્ સાથ ેમાઇકોરાઇઝા ફુગનો સહજીવન 
તરીકેનો સબંધં રહલેો છે કે જે પાણરી અને પોષકતતવોના શોષણ કરવાનરી ક્મતામા ંવધારો કરે છે. આ ફુગ પાકના 
છોરને જરૂરી ફોસફરસ અને નાઇટ્રોજનના તતવો સહલેાઇથરી શોષણ કરવામા ંમદદ કરે છે. પરતર રહલે જમરીનના 
ગાળામા ંઆ ફુગનરી હાજરી ઓછી જોવા મળે છે. 

 િમલેટસનરી ખેતરી ઓછી થવાના મખુ્ અવરોધમા ંરાગંર અને ઘઉં કરતા ંિમલેટસનુ ંહકેટર દીઠ ઉતપાદન 
ઓછ છે. જેને લરીધે ખેડતૂોને પ્રચબલત પાકોનરી સરખામણરીએ િમલેટસનરી ખેતરીમા ંનફાકારક વળતર મળતુ ંનથરી. 
વધમુા ંફળદ્પુ જમરીન ધરાવતા ખેડતૂો કે જ્ા ંસતત વરસાદ પરે છે તેઓ પોતાનો નફો ઘટારી િમલેટસનરી ખેતરી 
શરૂ કરવા તૈ્ાર નથરી. આવરી અરચણો હોવા છતા ંઅંદાજે ૭૦૦૦ વષડાથરી તેના વાવતેરમા ંવધારો-ઘટારો જોવા 
મળે છે. આમ ખેડતૂ સમાજમા ંકૃિષ ક્ેત્ે િમલેટસનરી મખુ્ ભિૂમકા રહલેરી છે.
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ભાર્મા ંિમલેટસનો પ્રસાર :

 એિશ્ા અને આરરિકાના લોકોએ પ્રથમ વખત િમલેટસનરી ખેતરી કરી હતરી ત્ારબાદ સમગ્ર િવશ્વના લોકોમા ં
તેનો ખોરાક તરીકેના સ્તોત તરીકે પ્રસાર થ્ો. ભારતમા ંસૌ પ્રથમ િમલેટસના પાકનુ ંવાવતેર થ્ાનો ઉલલેખ 
હર્પપા સસંકૃિતમા ંિશકારપરુ (કચછ) ખાતે ઇસ. પવૂવે ૨૫૦૦-૨૦૦૦ અને પજંાબ ખાતે ઇસ. પવૂવે ૧૯૦૦-૧૪૦૦ મા ં
થ્ેલ છે. ત્ારબાદ કણાડાટક, આંધપ્રદેશ, મહારાષ્ટ્ર, તાિમલનાડુ, ઓરરસસા, ઝારખરં, છત્તરીસગઢ, મધ્પ્રદેશ અને 
ઉત્તરાખરંમા ંતેનો પ્રસાર િવિવધ ખેત હવામાન પરરસસથિતઓમા ંમેદાનો, રકનારાઓ અને ટેકરીઓવાળા િવસતારો, 
વધ ુનબળી જમરીનોેથરી વધ ુફળદ્ધપ જમરીનોમા,ં વરસાદ, ઉષ્ણતામાન અને પ્રકાશના સમ્મા ંિવિવધતા ધરાવતા 
િવસતારોમા ંથ્ો. ટેકરીઓવાળા િવસતારો માટે િમલેટસ એ એક અગત્નો પાક છે કે જ્ા ંઓગવેિનક ખેતરી અને 
ગણુવત્તાયકુત ઉતપાદન મેળવવાનરી વધ ુશક્તા રહલે છે. વધમુા ંિમલેટસનુ ંવાવતેર દેશના ઘણા રાજ્ોેમા ંસકૂા 
િવસતારોના મેદાનોમા ંથા્ છે કે જ્ા ંરા્ાસબણક ખાતરોનરી જરૂર પરતરી નથરી અથવા ઘણરી ઓછી જરૂર પરે છે.

(૧) સથાનાં્ રર્ ખે્ી / ટેકરીવાળા / આરદવાસી િવસ્ારોમા ંિમલેટસની ખે્ી :

 આરદવાસરી સમાજના લોકો ટેકરીવાળા િવસતારોમા ંરહ ેછે ત્ારે તેઓનરી નજીકના આજુબાજુના િવસતારોમા ં
જગંલોને કાપરી અને બાળીને તે જગ્ાએ ખેતરી કરે છે જેને સથાનાતંરરત ખેતરી (Shifting cultivation) કહ ેછે. તેને 
આંધ્રપ્રદેશ અને ઓરરસસામા ંપોદુ (Podu),મધ્ પ્રદેશમા ંબેવાર (Bewar) અને ઉત્તર ભારતમા ંજુમ (Jhum) કહ ે
છે. આ ખેતરી પદ્ધિતમા ંવષડામા ંબે અથવા ત્ણ પાક લેવામા ંઆવ ેછે. આમ વારંવાર પાક લેવાને કારણે આવરી 
જમરીનમા ંજગંલોનો િવકાસ શક્ય બનતો નથરી અને છેવટે તે ટેકરીઓનરી બબનઉપ્ોગરી પરતર જમરીન રહ ેછે  કે 
જ્ા ંફકત કાટંા, વલેા કે બરછટ અનાજ થા્ છે. આવરી સથાનાતંરરત એટલે કે પોદુ જમરીનોમા ંમોટા ભાગે િમલેટસ 
ઉગારી શકા્ છે જેવા કે નાગલરી, બટંી, કાગં, ચરીણો, કોદરા, બાજરી અને જુવાર. કોઇપણ એક ઋતમુા ંકોઇ એક 
ચોક્કસ પાક ઉગારી શકાતો નથરી પરંત ુિમશ્ પાકો ઉગારવામા ંઆવ ેછે. િવિવધ પ્રકારના ધાન્ો અને કઠોળને 
પ ૂખંરીને વાવણરી કરવામા ંઆવ ેછે. િમલેટસનરી સાથ ેરકંમતરી વ્ાપારી પાકો જેવા કે હળદર, રદવલેા, કેળ, મરચરી, 
ચણા, કુલથરી વગેરે ઉગારવામા ંઆવ ેછે. આરદવાસરી પ્રદેશોમા ંઆ પોદુ ખેતરી પદ્ધિત પાકોનરી  જૈવવલૈધ્તા માટે 
જાણરીતરી  છે જેમા ંપોદુ ખેડતૂો વારસાગત રીતે પાક ચક્ર, આંતરપાક અને અન્ કૃિષ પદ્ધિતઓ અપનાવરી ખેતરી 
પદ્ધિતઓમા ંિવિવધતા જાળવે છે.

 કોઇપણ વ્સકતગત ખેડતૂ પાચં થરી વધ ુપાકનરી જાતો ઉછેરે છે. જો કોઇ એક પાક િનષ્ફળ જા્ તો તે 
બરીજા ઉપર આધાર રાખરી શકે છે. ટેકરીઓના ટોળાવ ઉપર િમલેટસ (જેવા કે નાગલરી, કાગં, બાજરી, સામો, બટંી, 
જુવાર) ના બબ્ારણને ઉનાળામા ંપ ૂખંરી દે છે અને ચોમાસાનુ ંઆગમન થતા ંરાગંરના બરીનરી વાવણરી કરે છે. તે 
રીતે શાકભાજી અને અન્ પાકોનરી વાવણરી કરે છે. આરદવાસરી ખેડતૂોએ રોગ અને જીવાતના િન્તં્ણ માટે કંઇ 
પણ કરવાનુ ંહોત ુ ંનથરી કારણકે તેઓ કોઇપણ પ્રકારના રાસા્બણક ખાતરો કે જતંનુાશક દવાઓ વાપરતા નથરી.
આમ પોદુ ખેતરી તે સપંણૂડાપણે ઓગવેિનક ખેતરી હઠેળ આવ ેછે. જમરીન વકૃ્ો, ઝારી વગેરે કાપરી, બાળીને ખેતરી લા્ક 
બનેલ હોઇ તેમા ંરાખને લરીધે જમરીનમા ંપોટાશ ઉમેરા્ છે. ટેકરીઓના ઢોળાવ અને ટેકરાળ જમરીન હોવાને 
કારણે જમરીનનુ ંધોવાણ થા્ છે અને અન્ કુદરતરી પરરબળોનરી અસરો થવાને કારણે જમરીનનરી ફળદ્પુતામા ં
ઘટારો થા્ છે. ટેકરીઓવાળા િવસતારોમા ંજમરીનનરી ફળદ્પુતા જાળવવા માટે પશઓુનુ ંછાબણય ુખાતર એક 
મહતતવનો સ્તોત છે. ટેકરીઓવાળા િવસતારોમા ંિવિવધ ખેતરી પદ્ધિતઓમા ંપાકોનરી સાથ ેપશઓુ ઉછેરવામા ંઆવે છે 
જે એકબરીજા ઉપર આધારરત છે. આમ પશપુાલન છાબણય ુખાતર ઉપરાતં માસં, દૂધ જેવરી મખુ્ બનાવટો અને 
જમરીનને ખેરવા માટે બળ પરૂૂ પારે છે કે જ્ા ં્ાિંત્કરણનરી શક્યતા નરહવત છે. તેથરી પોદુ ખેતરી ઉપર પ્રિતબધં 
મકૂી જગંલોનરી જાળવણરી કરી સાગનરી વ્ાપારી જાતોનો ઉછેર કરવો જોઇએ. આમ જો મોટા પા્ે  વપેારી ધોરણે 
જગંલોનો ઉપ્ોગ કરવામા ંઆવશ ેતો આરદવાસરીઓનરી આજીિવકાના સ્તોતનો નાશ થશ ેએટ્ ુજ નરહ તે 
િવસતારનરી પરરસસથિત ઉપર િવપરીત અસર થવા પામશ.ે

(૨) મેદાની િવસ્ારોમા ંિમલેટસની ખે્ી :

 ખાસ કરીને નાના અને સરીમાતં ખેડતૂો મેદાનો અને સકૂા િવસતારોમા ંખરીફ ઋતમુા ંઅને િપ્ત હઠેળ 
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રવરી ઋતમુાં ંિમલેટસનુ ંવાવતેર કરે છે. ઓછા વરસાદવાળા િવસતારોમા ંસામાન્ રીતે  એકલ પાક તરીકે અથવા 
િમશ્ પાક તરીકે િમલેટસનુ ંવાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે. ખરીફ ઋતમુા ંમે થરી જુલાઇ માસ દરમ્ાન તેનુ ંવાવતેર 
કરવામા ંઆવ ેછે અને ઓકટોબર થરી રરસેમબર માસ દરિમ્ાન તેનરી  કાપણરી કરવામા ંઆવ ેછે જ્ારે  રવરી 
પાકનરી વાવણરી સ્પટેમબર અને નવમેબર માસનરી વચચે થા્ છે અને તેનરી કાપણરી જાનયઆુરી થરી માચડા માસ 
દરમ્ાન કરવામા ંઆવ ેછે. િમલેટસ નબળી જમરીનથરી મારંીને ફળદ્પુ જમરીનમા ંથા્ છે અને કેટલેક અંશ ેક્ાર 
સામે ટક્કર જીલરી શકે છે. સારો િનતાર ધરાવતરી એલયિુવ્લ, લોમરી અને રેતાળ જમરીન આ પાક માટે ઉત્તમ છે. 
ટેકરીવાળા િવસતારોમા ંપથરાળ મને ખરકાળ જમરીનોમા ંકોદરા જેવા િમલેટ ઉગારી શકા્ છે.

 કેટલાક ઉષ્ણ કટીબધંરી્ સકૂા િવસતારોમા ંરાગંર, ઘઉં, મકાઇ, કઠોળ વગેરે સાથ ેિમલેટસ વાવરી શકા્ 
છે પ્રિતકુળ પરરસસથિત સામે ટકવાનરી શસકત ધરાવતા હોઇ િમલેટસ મખુ્ પાક તરીકે પણ વાવરી શકા્ છે. 
િમલેટસ સપંણૂડા ઓગવેિનક ખેતરીમા ંઅથવા સકંબલત પોષણ વ્વસથાનરી પદ્ધિત હઠેળ વાવરી શકા્ છે. સામાન્ 
રીતે િમલેટસને ઓછા પોષકતતવોનરી જરૂર પરે છે એટલે ખેડતૂો ઓગવેિનક ખેતરીનરી પોષણ વ્વસથા પદ્ધિતઓને 
સપંણૂડા રીતે અપનાવરી તેનરી ઓગવેિનક ખેતરી કરે છે. ઘણા લાબંા સમ્થરી ખેડતૂો છાબણયુ ંખાતર જમરીનમા ંઆપે 
છે. છાબણય ુખાતર એક્ુ ંઅથવા કમપોસટ, ખોળ લરીલો પરવાશ, જૈિવક ખાતરો વગેરે સાથ ેઆપવાથરી જમરીનના 
ભૌિતક, રાસા્બણક અને જૈિવક ગણુોમા ં સધુારો થતા ં ઉતપાદન પણ વધ ુમળે છે. જો કે કેટલાક કારણોસર 
ભારતનરી ખેતરીમા ંસેલનદ્ર્ ખાતરોનો ઉપ્ોગ સતત ઘટવા પામ્ો છે. તાજેતરના વષયોમા ંપશઓુનરી વસતરીમા ં
થ્ેલ ઘટારો અને ખેતરીનરી આરપેદાશોનો કેટલરીક રકંમતરી પ્રોરકટસ બનાવવા માટે થતા ઉપ્ોગ એ સેલનદ્ર્ 
ખાતરોનરી પ્રા્પ્તાના પશ્નો પેદા કરેલ છે. આને કારણે િમલેટ ઉગારતા ખેડતૂોએ ઉતપાદન ટકાવવા માટે સકંબલત 
પોષણ વ્વસથાનરી પદ્ધિતઓનુ ંઅનસુરણ કરતા થ્ા છે. 
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ભાર્મા ંિમલેટસનો વાવે્ર િવસ્ાર, ઉતપાદન અને ઉતપાદક્ા

ક્રમ િમલેટ
વાવતેર 

િવસતાર(લાખ 
હકેટરમા)ં

ઉતપાદન

(લાખ ટન)

ઉતપાદકતા

(રક.ગ્રા પ્રિત 
હકેટર)

િવસતારનો 
ભાગ(ટકા)

ઉતપાદનનો 
ભાગ(ટકા)

૧ જુવાર ૪૭.૮૯ ૪૪.૮૬ ૯૩૭ ૩૫ ૨૮

૨ બાજરી ૭૨.૯૬ ૯૭.૪૪ ૧૩૩૫ ૫૫ ૬૦

૩ રાગરી ૧૦.૯૨ ૧૭.૩૫ ૧૫૮૯ ૮ ૧૧

 િમલેટનુ ંપોષિ મલૂય (પ્રિ્ ૧૦૦ ગ્રામ દીઠ)

ક્રમ િવગત જુવાર બાજરી રાગરી કાગં સામો ગજરો/
કુરી

ચરીણો કોદરી

૧ કેલરી (રક.કે) ૩૩૪ ૩૪૭ ૩૨૦ ૩૩૧ ૩૦૭ ૩૪૬ ૩૪૧ ૩૪૧

૨ પ્રોટીન (ગ્રામ) ૯.૯ ૧૦.૯ ૭.૨ ૧૨.૩ ૧૦.૨ ૧૦.૨ ૧૨.૫ ૧૨.૫

૩ ફાઇબર (ગ્રામ) ૧૦.૨ ૧૧.૫ ૧૧.૨ ૧૦.૫ ૧૨.૬ ૭.૭ ૧૧.૨ ૧૧.૨

૪ કાબયોહાઇડે્ટ 
(ગ્રામ)

૬૭.૬ ૬૧.૮ ૬૬.૮ ૬૦.૯ ૬૫.૫ ૬૫.૫ ૭૦.૪ ૭૦.૪

૫ ચરબરી (ગ્રામ) ૧.૭ ૫.૪ ૧.૯ ૪.૩ ૨.૨ ૩.૯ ૧.૧ ૧.૧

૬ કેલલશ્મ  
(િમ.ગ્રા.)

૨૭.૬ ૨૭ ૩૬૪ ૩૧ ૨૦ ૧૬ ૧૫ ૧૫

૭ બઝંક (િમ.ગ્રા.) ૧.૯ ૨.૮ ૨.૫ ૨.૪ ૩.૩ ૧.૮ ૧.૪ ૧.૪

૮ લોહતતવ  
(િમ.ગ્રા.)

૩.૯ ૬.૪ ૪.૬ ૨.૮ ૫.૦ ૧.૩ ૦.૮ ૦.૮

૯ થાઇિમન 
 (િમ.ગ્રા.)

૦.૩૫ ૦.૨૫ ૦.૩૭ ૦.૫૯ ૦.૩૩ ૦.૨૬ ૦.૨૦ ૦.૨૦

૧૦ િન્ાિસન  
(િમ.ગ્રા.)

૨.૧ ૦.૯ ૧.૩ ૩.૨ ૪.૨ ૧.૩ ૨.૩ ૨.૩

(૧) જુવાર :

 જુવાર (Sorghum bicolor,L) તરીકે ઓળખા્ છે. તે ચોખા, ઘઉં, મકાઇ અને જવ પછી િવશ્વનુ ંપાચંમુ ં
સૌથરી મહતવપણૂડા અનાજ છે જે મહારાષ્ટ્ર, કણાડાટક અને રાજસથાનમા ંવ્ાપકપણે ઉગારવામા ંઆવ ેછે અને તે 
ખોરાક અને ઘાસચારાના મહતવપણૂડા સ્તોત તરીકે સેવા આપે છે. તે દુષ્કાળનો સામનો કરવાનરી ક્મતા ધરાવ ેછે. 

િમલેટસ-અદ્દભ ૂ્  અનાજ િવષે જાિીએ
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આરોગયલક્ી લાભો :

(૧) કેનસરનરી સારવારમા ં ઉપ્ોગરી. (૨) આંતરરાના સવાસથ્મા ં ઉપ્ોગરી. (૩) હૃદ્ના સવાસથ્ને વધારે 
છે. (૪) રાબાબબટીસને િન્િંત્ત કરે છે. (૫) એનજથીથરી ભરપરુ. (૬) હારકાનંે મજબતૂ બનાવ ેછે. (૭) વજન 
ઘટારવામા ંમદદ કરે છે. (૮) રહમોગલોબબન સધુારે છે.

(૨) બાજરી-પોષિથી ભરપરૂ ગરીબોનો આહાર :

 બાજરી (Pennisetum glaucum) તરીકે ઓળખા્ છે, તેપ્રાગૈિતહાિસક સમ્થરી આરરિકા અને ભારતરી્ 
ઉપખરંમા ં વ્ાપકપણે ઉગારવામા ંઆવ ે છે. મખુ્તવે રાજસથાન, ઉત્તર પ્રદેશ અને મહારાષ્ટ્રમા ંતેન ુ ંવાવેતર 
કરવામા ંઆવ ેછે, જે ઓછા વરસાદવાળા િવસતારો માટે શ્ષે્ઠ અનકુુળ છે અને દુષ્કાળ અને ગરમરી જેવા કઠોર 
હવામાન પરરસસથિતઓમા ંટકી શકે છે. તે સૌથરી વધ ુપાણરીનો ઉપ્ોગ કરવાનરી ક્મતા ધરાવતો પાક છે.

આરોગયલક્ી લાભો :

(૧) બલર પ્રેશરને િન્િંત્ત કરે છે. (૨) કેનસર િવરોધરી ગણુોથરી ભરપરૂ. (૩) સતનપાન કરાવતરી માતાઓ માટે 
્ોગ્. (૪) રા્ેટરી ફાઇબરનરી માત્ા વધારે છે. (૫) શરીરનરી પેશરીઓનુ ંરક્ણ કરે છે. (૬) પેટના અલસરનરી 
રોકથામ. (૭) િપત્તનરી પથરીમા ંઘટારો (૮) રહમોગલોબબનનુ ંસતર સધુારે છે.

(૩) રાગી-કેનલશયમનો ભડંાર  :

 રફંગર બાજરી (Elusine coracona,L) તરીકે ઓળખા્ છે, હબવેિસ્સ  છોર, આરરિકા અને એિશ્ામા ંશષુ્ક 
અને અધડા શષુ્ક િવસતારોમા ંવ્ાપકપણે ઉગારવામા ંઆવ ેછે. મોટા ભાગે કણાડાટક, ઉત્તરાખરં અને મહારાષ્ટ્રમા ં
વાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે અને ભારતના ગ્રામરીણ અને દબક્ણ ભાગોમા ંખોરાક તરીકે ઉપ્ોગ થા્ છે. રાગરી એ 
અત્તં પૌલષ્ટક હો્ છે જે દેખાવમા ંસરસવના દાણા જેવુ ંલાગે છે. 

આરોગયલક્ી લાભો :

(૧) આવશ્ક એિમનો એિસર પરુવઠો પરુો પારે છે. (૨) હારકાનંરી ઘનતાને મજબતૂ બનાવ ેછે. (૩) ધાન્ના 
લોટમા ંરહે્ ુ ંનિત્લ દ્રવ્ મકુત આહારનુ ંસમથડાન કરે છે.  (૪) સવડાગ્રાહી ખોરાક  (૫) હૃદ્ના સવાસથ્ને વધારે 
છે. (૬) ગભાડાવસથાના કા્યોને વગે આપે છે. (૭) બલર શગુર લેવર સસથર રાખે છે. 

(૪) કાગં-િવટાિમનસનો સોથી સમદૃ્ધ સ્તો્ :

 તે ઇટાબલ્ન અને જમડાન બાજરી (ફોકસટેલ િમલેટ) તરીકે ઓળખા્ છે. કોનડાફલાવર (Setaria italica,L) 
મધ્ ચરીનના ઉચચ પ્રદેશોમા ંઉગારવામા ંઆવતુ ંહત ુ.ં િવશ્વના મખુ્ ઉતપાદન ક્ેત્મા ંચરીન, ભારતના ભાગો, 
અફઘાિનસતાન, મધ્ એિશ્ાનો સમાવશે થા્ છે. એિશ્ામા ંતે મખુ્તવે માનવ વપરાશ માટે ઉગારવામા ં
આવ ેછે. ભારતમા ંતેનરી ખેતરી આંધ્રપ્રદેશ, કણાડાટક, મહારાષ્ટ્ર, તિમલનાડુ અને ઉત્તર પવૂથી્ રાજ્ોમા ંમ્ાડારદત 
િવસતારમા ંથા્ છે. 

આરોગયલક્ી લાભો :

(૧) ચેતાતતં્ મજબતૂ બનાવ ે છે. (૨) કારરડિ્ાક સવાસથ્ને વધારે છે. (૩) હારકા ં  મજબતૂ કરે છે. (૪) 
રા્ાબબટીસનુ ં સચંાલન કરે છે. (૫) ખિનજોથરી ભરપરૂ. (૬) વજન ઘટારવામા ં મદદ કરે છે. (૭) પ્રિતરક્ા 
સધુારવામા ંમદદ કરે છે. 

(૫) સામો (બાન્ણયાડ્ણ િમલેટ)-ણઝંકનો ઉત્તમ સ્તો્ :

 સામો અથવા ઝાગંારા (Echinochloa frumentacea,L) તરીકે પ્રચબલત રૂપે ભારત,ચરીન જાપાન, કોરર્ા, 
પારકસતાન, નેપાળ અને આરરિકાના અધડા શષુ્ક ઉષ્ણકરટબધંમા ંખોરાક તેમજ ચારા માટે ગૌણ અનાજ તરીકે 
વ્ાપકપણે ઉગારવામા ંઆવ ેછે. ભારતમા ંમખુ્તવે ઉત્તરાખરં, ઉતર પ્રદેશ, કણાડાટક, તિમલનાડુમા ંઉગારવામા ં
આવ ેછે. દુષ્કાળના તણાવને સહન કરતા સખત પાક તરીકે વગથીકૃત કરવામા ંઆવે છે જે મોટા ભાગે કઠોર અને 
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નાજૂક વાતાવરણમા ંકૃિષ ઇનપટ્ુ સના નયનૂતમ ઉપ્ોગ સાથ ેઉગારવામા ંઆવ ેછે. 

આરોગયલક્ી લાભો :

(૧) પ્રકાર ૨ રા્ાબબટીસ ઘટારવામા ંમદદ કરે છે. (૨) હૃદ્રોગનુ ંજોખમ ઘટારે છે. (૩) ગલા્સેિમક ઇનરેકસને 
ઓછો કરવામા ંમદદ કરે છે. (૪) સટાચડાનો ઉત્તમ સ્તોત, તે ઉચચ ઊજાડાનો ખોરાક બનાવ ેછે. (૫) ઉતપાદન માટે 
બહ ુઓછા પાણરીનરી જરૂર પરે છે. 

(૬) ગજરો/કુરી (નાની િમલેટ)-વારસામા ંસમદૃ્ધ,સભંાવનાઓથી ભરપરુઃ

 નાનરી િમલેટ (Panicum sumatrense,L) સામાન્ રીતે કુટકી/કાકુન તરીકે ઓળખા્ છે. તે વાિષથિક ઔૈષિધ 
છોર છે. જે ચોખાના રૂપમા ંખવા્ છે. ભારતના પવૂડા ઘાટના આરદવાસરી લોકોમા ંઆહારનો મોટો રહસસો ધરાવે છે 
અને શ્રીલકંા, નેપાળ અને મ્ાનમાર સધુરી ફેલા્ેલ છે. ભારતમા ંતેનરી ખેતરી મોટા ભાગે મધ્પ્રદેશ, છત્તરીસગઢ 
અને આંધ્ર પ્રદેશના આરદવાસરી પટ્ામા ંસરીિમત છે. 

આરોગયલક્ી લાભો :

(૧) કોલેસટ્રોલ ઘટારવામા ંમદદ કરે છે. (૨) વજન ઘટારવામા ંમદદ કરે છે. (૩) રા્ાબબટીસનરી સારવારમા ંમદદ 
કરે છે. (૪) શસકતશાળી એનટીઓકસરીરેનટોથરી સમદૃ્ધ (૫) ધાન્ના લોટમા ંરહે્ ુ ંનિત્લ દ્રવ્ મકુત (૬) શ્વાસનરી 
સસથિતમા ંમદદ કરે છે. (૭)  પાચનને પ્રોતસાહન આપે છે. 

(૭) ચીિો (પ્રોસો િમલેટ)-પ્રોટીનનો સમદૃ્ધ સ્તો્ :

 પ્રોસો િમલેટ (Panicum miliaceum,L) સામાન્ રીતે ચરીણા તરીકે ઓળખા્ છે. તે સૌથરી જૂનુ ંઉગારવામા ં
આવતુ ંગરમ મોસમ વાિષથિક ઘાસ છે. પરંપરાગત રીતે એિશ્ા, આરરિકા અને યરુોપના ભાગોમા ંમખુ્ ખોરાક 
તરીકે ઉગારવામા ંઆવે છે. મખુ્તવ ેઆંધ્ર પ્રદેશ, મધ્ પ્રદેશ, પવૂડા ઉત્તર પ્રદેશ, બબહાર, તાિમલનાડુ, મહારાષ્ટ્ર, 
તેલગંણા અને કણાડાટકમા ંખેતરી થા્ છે. તેના અનાજનો ઉપ્ોગ માનવ વપરાશ, પશધુનના ખોરાક અને બરડાસરીર 
માટે થઇ શકે છે. લરીલા છોર પશઓુ અને ઘોરાઓ માટે ઉત્તમ ચારો છે અને ઘાસ તરીકે પણ વપરા્ છે. 

આરોગયલક્ી લાભો :

(૧) કોલેસટ્રોલ ઘટારે છે. (૨) પેલેગ્રાનરી સસથિતને અટકાવ ેછે. (૩) ચેતાતતં્ના કા્યોને વગે આપે છે. (૪) વદૃ્ધતવ 
િવરોધરી તરીકે કામ કરે છે. (૫) હારકાનંે મજબતૂ બનાવ ેછે. (૬) વજન ઘટારવામા ંમદદ કરે છે. (૭) પાચનને 
પ્રોતસાહન આપે છે. (૮) રા્ાબબટીસનુ ંજોખમ ઘટારે છે.

(૮) કોદરી (કોડો િમલેટ) :

 કોરો િમલેટ (Paspalum scrobiculatum,L) એટલે સામાન્ રીતે જાણરીત ુ ંગા્નુ ંઘાસ, કોરા, કોદરી અથવા 
ભારતરી્ ક્રાઉન ગ્રાસ. દબક્ણ અમેરરકાના ઉષ્ણકરટબધંરી્ પ્રદેશોનુ ંવતનરી અને ૩,૦૦૦ વષડા પહલેા ંભારતમા ં
આવલે. તે અત્તં દુષ્કાળ પ્રિતરોધક પાક છે અને વધેલા તાપમાને સહન કરે છે, કદાચ જમરીનનરી ફળદ્પુતા 
અને ભેજનરી સરીમાતં પરરિસથિતઓમા ંતેનરી ખેતરી કરવામા ંઆવ ેછે. તે તમામ ખાદ્ અનાજમા ંસૌૈથરી બરછટ છે. 
તેનરી ખેતરી મધ્પ્રદેશ, કણાડાટક, તાિમલનાડુ, તેલગંણા, આંધ્ર પ્રદેશ, ઓરરસસા, બબહાર અને મહારાષ્ટ્રમા ંઅગ્રણરી 
છે. 

આરોગયલક્ી લાભો :

(૧) ગલા્કેટેર રહમોગલોબબનનુ ંસતર ઘટારે છે. (૨) લાબંરી બબમારીઓ સામે લરવા મદદ કરે છે. (૩) રા્ાબબટીસનુ ં
જોખમ ઘટારે છે. (૪) બલર પ્રેશરને િન્િંત્ત કરે છે. (૫) હૃદ્ને સવસથ રાખે છે. (૬) એલરીએલ અથવા ખરાબ 
કોલેસટ્રોલ ઘટારવામા ંમદદ કરે છે. 
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કિૃષના ટકાઉ િવકાસ માટે િમલેટસની ખે્ી

 િમલેટસ એ પોષક તતવોનો સમદૃ્ધ ભરંાર છે અને તે િવશ્વમા ંગરીબાઇ સામે લરત આપરી શકે તેવો 
અસરકારક આહાર છે. િમલેટસ ઓછા ખચવે થઇ શકતો અને ઊંચરી આવક આપતો પાક હોઇ નાના ખેડતૂો કે જે 
ઓછી જમરીન ધારણ કરે છે. તેઓ માટે તેનરી ખેતરી કરવરી વધ ુસાનકુુળ છે. વિૈશ્વક ભખૂમરાને ઘટારવા તેમજ 
વધ ુપોષકતતવો હોવાને કરાણે ટકાઉ િવકાસ માટે તે વધ ુ્ોગ્ જણા્ છે. તેમા ંથ્ેલ એક પથૃક્કરણ મજુબ 
આહારમા ં િમલેટસનો ઉપ્ોગ પાચનમા ં મદદકતાડા અને કબજી્ાતમા ં ફા્દાકારક છે. િમલેટસનો િન્િમત 
આહારમા ં સમાવશે કરવામા ંઆવ ેતો તે એક તદુંરસત ખોરાક તરીકે કામ આપે છે કારણ કે તે પ્રોટીન, રેસા અને 
એલનટઅોકસરીરેનટસ નો ઉત્તમ સ્તોત છે. વળી િમલેટસ એ ટકાઉ પાક છે જે ઓછી ફળદ્પુ જમરીનમા ંપણ ઉગરી શકે 
છે, દુષ્કાળ સામે ટકી શકે છે તેમજ તેમા ંકીટકોનો ઓછો ઉપદ્રવ થા્ છે તથા તે પોષણનરી સલામતરી પરુી પારે 
છે.

 િમલેટસ એ ભારતમા ંપરંપરાગત રીતે થતો પાક છે પરંત ુપિશ્વમરી આહારનો ફેલાવો થતા ંતેન ુ ંમહતવ 
ઘટવા પામેલ જ્ારે સને ૨૦૧૮મા ંિવશ્વમા ંટકાઉ િવકાસનો ઉદ્રભવ થતો ત્ાર આબોહવાકી્ પરરસસથિત તેમા ં
ભારત દેશ િમલેટસનરી ખેતરી માટે વધ ુસાનકુુળ જણાવલે. ભારત દેશ ે૨૦૧૮ના વષડાને  ‘િમલેટ વષડા’ તરીકે 
ઉજવવાનુ ંનક્કી કયુડા અને આંતરરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા ઉજવવા માટેનરી દરખાસત સયંકુત રાષ્ટ્ર સઘંને કરી જેના 
પ્રતયતુ્તર રૂપે સને ૨૦૨૩ના વષડાને આંતરરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા તરીકે ઉજવવાનુ ંસયંકુત રાષ્ટ્ર સઘં ેજાહરે કયુડા. 
િમલેટસના િવિવધ લાભોને જોતા ંતે આિથથિક, પ્ાડાવરણરી્ અને સામાજીક ટકાઉપણા માટે વધ ુઉપ્ોગરી છે. 
િમલેટસનરી અગત્તા જાણરી ભારત સરકારે તેનરી માગં અને વાવતેર વધે તે માટે અનેકિવધ કા્ડાક્રમો ્ોજેલ 
છે જેવા કે ગે્રઇન રેવલપમેનટ પ્રોગ્રામ, મેક્રો મેનેજમેનટ ઓફ એિગ્રકલચર(MMA), આઇએનએસઆઇએમપરી 
(INSIMP), એનએફએસએમ (NFSM) ફોર નયિુટ્ર્નટ ગે્રઇનસ અને એમએસપરી (MSP)વગેરે. અનાજના પાકો 
કરતા ં િમલેટસનરી ખેતરીમા ંરાસા્બણક ખાતર અને કીટનાશરી દવાઓનરી અોછી જરૂર પરે છે અને તે ગમે તેવા 
વાતાવરણમા ંથઇ શકે છે એટલે કે હવામાનમા ં સસથિતસથાપકતા ધરાવ ે છે. એટલે જ  િમલેટને સયંકુત રાષ્ટ્ર 
સઘં ે િવશ્વના ટકાઉ િવકાસના લક્ાકંોમા ંસમાવશે કરેલ છે. અત્ે જણાવલે િવગતો ધવારા ભારત અને િવશ્વમા ં
િમલેટસના પાકનુ ંમહતવ સમજાશે

ભાર્ િમલેટસનુ ંઉદ્દભવસથાન : 

 ઇનટરનેશનલ ્પલાનટ રરસચડા ઇલનસટટયટૂ ફોર ધરી સેમરી એરરર ટ્રોિપકસના જણાવ્ા મજુબ ભારતના 
પ્રાચરીન ગ્રથં ્ જુવવેદમા ંઇ.સ પવૂવે ૪૫૦૦મા ંિપ્ર્ગંવા (કાગં), અન્નવા (બોવાઇન િમલેટ) અને શ્ામાકા (નાગલરી/
બાવટો)નો મોટા પા્ે ખોરાકમા ંવપરાશ થતો હતો તેવો ઉલલેખ છે. છોર અને અનાજના દાણાનો છેલલા બે 
દશકમા ંથ્ેલ પરુાતતવરી્ અભ્ાસ દશાડાવ ેછે કે િમલેટસનરી ખેતરી ભારતમા ંમોટાભાગે અિવરતપણે થઇ રહી છે. 
પિચિમ ઉત્તર પ્રદેશનરી હર્પપા સસંકૃિત પહલેાનંરી હલુાસ ખાતે તે જ ગાળામા ંગજુરાતના કેટલાક સથળે, કણાડાટકના 
હલ્રુ અને પારકસતાનના િપરાક સથળે િમલેટનરી નોંધ લેવામા ંઆવલે છે.

 િમલેટસનરી  ખેતરી ચાલકોબલિથક સસંકૃિતમા ંઅહર (Ahar) અને ઉત્તર મહારાષ્ટ્રના પૌનાર (Paunar) ખાતે 
થતરી હોવાના પરુાવા મળેલ છે. હર્પપા સસંકૃિત પહલેા ંઇ.સ પવૂવે ૨૩૦૦-૨૦૦૦ દરમ્ાન રોહીરા ખાતે જવ, 
ઘઉં, મસરુ અને ફુલથરી વગેરે સાથ ેજુવારનરી ખેતરી થતરી હોવાનો ઉલલેખ છે. સહરાનપરુ જીલલાના હલુાસ ખાતે 
જવ, ઘઉંનરી કેટલરીક જાતો અને કઠોળ થત ુ ંહોવાનો ઉલલેખ છે. સ્તોત રાગરીના દાણાનરી ઓળખ થવા પામરી છે. 
ગજુરાતમા ંઆવલે હર્પપાન સસંકૃિતના સરુકોટરા, રંગપરુ અને રોજરી સથળો ખાતે િમલેટનરી ખેતરી થતરી હોવાના 
પરુાવા તાજેતરમા ંમળેલ છે સરુકોટરા ખાતે ૫૭૪ જેટલા જગંલરી છોરનરી જાતોના બરીજ મળેલ જે પૈકી ૪૦ જેટલા 
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બરીજ રાગરીના હતા. રંગપરુ ખાતે રાગંર અને બાજરીના છોર હોવાનો પરુાવા મળેલ. રોજરી ખાતે જુવાર અને 
બાજરી એમ બે મખુ્ િમલેટનરી જાતોના પરુાવા મળેલ. દબક્ણપવૂડા રાજસથાન ખાતે આવલે બનાસ સસંકૃિતના  
અહાર સથળે બાજરી અને જુવારનરી ખેતરી થતરી હોવાના પરુાવા મળેલ છે. ઇનામગાવ ખાતે કોદરા અને નાગલરી 
થતરી હોવાનો ઉલલેખ છે. માળવા અને જોરવાના મેદાનોવાળા રદ્ામાબાદ ખાતે રાગરીનરી ખેતરી થતરી હોવાના 
પરુવા મળેલ છે. રાગરી, કોદરા અને કાગંના દાણા જોરવાના મેદાનોમા ંમળેલ છે. દબક્ણ ભારતનરી િન્ોબલિથક 
સસંકૃિતમા ંકણાડાટકના હાલ્રુ અને ટેક્કાકોટા સથળોએ િમલેટનરી ખેતરી થતરી હોવાના પરુાવા મળેલ છે ગજુરાત 
રાજ્ના ઓરી્ો ટીમબા ખાતે પણ કાગં અને રાગરીના બરીજ મળેલ છે.

ભાર્ના િમલેટ ઉતપાદનમા ંથયેલ ઘટાડાના કારિો :

 સને ૨૦૨૧મા ંભારતે િવશ્વમા થતા કુલ  િમલેટ ઉતપાદનના ૪૧ ટકા ઉતપાદન મેળવલે હત ુ.ં ભતુકાળમા ં
૩૫૦ લાખ હકેટર િવસતારમા ંિમલેટનરી ખેતરી થતરી પરંત ુઆજે ફકત૧૫૦ લાખ હકેટર િવસતારમા ંિમલેટનરી ખેતરી 
થા્ છે. િમલેટનુ ંઅોછ ંઉતપાદન, િમલેટના પ્રોસેિસંગમા ંમરહલાઓને પરતરી મશુકેલરીઅો વગેરે કારણોસર તેનરી 
ખેતરીનો િવસતાર ઘટવા પામેેલ છે. િમલેટના વપરાશથરી તદુંસતરીને થતા ફા્દાઓ િવષેના અજ્ાનને કારણે તેનરી 
માગંમા ંઘટારો થવા પામેલ. પરંપરાગત અનાજ કરતા ંિમલેટ મોઘુ ંહોવાના કારણે ઓછી આવક ધરાવતા લોકો 
તેને  ખરીદી શકતા નથરી. કેટલાક િમલેટને ખોરાકમા ંતેના સવાદને કારણે પસંદ કરતા નથરી કે ખોરાકમા ંલેવા 
માટે રસ ધરાવતા નથરી. િમલેટ મોટે ભાગે ઓછ ઉતપાદન આપે છે અને ઓછી નફાકારકતા હોવાને કારણે ખેડતૂો 
તેનરી ખેતરી કરતા નથરી. ભારતના બજારમા ંચોખા અને ઘઉં સહલેાઇથરી મળે છે જે તેના સવાદને લરીધે લોકોને વધ ુ
પસદં છે જ્ારે િમલેટ તેનરી સરખામણરીએ બજારમા ંઓછા ઉપલબધ છે. સરકાર ધવારા િમલેટના વપરાશ અને 
ખેતરી માટે પ્રોતસાહન માટેનરી ખામરીને કારણે પણ તેનો િવસતાર ઘટવા પામેલ છે.

િમલેટની ખે્ીની વ ્્ણમાન પરરનસથિ્ :

 િમલેટસને પ્રોતસાહન આપવા માટે સને ૨૦૨૩ નરી ૯-૧૦ સ્પટેમબર દરમ્ાન નવરી રદલહી ખાતે ્ોજા્ેલ 
જી ૨૦નરી ૧૮ મરી બેઠકમા ંપધારેલ ્જમાનો અને મહમેાનોને અનાજને બદલે િમલેટનરી વાનગરીઓ પરીરસવામા ં
આવલે. નરીિત ઘરવૈ્ ાઅો  માટે ્ોજા્ેલ ખાણામા ંપણ િમલેટનરી વાનગરીઅો પરીરસવામા ંઆવલે. આપણા માન. 
પ્રધાનમતં્રીશ્રી નરેનદ્ર મોદીએ સને ૨૦૧૮ના વષડાને િમલેટ વષડા જાહરે કરેલ. અન્નનરી સલામતરી અને પ્ાડાવરણરી્ 
પશ્નોને ધ્ાને લઇ િવશ્વના રાગંર અને ઘઉંના િવસતારોમા ંરાષ્ટ્રસઘં ધવારા સને ૨૦૨૩ના વષડાને અાતરરાષ્ટ્રી્ 
િમલેટ વષડા જાહરે કરવામા ંઆવલે. સને ૨૦૧૯ના વષડામા ંિવશ્વમા ં૬૯ કરોર લોકો કુષોષણથરી ગભંરીર રીતે પરીરાતા 
હતા. કોિવર-૧૯ના કારણે પણ લોકોને અન્નનરી અસલામતરી પેદા થવા પામેલ.

 સશંોધનો ધવારા જણા્ેલ છે કે િવશ્વના ઘણા િવસતારો જેમા ં ભારતમા ં ગગંાના મેદાનો અને ઉત્તર 
ચરીનના મેદાનોનરી ફળદ્પુ જમરીનોનો સમાવશે થા્ છે કે જ્ા ંવારંવાર રાગંર અને ઘઉંનરી ખેતરીને કારણે જમરીનો 
બબનફળદ્ધુપ બનરી છે. ખેતરીલા્ક જમરીનોમા ંએકનો એક પાક લેવાથરી અને એક કરતા ંવધ ુપાકો લેવાને કારણે 
જમરીન ઉતરતરી બનરી છે, જમરીનમા ંપોષક તતવોનો ઘટારો થવા પામેલ છે અને જમરીનનરી ફળદ્પુતા નાશ પામરી 
છે તેમજ કેટલાક વાતાવરણરી્ પરરબળોને કારણે મોટા પા્ે પાકના ઉતપાદનમા ંઘટારો થ્ો છે. િમલેટ એ 
જૈિવક (જેવા કે જીવાણ,ુ ફુગ, પ્રાણરીઓ, કીટકો, જીવાત વગેરે) અને અજૈિવક (જેવા કે પરીએચ, ઉષ્ણતામાન, ક્ાર, 
ગરમરી, ઠંરી, રસા્ણો અને ખાતરો વગેરે) પરરબળો સામે ટકર જીલે તેવો પાક છે. ખેડતૂોએ પાક ચક્ર (વારાફરતરી 
પાક લેવા), જમરીન સરંક્ણ અને વકૈલલપક પાક લેવા જોઇએ જેથરી આવા પ્રશ્નોને હલ કરી શકા્. િમલેટ એ ખાસ 
કરીને હવામાન ફેરફાર અને પાણરીનરી અછતવાળા િવસતારોમા ંપોષકતતવોથરી ભરપરુ અન્નનરી સલામતરી  પરુી 
પારી શકે તેવો એક મહતવનો પાક છે. િમલેટમા ંજુવાર, બાજરી, કોદરા કાગં, નાગલરી, સામો, ગજરો, બ્ાઉનટોપ 
વગેરેનો સમાવશે થા્ છે. કૃિષ સશંોધકોના જણાવ્ા મજુબ િમલેટના છોર દુષ્કાળ સામે પ્રિતકારક અને ઓછા 
વરસાદવાળા િવસતારોમા ંપણ જીિવત રહ ેછે જેથરી પાણરીનરી અછતવાળા િવસતારોમા ંતેનરી ખેતરી વધ ુઅનકુુળ છે. 
તે ટંુકા ંગાળે થતો પાક હોઇ વષડામા ંએકથરી વધ ુવાર તેનરી ખેતરી કરી  શકા્ છે. વળી અન્ પાકોનરી સરખામણરીએ 
િમલેટ ઓછા પાણરીએ થતો પાક હોઇ કાબડાન ફુટિપ્રનટને ઘટારે છે. આમ િમલેટ પ્ાડાવરણના પ્રદૂષણમા ંઘટારો 
કરવામા ંમદદ કરે છે
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િવશ્વના ટકાઉ લક્ાકં માટે િમલેટની ખે્ી પદ્ધિ્ : 

 િવશ્વનો ટકાઉ હતેનુો લક્ાકં ભખૂમરો દૂર કરવાનો અને પ્ાડાવરણમાનં ુ ંપ્રદૂષણ ઘટારવાનો છે. આ લક્ાકં 
િસદ્ધ કરવા માટે િમલેટ એક ઉત્તમ ઉપા્ છે અને તે માટે િમલેટના ખેતરોમા ંતેનરી ્ોગ્ વ્વસથા અપનાવરી 
ખેતરી કરવરી જરૂરી છે. િમલેટસનુ ંવાવતેર સામાન્ રીતે એિપ્રલ-મે દરમ્ાન કરવામાં ંઆવ ેછે. તેનરી ખેતરી ઉષ્ણ 
અને ઉપોષ્ણ કટીબધંવાળા િવસતારોમા ંસમદુ્રનરી સપાટીનરી ૨૧૦૦ મરીટર ઊંચે સધુરી થા્ છે. તેના ઉગાવા માટે 
ઓછામા ંઓછ ૮૦ થરી ૧૦૦ સે. ઉષ્ણતામાન જરૂરી છે. તેના ્ોગ્ િવકાસ અને ઉતપાદન માટે ૨૬૦ થરી ૨૯૦ સે. 
ઉત્તમ મના્ છે. તેનુ ંવાવતેર ૫૦૦ થરી ૯૦૦ િમ.મરી. વરસાદવાળા િવસતારોમા ંથા્ છે. કોદરાને વધ ુપાણરીનરી 
જરૂર પરતરી હોઇ તનો િવકાસ ૫૦ થરી ૬૦ સે.મરી. વરસાદવાળા િવસતારોમા ંસારો થા્ છે. િમલેટસ વધ ુપરતરી 
હલકી થરી મારંી સારી ફળદ્પુ જમરીનમા ંપણ થઇ શકે છે અને ક્ારી્ જમરીનમા ંપણ ટક્કર જીલે છે. તેના વાવતેર 
માટે એલયિુવ્લ, રેતાળ અને સારા િનતારવાળી જમરીન ઉત્તમ ગણા્ છે. દેશના ટેકરાળ િવસતારોનરી ખરકાળ 
જમરીનમા ંપણ કોદરાનુ ંવાવતેર થઇ શકે છે. 

 ચોમાસાનરી શરૂઆતમા ંલોખરંી હળ વરે એક ઊંરી ખેર કરવરી જોઇએ. જમરીનનુ ંઉપરનુ ંપર પાકના િવકાસ 
અને સારા સફુરણ માટે સારૂ હોવુ ંજરૂરી છે. પાકના વાવતેરમા ંબે હાર વચચે ૨૦ થરી ૨૫ સે.મરી. અને બે છોર વચચે 
૮ થરી ૧૦ સે.મરી અંતર રાખવુ ંરહતાવહ છે. બબ્ારણને ૨.૫ ગ્રામ પ્રિત રકલો પ્રમાણે એગ્રોસાન કે થા્રમ દવાનો 
પટ આપરી જમરીનમા ં૩ થરી ૪ સે.મરી. ઊંરે વાવવુ ંજોઇએ.

 બબ્ારણનરી વાવણરી મે થરી જુલાઇ માસ દરમ્ાન સારી રીતે તૈ્ાર કરેલ ક્યારાઓમા ંકરવરી. એક હકેટર 
િવસતારમા ંવાવતેર માટે ધરૂ મેળવવા માટે ૩ થરી ૪ અઠવારી્ામા ંતૈ્ાર થ્ેલ ધરૂ ટેકરાળ િવસતારોમા ં૨૫ 
સે.મરી X ૮ સે.મરી.ના અંતરે ૨ થરી ૩ સે.મરી. ઊંરે રોપવા ંજોઇએ. પાકનરી વાવણરી પહલેા ંહકેટર દીઠ ૫ થરી ૧૦ ટન 
છાબણય ુખાતર  એક મરહના પહલેા ંજમરીનમા ંઆપવુ ંજોઇએ. હકેટર દીઠ ના.ફો.પો. ૬૦+૩૦+૩૦ રક.ગ્રા. પ્રમાણે 
આપવુ ંજોઇએ. પાક ચક્રમા ંિમલેટ-બટાટા-િમલેટ અથવા િમલેટ-રાગંર પાકો અપનાવવા જોઇએ. િમલેટમા ંસકૂારો 
(બલાસટ)નામનો રોગનો ઉપદ્રવ જોવા મળે છે જેના િન્તં્ણ માટે બરીને વાવતા ંપહલેા ંએક રકલો બબ્ારણ દીઠ 
૨૫ ગ્રામ એગ્રોસાન કે સેરેસાનનો પટ આપવો જોઇએ. રોગ પ્રિતકારક જાતોનરી વાવણરી કરવરી જોઇએ. પાકમા ં
પાછોતરા સકુારાના િન્તં્ણ માટે રા્થને-ય ુ૪૫ નુ ં૦.૦૨ ટકાના દ્રાવણનો છટંકાવ કરવો જોઇએ . િમલેટમા ં
ગાભમરાનરી ઇ્ળ, કાતરા, તરીતરીઘોરા અને પાન ખાનારી ઇ્ળો વગેરે કીટકોના ઉપદ્રવ જોવા મળે છે. તેનુ ં
િન્તં્ણ રા્બઝનસ (૫ %) દાણાદાર દવા  ૨૦ રક.ગ્રા. પ્રિત હકેટર આપવાથરી થા્ છે. ગાભમારાનરી ઇ્ળ, કાતરા 
અને તરીતરીગોરા (ખરમાકંરી)નુ ંિન્તં્ણ હકેટર દીઠ ૨૦ રક.ગ્રા. કાબયોરીલ ભકૂીનો છટંકાવ કરવાથરી થા્ છે. 

િમલેટનુ ંપોષિની દૃષ્ટએ મહતવ :

 દરેક િમલેટના પોષણ મલૂ્ િવષે જાણવુ ંજોઇએ કે જેનાથરી તેને ખ્ાિત મળી છે. િમલેટનો આહારમા ં
ઉપ્ોગ કરવાથરી કોલેસટીરોલ  ઘટારે છે શરીરના વજનમા ં અને લોહીમાનંરી શકડારાનો ઘટારો કરે છે. વળી 
કેલલશ્મ પોટેિશ્મ,મેગનેિશ્મ, અને ફોબલક અેિસર, િન્ાસરીન અને રેસાથરી સમદૃ્ધ હોઇ હૃદ્ને તદુંરસતરી બક્ે 
છે  અને શરીરનરી તવચા અને વાળને ફા્દો કરે છે. િમલેટમાથંરી અનેકિવધ વાનગરીઓ બનાવરી શકા્ છે જેવરી કે 
બખચરી, રોટલરી, પરુી, પલુાવ, ઉપમા, ઇરલરી, કટલેસ, પરોઠા, ઢોસા, સેનરવરીચ, બબસકીટ, કેક, રટક્કી, સલાર, લાડુ, 
હલવો, પા્સમ વગેરે.

િમલેટસના સવાદમા ંવધારો કરવાનો પ્રયાસો :

 ગ્રાહકોમા ં િમલેટનો પ્રચાર કરવા માટે ‘ગેટ િમલેટ સેવરી’ (Get Millet Savvy)ના મથાળા હઠેળ દૈિનક 
આહારમા ં િમલેટનરી વાનગરીઓે બનાવરી ખોરાકમા ંલઇ શકા્ તે બાબતનો ૨૧ રદવસનો વકડાશોપ રાખવામા ં
આવલે જેનરી ફી વ્સકત દીઠ R૪૦૦૦/- હતરી અને તેના વગયો ઓનલાઇન લેવામા ંઆવલે. િમલેટના પ્રસાર અને 
પ્રચાર માટે ઘણા વકડાશોપ, મરીરટંગો અને ફ્રૂર ફેસટીવલ ભારતમા ંિવિવધ સથળોએ ્ોજવામા ંઆવલે. હરર્ાળી 
ક્રાસનતને કારણે ચોખા અને ઘઉંનો વપરાશ વધતા ંતે સમ્ દરમ્ાન ભારતમા ં િમલેટના વપરાશમા ં૨૫ ટકા 
જેટલો ઘટારો થવા પામેલ. તાજેતરના વષયોમા ંિમલેટનો વપરાશ વધતા ંઆ ઘટારો ૬ ટકા જેટલો જોવા મળેલ 
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છે.

 સયંકુત રાષ્ટ્ર સઘં ધવારા સને ૨૦૨૩ ના વષડાને આંતરરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા જાહરે કરવાને કારણે ભારત 
દેશમા ંસરકારે મધ્મ ભોજન ્ોજવામા,ં હોસસપટલનરી કેનટીનોમા ંઅને જે તે ઇવનેટ સમ્ે િમલેટનોે વપરાશને 
પ્રોતસાહન પરૂૂ પારેલ છે. તાજેતરના વષયોમા ંઓરરસસા અને તેલગંણા રાજ્ોએ િમલેટ િમશન જાહરે કરેલ છે. જો 
કે શહરેી િવસતારોમા ંિમલેટનો આહારમા ંમ્ાડારદત ઉપ્ોગ થા્ છે જેનુ ંકારણ તેને રાધંવામા ંતકલરીફ પરે છે 
અને વધ ુસમ્ લે છે. આ બાબત મોટા  પા્ે સરકારી કા્ડાક્રમોમા ંિમલેટના ઉપ્ોગને નરે છે. રીવાઇટલાઇબઝંગ  
રેઇનફેર એબગ્રકલચર નેટવકડાના સભ્ શ્રીમતરી બબનદુ મોહાનતરીના જણાવ્ા મજુબ િમલેટના જાહરે િવતરણ પદ્ધિતમા ં
એક અવરોધ છે કે આંગણવારીનો સટાફ િમલેટ માટે સહલેાઇથરી રાધંરી શકા્ (ઇઝરી ટ ૂકકૂ)તેવરી રીસરીપરી માગેં છે 
તેમજ બાળકો તેનાથરી ટેવા્ અને િમલેટનરી વાનગરી સહલેાઇથરી પચે તેવરી હોવરી જોઇએ.

 આ નેટવકડા ધવારા િમલેટ અંગેના વકડાશોપ, ફૂર ફેસટીવલ અને કા્ડાક્રમો ્ોેજવામા ંઆવ ેછે કે જેમા ંપોષણ 
મલૂ્ ધરાવતરી રેસરીપરી અને વાનગરી સહલેાઇથરી બનાવરી શકા્ તે અંગેનરી મારહતરી આપવામા ંઆવ ેછે ઘણા લોકો 
ચોખા અને ઘઉંના બદલે િમલેટનો ઉપ્ોગ કરે છે પરંત ુતેમા ંગ્ટેુન નરહ હોવાને કારણે લોટ બાધંવામા ંમશુકેલરી 
પરે છે અને ચોખા કે ઘઉંનરી માફક રાધંરી શકતા નથરી. આ માટે િમલેટને ઘઉંના સાથ ેિમશ્ કરી ઉપ્ોગ કરવાનો 
એક ઉપા્ છે. બાજુ ંબધા િમલેટ એકસરખા હોતા નથરી. ભારતમા ંિવિવધ હવામાનમા ંિવિવધ પ્રકારના િમલેટસ 
ઉગારા્ છે. રાગરીમાથંરી બ્ાઉન ઢોસા વગેરે બનાવરી શકા્ છે તે જ રીતે દરેક િમલેટમા ંશક્ય નથરી.

 ‘ગેટ િમલેટ સેવરી’ વકડાશોપમા ંભાગ લેનાર શરન (SHARAN-Sanctuary for Health and Reconnection to 
Animals and Nature) સસંથાના સભ્ શ્રી કોમલ શાહ જણાવ ેછે કે િમલેટ એ તદુંરસતરી માટે તેમજ પથૃવરી ગ્રહ માટે 
સારૂ છે. િમલેટ રાગંર કરતા ં૭૦ ટકા ઓછ પાણરી વાપરે છે અને ઘઉં કરતા ંઓછા સમ્મા ંપાકી જા્ છે તે સકૂી 
ખેતરીમા ંથતો પાક છે અને ખેતરીમા ંરાસા્બણક ખાતરનો ઓછામા ંઓછો ઉપ્ોગ થા્ છે. આ પાકમ ંકીટકોમા ં
ઉપદ્રવ ઓછો થા્ છે અને તેના બરીને વષયો સધુરી સગં્રહી શકા્ છે.

 બેંગ્રુૂ સસથત રેઇનમેટર ફાઉનરેશન નામનરી બબન-નફાકારક સસંથાએ િમલેટ રીવાઇવલ પ્રોજેકટ (Millet 
Revival Project) શરૂ કરેલ છે. જેનો હતે ુગ્રાહકો ખોરાકમા ંિમલેટનો ઉપ્ોગ વધ ુકરે અને પ્ાડાવરણને ફા્દો 
થા્ તે અંગે લોકોને સમજણ આપવાનો છે. તે સાથ ેભારતના િવિવધ પ્રદેશોમા ંિમલેટનો હતે ુિમલેટને પાચ્ 
બનાવવાનો છે. તેના પ્રથમ ચરણમા ંિમલેટ કરૂકંગ લેબ સથાપવામા ંઅાવશ ેઅને રેસરીપરી તૈ્ાર કરવામા ંઆવશ.ે 
િમલેટ અંગેનરી ફૂકબકૂ, ફૂર ફેસટીવલ અને મરીરટંગોનુ ંઆ્ોજન કરવામા ંઆવશ.ે

 ઇલનર્ન કાઉનસરીલ ઓફ એિગ્રકલચરલ રરસચડા (ICAR) અને ઇલનર્ન ઇિનસટટ્ટૂ ઓફ િમલેટસ, તેલગંણા 
ધવારા જૂન ૨૦૧૬ મા ંિમલેટ રેસરીપરી અંગેનુ ંપસુતક પ્રકાિશત કરેલ છે.
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િવશ્વ અને ભાર્મા ંિમલેટની 
 ખે્ી કે્તે્ થયેલ ફેરફાર 

 શ્રી અન્નને અંગે્રજીમા ંિમલેટ (Millet) કહ ેછે જે રેિનચ શબદ ‘િમલલે’ (Mille) ઉપરથરી લેવામા ંઆવલે છે. 
િવશ્વમા ં૯૩ દેશોમા ંતેનરી ખેતરી થા્ છે. િવશ્વના િવકિસત િવસતારો પૈકી આરરિકા અને એિશ્ાના સકૂા િવસતારોમાનંો 
તે મખુ્ ખોરાક છે. સામાન્તઃ િવકિસત દેશોમા ં૯૭ ટકા િમલેટનુ ંઉતપાદન અને વપરાશ થા્ છે. ભારતમા ં
હરર્ાળી ક્રાસનત બાદ રાગંર અને મકાઇ જેવા ધાન્ પાકોનુ ંવાવેતર વધય ુજેને પરરણામે િમલેટના િવસતારોમા ં
ઘટારો થવા પામ્ો છે. 

 એક મોજણરી અનસુાર િવશ્વમા ંભારત દેશ બાળકોના કુપોષણ ક્ેત્ે બરીજુ સથાન ધરાવે છે અને િવશ્વના 
ત્રીજા ભાગથરી વધ ુકુપોિષત બાળકો ભારત દેશ ધરાવ ેછે. આ અગત્નુ ંધાન્ છે કે જે સકૂ્મતતવોેનરી ઉણપથરી 
પેદા થતરી ‘છૂપરી ભખૂ’ (Hidden hunger) ને દૂર કરી શકે તેમ છે. િમલેટ કેલલશ્મ, આ્નડા, પોટેિશ્મ, મેગનેિશ્મ 
અને અન્ સકૂ્મતતવોનો સારો એવો સ્તોત છે. નાના િમલેટોમા ંરાગરી એ ઘઉં કે રાગર કરતા ંઅંદાજે ૧૦ ગણુ ં
કેલલશ્મ ધરાવ ેછે. િમલેટના આવા લાભો જોતા ંઅન્નનરી સલામતરી માાટે તેનો ખેતરીમા ંસમાવશે કરવો જોઇએ.

 એિશ્ા અને આરરિકાના અધડા શષુ્ક ઉષ્ણ કટીબધંરી્ િવસતારો માટે િમલેટ એ મહતવના પાકો છે. તેને 
પોષક અનાજ (nutri-cereals) પણ કહ ેછે. તેનરી ખેતરી હઠેળના િવસતારોમા ંરહતેા લાખો ગરીબ લોકો માટે તે 
શસકત, પ્રોટીન, િવટાિમનો અને ખનરીજ તતવોનો મખુ્ સ્તોત છે. તેને હલકી જમરીનોમા ંકોઇપણ જાતના ઇનપટુ 
આ્પ્ા િવના ઉગારી શકા્ છે. તે સકૂા અને ઊંચા તાપમાનનરી પરરસસથિતમા ંટંુકા સમ્મા ંથતા અને ઉતપાદન 
આપતા પાક હોઇ વધ ુપસદં કરા્ છે. સકૂી પરરસસથિત અને બબનિપ્ત સસથિતમા ંઅને ઘણા ઓછા વરસાદવાળા 
િવસતારોમા ંપણ થા્ છે. િમલેટ નરીચો કાબડાન અને ઓછા પાણરી (િમલેટના પાક કરતા ંરાગંરના પાકને ત્ણ ગણુ ં
પાણરી જોઇએ) એ થા્ છે. આમ આરોગ્નરી દલષ્ટએ અનેક લાભો અને ટકી શકે તેવો પાક હોવા છતા ંછેલલા ૫૦ 
વષયોમા ંતેના ઉતપાદનમા ંનોંધપાત્ ઘટારો થવા પામ્ો છે. 

િમલેટના આરોગયલક્ી લાભો :

 અન્ મખુ્ ધાન્ોનરી સરખામણરીએ િમલેટ વધ ુઊંચ ુપોષણ મલૂ્ તથા એનજથી, કાબયોહાઇડ્ેટ, ક્રુર રેસા, 
ચરબરી, પ્રોટીન (૮ થરી ૧૯ ટકા), રાખ, રા્ેટરી રેસા (૧.૨ ગ્રામ પ્રિત, ૧૦૦ ગ્રામ), એલનટઓકસરીરેનટ, ચરબરી 
(૩ થરી ૮ ટકા), આ્નડા, બઝંક વગેરે ધરાવ ેછે. તે રાઇબોફલેિવન, િન્ાિસન અને થા્િમન જેવા િવટાિમનો તથા 
ખનરીજતતવો (૨.૩ િમ.ગ્રા. પ્રિત ૧૦૦ ગ્રામ) જેવા કે પોટેિશ્મ, ફોસફરસ, મેગનેિશ્મ, આ્નડા, બઝનક, કોપર અને 
મેંગેનરીઝનો ઊંચો સ્તોત છે.

 કેટલાક અભ્ાસો દશાડાવ ે છે કે મકાઇનરી સરખામણરીએ િમલેટ ઊંચ ુ ક્રુર પ્રોટીન અને એિમનો એિસર 
(લા્સરીન અને મરીથરીઓનાઇન) થરી સમદૃ્ધ છે. િવકિસત દેશોમા ંતેનો મખુ્ ખોરાકમા ં૩૦ થરી ૪૦ ટકા જેટલો 
વપરાશ કરવામા ંઆવ ેતો સકૂ્મતતવોનરી ઉણપ દૂર કરી શકા્ છે. િમલેટમા ંઊંચા પ્રમાણમા ંધરીમે ધરીમે પાચ્ 
થતો સટાચડા રહલેો હોઇ તેનો ગલા્સેિમક આંક નરીચો હો્ છે. જેથરી વતડામાન સમ્ે આહાર, ખોરાકનરી ટેવ અને 
આહાર ઉદ્ોગમા ંતેનરી વધ ુપસદંગરી કરવામા ંઆવ ેછે. િમલેટ એ ગ્ટેુન મકુત હોઇ તેનો લોટ  સેબલ્ાક (Celiac) 
રોગથરી પરીરાતા વ્સકતઓ માટે વધ ુઅનકુુળ છે.  

િમલેટ-કલાઇમેટ સમાટ્ણ  પાક ્રીકે :

 િમલેટને સામાન્ રીતે ફૂલો બેસવા માટે કોઇ ચોક્કસ પ્રકાશગાળાનરી જરૂર હોતરી નથરી એટલે કે તે ફોટો-
અસવંદેશરીલ છે અને વાતાવરણમા ંથતા ફેરફારો સામે ટક્કર ઝરીલરી શકે છે. તે ઊંચા ઉષ્ણતામાનમા ંપણ ટકી 
શકે છે. વાતાવરણમા ંથતા ફેરફાર સમ્ે િમલેટ એ એક જ એવો પાક છે જે ટકી શકે છે જેથરી ગરીબ સરીમાતં 
ખેડતૂો માટે જોખમ વ્વસથા સામેનરી વયહૂરચનામા ંતે અગત્ના છે. પ્રાથિમક રીતે જોતા ંતે પોતાનુ ંજીવનચક્ર 
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(બરી થરી બરી પેદા કરવાનો સમ્ગાળો) ૧૨ થરી ૧૪ અઠવારી્ા જેટલા ટંુકા સમ્મા ંપણૂડા કરે છે જ્ારે રાગંર 
અને ઘઉંમા ંઆ સમ્ગાળો ૨૦ થરી ૨૪ અઠવારી્ાનો છે. આ ઉપરાતં િમલેટ એ સરી-૪ પ્રકારના છોર છે કે જે 
ઊંચરી પ્રકાશસશંલેષણ અસરકારકતા, વધ ુસકૂા પદાથડાના ઉતપાદનનરી ક્મતા, ઓછા ઇનપટુ સાથ ેપ્રિતકુળ ખેત-
હવામાનનરી પરરસસથિતમા ંબચાવ તેમજ વધ ુઆિથથિક વળતર આપે છે. તે સરી-૪ પ્રકારના છોર હોઇ ઊંચરી જળ 
વપરાશ કા્ડાક્મતા ધરાવે છે કે જે સરી-૩ પ્રકારના છોર કરતા ં૧.૫ થરી ૪ ગણરી વધ ુછે. દાખલા તરીકે કાગંને ૧ 
ગ્રામ સકૂો પદાથડા પેદા કરવા માટે ૨૫૭ ગ્રામ પાણરી જોઇએ જ્ારે મકાઇને ૪૭૦ ગ્રામ અને ઘઉંને ૫૧૦ ગ્રામ 
પાણરી જોઇએ તેથરી જ હવામાન સામે ટકી શકે તેવરી પાકનરી જાતો િવકસાવવા માટે િમલેટ અગત્ના છે. 

વૈિશ્વક દ્દષ્ટએ િમલેટમા ંફેરફાર :

 ખાસ કરીને આરરિકા અને એિશ્ાના સકૂા િવસતારોના િવકિસત દેશોમા ંિમલેટ એ લોકોનો મખુ્ ખોરાક 
છે. મોટા ભાગના િમલેટ આરરિકાના વતનરી છે અને ત્ારબાદ િવશ્વના અન્ ભાગોમા ંપ્રસરેલ છે. િવશ્વના ૯૩ 
દેશોમા ંિમલેટનરી ખેતરી થા્ છે અને ફકત ૭ દેશો ૧૦ લાખ હકેટરથરી વધ ુિવસતાર ધરાવ ેછે. સામાન્ રીતે િવકાસ 
પામતા દેશોમા ંિમલેટનુ ં૯૭ ટકા ઉતપાદન અને વપરાશ થા્ છે. એક અંદાજ મજુબ આ દેશોમા ંસને ૧૯૬૧ 
થરી ૨૦૧૫ દરમ્ાન િમલેટના વાવતેરમા ં૨૫.૭૧ ટકા જેટલો ઘટારોે થવા પામ્ો છે. જો કે િમલેટનરી ઉતપાદકતા 
સને ૧૯૬૧મા ં૫૭૫ રક.ગ્રા. પ્રિત હકેટર હતરી જે સને ૨૦૧૮મા ંવધરીને ૯૦૦ રક.ગ્રા. પ્રિત હકેટર થ્ેલ છે. છેલલા 
૫૮ વષડાનરી આંકરાકી્ મારહતરી જોતા ંઆરરિકા િસવા્ િવશ્વના મોટા ભાગના દેશોમા ંિમલેટના ઉતપાદનમા ંઘટારો 
જોવા મળેલ છે. સને ૧૯૬૦ બાદ પિશ્વમ આરરિકામા ંિમલેટના વાવતેરમા ંબમણરી વલૃધધ થઇ છે. એિશ્ાના દેશોમા ં
િમલેટના િવસતારોમા ં૧૪૮ ટકા જેટલો ઘટારો થવા પામ્ો છે. આ ઘટારો થવાના કારણોમા ંપાક સધુારણાના 
સઘન પ્ર્ાસોનરી ખામરી, િમલેટને બદલે ઊંચા મલૂ્ ધરાવતા પાકોનુ ંવાવતેર, સરકારી નરીિતનો અભાવ અને 
િમલેટનરી ખેતરીમા ંઓછી નફાકારકતાનો સમાવશે થા્ છે. આમ િવશ્વમા ંકેટલાક દશકોથરી તેના િવસતારોમા ંસતત 
ઘટારો થતો હોઇ િમલેટનો ગૌણ ધાન્ અથવા ઓછો વપરાશ ધરાવતા ધાન્ોમા ંસમાવશે કરવામા ંઆવલે છે. 

ભા્રમા ંિમલેટનુ ંવાવે્ર :

 ભારત એ સદુાન અને નાઇજીરી્ા બાદ િવશ્વમા ંકુલ િમલેટ ઉતપાદનના અંદાજે ૪૧ ટકા ઉતપાદન આપતો 
મોટો દેશ છે. ભારત વષવે અંદાજે ૧૨૦ લાખ ટન િમલેટનુ ંઉતપાદન કરે છે. સને ૧૯૫૫-૫૬ થરી સને ૨૦૦૮-
૦૯ દરમ્ાન ગૌણ િમલેટના િવસતારમા ં૮૩ ટકા અને ઉતપાદનમા ં૭૮.૨૬ ટકાનો ઘટારો થ્ો હતો પરંત ુતેનરી 
ઉતપાદકતામા ં૨૬.૫ ટકા વધારો થવા પામેલ. િમલેટનરી િનકાસમા ંભારત દેશ અને ૨૦૨૦-૨૧મા ંપાચંમા ંક્રમે 
હતો. ભારતના ઓરરસસા, મધ્ પ્રદેશ, ઝારખરં, રાજસથાન, કણાડાટક અને ઉત્તરાખરં જેવા રાજ્ોના આરદવાસરી 
િવસતારોમા ંિમલેટ એ મખુ્ આહાર છે. તાજેતરમા ંતેના પોષણ મલૂ્નરી ક્મતા જાણતા ંશહરેી િવસતારોમા ંપણ 
િમલેટ ખ્ાિત પામેલ છે. ભારતમાથંરી સને ૨૦૧૯-૨૦ દરમ્ાન ૨૮૫ લાખ રોલરનરી મલૂ્ ધરાવતા િમલેટનરી 
િનકાસ કરવામા ંઆવલે. સને ૧૯૨૦-૨૧ દરમ્ાન ભારતમાથંરી નેપાળ, યએુઇ અને સાઉદી અરેબબ્ા ખાતે 
અનકુ્રમે ૬૦.૯, ૪૮.૪ સને ૩૮.૪ લાખ રોલરના મલૂ્ ધરાવતા િમલેટનરી િનકાસ કરવામા ંઆવલે.

િમલેટના ઉતપાદન અંગેની મશુકેલીઓ :

 િમલેટનુ ંઓછ ઉતપાદન મળવાનુ ંમખુ્ કારણ હરર્ાળી ક્રાિંતને લરીધે ઘઉંનરી વધ ુઉતપાદન આપતરી 
જાતોના િવસતાર, ઉતપાદન અને ઉતપાદકતામા ંથ્ેલ તરીવ્ર વધારો છે કે જે ઇનપટુસનો વધ ુપ્રિતભાવ આપે 
છે. આ ઉપરાતં છેલલા પાચં વષયોમા ંરાગંર, મકાઇ વગેરે ધાન્ોનરી પ્રા્પ્તામા ંવધારો થવા પામ્ો છે. અન્ 
કારણમા ંખેડતૂો અને વજૈ્ાિનકો ધવારા િમલેટના વધ ુઉતપાદન માટેનરી તાિંત્કતા અને આ્ોજન તરફ બેદરકારી 
દાખવવામા ંઆવરી છે. િમલેટના િવસતારમા ંથ્ેલ ઘટારા માટે તેના પ્રોસેિસંગ અને વપરાશ માટેનરી આધિુનક 
તાિંત્કતાનરી ખામરી પણ જવાબદાર છે. 

િમલેટના વાવે્ર માટેની મયા્ણદાઓ :

• ગૌૈણ િમલેટ માટેનરી ્ોગ્ પદ્ધિતઓ અને પેરકંગનરી કામગરીરી ખેડતૂો અપનાવતા નથરી. 

• િમલેટના બબ્ારણનરી વાવણરી પ ૂખંરીને કરવામા ંઆવ ે છે અને કોઇપણ પ્રકારના સેલનદ્ર્ અને રાસા્બણક 
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ખાતરોનો ઉપ્ોગ કરવામા ંઆવતો નથરી. 

• મોટા ભાગે િમલેટ સરીમાતં જમરીનોમા ંબબનિપ્ત ખેતરી તરીકે ઉગારવામા ંઆવ ેછે. કેટલાક િમલેટ ટેકરાળ 
િવસતારોમા ંથા્ છે. 

• િમલેટનરી સધુારેલરી જાતોના ગણુવત્તા મકુત બબ્ારણો ખેડતૂોને પ્રા્પ્ નથરી. 

• ખેર, વાવણરી, આંતરખેર વગેરે ખેતરીકી્ કા્યો સમ્સર કરવામા ંઆવતા નથરી. 

• િમલેટનરી કાપણરી અને ત્ાર પછીના કા્યો માટે આધિુનક તાિંત્કતાનરી પ્રા્પ્તાનરી ખામરી છે. 

• વધારાના ઉતપાદનના વળતરદાથરી ભાવો મળે તે રીતે માકકેરટંગ કરવાનરી સવલતો ઉપલબધ નથરી.

િમલેટના ઉતપાદન વધારવા માટેની વયહૂરચના :

(૧)  િમલેટમા ંપાક સધુારણા માટે સઘન પ્ર્ાસો હાથ ધરવાનરી જરૂરર્ાત છે.

(૨)  જૈિવક અને અજૈિવક તાણ સહન કરી શકે તેવરી જાતોનો િવકાસ કરવો જોઇએ.

(૩)  કૃિષનરી જૈવ વિૈવધ્તાનુ ંસરંક્ણ અને ટકાઉપણા માટેનરી સકંબલત વયહૂરચનાનો િવકાસ કરવો જોઇએ. 

(૪)  ભારત સરકારે સને ૨૦૧૮ના વષડાને િમલેટ વષડા તરીકે ઉજવણરી કરેલ કે જેથરી િમલેટના ઉતપાદનમા ંવધારો 
થા્ અને પ્રોતસાહન મળે. 

(૫)  સયંકુત રાષ્ટ્રસઘંનરી ફૂર એનર એબગ્રકલચર ઓગવેનાઇઝેશન ધવારા ભારત તરફથરી સને ૨૦૨૩ના વષડાને 
આંતરરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા તરીકે ઉજવવાનરી કરેલ દરખાસતને સસવકારી િવશ્વમા ંિમલેટનો િવસતાર વધે તે 
માટે પ્ર્ાસો હાથ ધરેલ છે. 

ઉપસહાર :

 હાલમા ંઅન્નનરી સલામતરી અને ખેત-વિૈવધ્તા જાળવવા માટે ઓછા વપરાશ ધરાવતા ગૌણ િમલેટનુ ં
સરંક્ણ કરવાનરી જરૂરર્ાત છે. ટકાઉ િવકાસના ધ્ે્ને પહોંચરી વળવા માટે પરંપરાગત ખેતરી પદ્ધિતઓને સઘન 
બનાવવાનરી જરૂર છે. ખેડતૂો િમલેટના વાવતેરનુ ંમહતવ સમજે તે માટે તેઓને તાલરીમો, અગ્ર હરોળના િનદશડાનો 
અને િમલેટનરી જાગિૃત અંગેનરી ઝબંેશો હાથ ધરવરી જોઇએ. બા્ોટેકનોલોજી અને જીનોમ જેવરી તાિંત્કતાનો 
ઉપ્ોગ કરી ગણુવત્તા અને વધ ુઉતપાદન આપે તેવરી આશાસપદ જાતો િવકસાવવરી જોઇએ. ગૌણ િમલેટ માટે 
પ્રોસેિસંગ એ એક ચાવરીરૂપ પરકાર છે કે જે ગ્રાહકનરી માગંને અસર કરે છે. િમલેટમા ંકાપણરી તાિંત્કતાઓ (જેવરી કે 
પ્રોસેિસંગ, મલૂ્ વિધથિત આહાર, ઔષિધ, કા્ાડાતમક ખોરાક (નયટુ્રાશયરુટકલસ,) જૈિવક બળતણ અને અન્ બનાવટો 
અંગેનુ ંઘિનષ્ઠ સશંોેધન હાથ ધરવુ ંજોઇએ.
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 િમલેટ એ પોષક અનાજ (નયરુટ્ર-સરીરી્લસ Nutri-cereals) તરીકે જાણરીતા છે કારણકે તે આપણા શરીરને 
કા્ડારત રાખવા માટે જરૂરી પોષકતતવો પરુા પારે છે. િવશ્વમા ંમાનવ આહાર અને પશઆુહાર તરીકે તેનુ ંવાવતેર 
કરવામા ંઆવે છે. િમલેટ એ નાના દાણા ધરાવત ુ ંધાન્ છે કે જે સકૂારા અને પ્રિતકુળ હવામાનનરી પરરસસથિત 
સામે ટક્કર જીલરી શકે છે. તેના વાવતેર દરમ્ાન ખાતર દવા જેવા ઇનપટુસનરી નરહવત જરૂર પરે છે. તે ટંુકા 
ગાળાએ થતા પાક છે જેમાનંા મોટા ભાગે વાવણરી બાદ ૬૦ થરી ૯૦ રદવસે પાકી જા્ છે. િમલેટ ૪.૫ થરી મારંી 
૮ પરીએચ આંક ધરાવતરી સમસ્ાવાળી જમરીનોમા ંપણ થઇ શકે છે. િમલેટ એ સરી-૪ પ્રકારના છોર છે જેથરી  તેનરી 
જળ વપરાશ ક્મતા સારી છે અને ઊંચા વાતાવરણમાથંરી વધ ુઅંગારવાય ુલઇ તેનુ ંપ્રાણવાયમુા ંરૂપાતંર કરે 
છે, ઊંચરી જળ વપરાશ ક્મતા ધરાવ ેછે, ઓછા ઇનપટુસનરી જરૂર પરે છે અને વાતાવરણરી્ િમત્ પણ છે. તેઓ 
વાતાવરણમા ંરહલેા અંગારવાયનુે ઘટારે છે, હવામાનનરી અિનિચિતતા સામે ટક્કર જીલે છે અને હવામાન ફેરફારને 
અટકાવ ેછે. 

 િમલેટ ૧૫ થરી ૨૦ ટકા પાચ્ (રા્ેટરી) રેસા, ૭ થરી ૧૨ ટકા પ્રોટીન, ૨ થરી ૫ ટકા ફેટ અને ૬૦ થરી ૭૫ 
કાબયોહાઇડ્ેટસ ધરાવ ેછે. તે િવટાિમન બરી, કેલલશ્મ, આ્નડા, પોટેશરી્મ, મેગનેશરી્મ અને બઝંકના સમદૃ્ધ સ્તોત 
છે. િમલેટ એ ગ્ટેુન મકુત અને નરીચો ગલા્સેિમક આંક ધરાવ ેછે જેથરી ઘઉંનરી એલજથી હો્ તેવરી વ્સકતઓ માટે 
તે અગત્નો વૈકલલપક આહાર છે. રા્ાબરીટીસના દદટીઓ અને વજન ઘટારવા માટેના ખોરાક તરીકે િમલેટનરી 
ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. જો કે તેના સવાદને કારણે લોકો તેમા ંવધ ુપોષકતતવો હોવા છતા ંઓછ પસંદ  કરે છે. 
આ પશ્નનુ ંિનરાકરણ કરવા માટે િમલેટમા ંમલૂ્ વધડાન કરવુ ંએ એક વકૈલલપક ઉપા્ છે. િવશષેમા ંમલૂ્ વધડાન 
ધવારા ખેડતૂોનરી આવકમા ંવધારો થશ ેએટ્ુ ંજ નહીં રોજગારી પેદા કરવામા ંપણ મદદ મળશ.ે િમલેટનરી મલૂ્ 
વિધથિત બનાવટોમા ંબબસકીટ, કકૂીઝ, લાડુ, પાસતા, કેક, વગેરેનો સમાવશે થા્ છે. અત્ે િમલેટમા ંમલૂ્ વિધથિત 
પ્રરક્ર્ાઓનરી કેટલરીક મારહતરી દશાડાવલે છે. 

(૧) કોમપોઝીટ ફલોર (Composite flour) :

 ધાન્ો કરતા ં િમલેટ વધ ુ પોષણદા્રી છે તેમછતા ં તેનો સામાન્ રીતે 
આહારમા ંઉપ્ોગ હજુ સધુરી નરહવત થ્ો છે. િમલેટનુ ં્ોગ્ રીતે પ્રોસેિસંગ ક્ાડા 
બાદ મળતા લોટને ઘઉંના લોટ સાથ ે િમશ્ કરી તેનરી ઉપ્ોગરીતા વધારી શકા્ 
તેમ છે. મલલટગે્રઇન ફલોર એ એક એવરી બનાવટ છે જેમા ંઘઉંનરી સાથે રાગરી (Finger 
millet) નો લોટ ૭ઃ૩ ના પ્રમાણમા ંભેળવરી બનાવા્ છે. ઘઉંના લોટમા ં૧૦ થરી 
૨૦ ટકા સધુરી િમલેટનો લોટ િમશ્ કરી શકા્ તેવુ ંજણા્ેલ છે. ઘઉંના લોટમા ં૨૦ 
ટકા મોરૈ્ા (Barnyard millet) નો લોટ, ૧૫ ટકા ચરીણા(Proso millet)નો લોટ િમશ્ 
કરી શકા્ છે. રાગરી, કાગં (Foxtail millet) અને ગજરો (Little millet) એ ત્ણેને 
ઉમેરવાનુ ંઆદશડા પ્રમાણ ૧૦ ટકા છે. ઘઉંના લોટમા ંઆ પ્રમાણે સચૂવલે િમલેટ 
ઉમેરી બ્ેર બનાવતા ંતેનુ ંપોષણ મલૂ્ વધે છે. 

(૨) પફડ/પો્ડ અને ફલેકડ િમલેટ (Puffed/Popped and Flaked millets) :

 િમલેટના દાણાને ગરમરી આપરી તેને શકેીને/ફોરીને તેમા ંમરીઠંુ, મોરસ કે 
મરીમસાલા ઉમેરી સવારના નાસતા તરીકે પ્રાચરીન સમ્થરી ઉપ્ોગમા ંલેવામા ં
આવ ેછે. પરફંગનરી રક્ર્ા દરમ્ાન દાણાને ગરમ કરતા ંતેમાથંરી ગમે તેવરી સગુધં 

િમલેટમા ંમલૂય વધ્ણન અપનાવી  
ખેડૂ્ ોની આવક વધારો
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આવ ેછે અને ખાવામા ંતે રક્રસપરી બને છે. આ પ્રરક્ર્ાથરી તેમા ંરહલેા ફા્ટેટસ, ટેિનનસ જેવા પ્રિતપોષક દ્રવ્ોનુ ં
પ્રમાણ ઘટે છે, ખનરીજોનરી જૈવ-પ્રા્પ્તામા ંવધારો થા્ છે. પ્રોરકટનો બાધંો ગમે તેવો બને છે અને પ્રોટીન તથા 
કાબયોહાઈડ્ેટનરી પાચ્તામા ંવધારો થા્ છે. 

(૩) પાસ્ા, નડૂલસ અને અનય પ્રોડકટસ (Pasta, noodles and other products) : 

 પાસતા અને નરૂલસ એ રેરી ટુ કકૂ (Ready to cook) પ્રકારનરી પ્રોરકટસ 
છે કે જે ધાન્, કઠોળ અને સકુી પ્રોરકટસના લોટમાથંરી બનાવા્ છે. નરૂલસ 
અને પાસતા પ્રોરકટસ કનવનેરી્નસ ફૂર તરીકે જાણરીતરી છે. તે કોલર એક્ટ્રુઝન 
ટેકનોલોજી વરે બનાવવામા ંઆવે છે જે સકૂાતા ં સખત અને બરર બને છે. 
નરૂલસ એ સિુવધાજનક ખોરાક છે કે જેને થોરીક િમિનટોમા ંતૈ્ારી કરી શકા્ 
છે. તે યવુાનો અને બાળકોમા ં વધ ુલોકિપ્ર્ છે. બજારમા ં િવિવધ પ્રકારના 
નરૂલસનુ ંવચેાણ થા્ છે જેમ કે ફકત રાગરીનરી નરૂલસ, ૧ઃ૧ ના પ્રમાણમા ંરાગરી 
અને ઘઉંનો લોટ મેળવરી બનાવલે નરૂલસ, ૫ઃ૪ઃ૧ ના પ્રમાણમા ંરાગરી, ઘઉં અને 
સો્ાબરીનનો  લોટ મેળવરી બનાવલે રાગરી નરૂલસ. ઘણરી બનાવટોમા ંમેદાને બદલે િમલેટનો લોટ વાપરી શકા્ 
તેમ છે. મેંદાને બદલે િમલેટના લોટનો ઉપ્ોગ કરી સક્કરપારા બનાવરી શકા્ છે. િમલેટના લોટમાથંરી લાડુ 
(જેમ કે રાગરીના લાડુ) બનાવરી શકા્ છે. લાડુમા ંકોપરાના છીણનો ભકૂો અને સકૂો મેવો ઉમેરી તેને વધ ુસવારદષ્ટ 
બનાવરી શકા્ છે. 

(૪) બેકડ પ્રોડકટસ (Baked products) :

 સમગ્ર િવશ્વમા ંબેકરી પ્રોરકટસ પ્રખ્ાત બનરી છે અને તેના ઉતપાદનમા ંઅનેકગણો 
વધારો થવા પામ્ો છે જેનુ ં કારણ તેને બનાવતા ં થતો ઓછો ખચડા, સવાદ અને બાધંામા ં
િવિવધતા, આકષડાક પેરકંગ અને વધારે આવરદા હોઇ તેનુ ંમાકકેરટંગ સરળતાથરી થઇ શકે છે 
તે છે. બેકરી પ્રોરકટસ બાળકોમા ં નાસતા તરીકે વધ ુ િપ્ર્ છે તેમજ આહારમા ં સહલેાઇથરી 
પોષકતતવો ઉમેરીને આપરી શકા્ છે. રાગરી અને કાગંનો લોટ ઉમેરી બબસકીટ, નાન ખટાઇ, 
ચોકલેટ, ચરીઝ કેક, મરફનસ વગેરે બનાવટો બનાવરી શકા્ છે. રાગરીનો લોટ િમશ્ કરી બનાવલે 
જેલ કેક, ચોકલેટ કપ કેક, કેરોટ કેક, રસક અને મરફનસ દેખાવમા,ં સગુધંમા,ં બાધંાનરી દૃલષ્ટએ 
અને સરવાળે સૌને ગમે તેવરી હો્ છે. 

(૫) ફરમેનટેડ પ્રોડકટસ (Fermented products) :

 ભારતના ઘણા પ્રદેશોમા ંઢોસા અને ઇરલરી જેવરી ફરમેનટેર પ્રોરકટસ 
સવારના નાસતા તરીકે તેમજ સાજંના ખાણા તરીકે પ્રખ્ાત છે. સગુધંમા ં
વધારાનરી સાથ ેઆથવણનરી રક્ર્ા આહારના મલૂ્મા ં પણ વધારો કરે છે 
જેમ કે પ્રોટીન, કેલલશ્મ, ફા્બર, િવટાિમન બરી તથા પાચ્તામા ંવધારો 
અને િવરોધરી પોષકતવોના પ્રમાણમા ંઘટારો કરે છે. બાજરીનો લોટ િમશ્ કરી 
આથો લાવરી કટલેસ, િવનીંગ િમકસ, વિમથિસેલરી અને બબસકીટ જેવરી અનેક બનાવટો બનાવરી શકા્ છે.

 કાપણરી બાદનરી અને મલૂ્ વધડાન ટેકનોલોજીનરી અદ્તન તાિંત્કતાનો અમલ કરવામા ંઆવે તો ખેડતૂોનરી 
આવકમા ંવધારો થઇ શકે તેમ છે. િમલેટનુ ંપ્રોસેિસંગ ખેડતૂોને ફકત વધારાનરી આવક આપે છે અને તેનરી સાથ ે
પ્રોરકટ ખાવાપરીવાલા્ક બને છે. મોટા ભાગના િમલેટ ઓછા સસંાધનોનો ઉપ્ોગ કરી ખરાબાનરી જમરીનમા ં
ઉગારા્ છે તેથરી તે પરંપરાગત કરવામા ંઆવતા પાકો માટે એક િવકલપ ગણરી શકા્. િમલેટના ઉતપાદન માટે 
ભારત સરકારનરી સરકારી ્ોજનાઓ જેવરી કે રાષ્ટ્રી્ કૃિષ િવકાસ ્ોજના (RKVY) અંતગડાત સરકારી સહા્ 
મેળવરી શકા્ છે. સરકારનરી સહા્ વરે િમલેટના ઉતપાદનમા ંવધારો, મલૂ્ વધડાન અને માકકેરટંગનરી તકોમા ંવધારો 
કરી આિથથિક લાભો મેળવરી શકા્ તેમ છે.
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િમલેટ કે્તે્ રહલે િવિવધ પડકારો 

 િવશ્વમા ંિમલેટનો મખુ્ ખોરાક તરીકે ઉપ્ોગ કરવામા ંતેના ઉતપાદન, પ્રોસેિસંગ, મલૂ્ વધડાન, માકકેરટંગ 
અને વપરાશ બાબતે અનેક પરકારોનો સામનો િમલેટ ક્ેત્ કરી રહ ુછે. િમલેટના પ્રોસેિસંગ અને મલૂ્ વધડાન 
માટેના કેટલાક ચાવરી રૂપ પરકારો અત્ે દશાડાવલે છે. 

(ક) િમલેટ ઉતપાદન માટેના પડકારો :

(૧) િમલેટની ઓછી ઉતપાદક્ા :

 દેશમા ં ઘઉં, રાગંર અને મકાઇનરી સરખામણરીએ િમલેટનરી ઉતપાદકતા ઓછી છે. તેનુ ં કારણ સરીમાતં 
જમરીનોમા ંસકૂી ખેતરી હઠેળ િમલેટનરી ખેતરી થા્ છે અને તેમા ંસધુારેલરી જાતો અપનાવવામા ંઆવતરી નથરી. તેના 
ઉતપાદનમા ંરહલે તફાવત ખેડતૂો ધવારા અપનાવવામા ંઆવતરી તાિંત્કતાને કારણે છે જેમા ંસધુારણા કરવાનરી 
ખાસ જરૂર છે. સને ૨૦૦૯ થરી ૨૦૧૪ દરમ્ાન દેશના સરેરાશ ઉતપાદનમા ં રવરી જુવારમા ં ૫૮ ટકા, ખરીફ 
જુવારમા ં૧૫૧ ટકા, બાજરીમા ં૬૨ ટકા, રાગરીમા ં૧૮૩ ટકા અને ગૌૈણ િમલેટમા ં૧૫૬ ટકા તફાવત જોવા મળેલ 
છે.

(૨) જીવા્ો અને રોગો સામે પ્રિ્કારક :

 િમલેટમા ંઓછામા ંઓછી જીવાતો અને રોગોનો ઉપદ્રવ જોવા મળે છે તેમ છતા ંઘણરીવાર જુવારમા ં
સાઠંાનરી માખરી, ગાભમારાનરી  ઇ્ળ, ગે્રઇન મોલર, બાજરીમા ં તળછારો અને સકૂારો (બલાસટ) થરી નોંધપાત્ 
નકુસાન જોવા મળે છે. આવરી જીવાતો અને રોગો સામે પ્રિતકાર કરી શકે તેવરી જાતો પ્રા્પ્ નથરી તેમજ ખેતરીકી્ 
અને રાસા્બણક પદ્ધિતઓ પણ મ્ાડારદત છે.

(૩) ણબન પરંપરાગ્ િવસ્ારોમા ંફેલાવો :

 િમલેટનુ ં ઉતપાદન વધારવા માટે વાવતેર હઠેળના િવસતારમા ંવધારો કરવો એ પણ એક મહતતવનરી 
બાબત છે. ખાસ કરીને પરતર અને ખરાબાનરી જમરીન તથા બબન પરંપરાગત િવસતાર કે જે ઊંચા વળતર આપતા 
પાકો સાથ ેહરરફાઇ કરી શકે નહીં ત્ા ંિમલેટનુ ંવાવતેર કરવુ ંજોઇએ.

(૪) પ્રોડકટ માટેની ચોક્કસ જા્ો :

 િમલેટ ઉગારતા મખુ્ િવસતારોમા ંભૌિમિતક અને પોષણ મલૂ્ાકંનનરી દલષ્ટએ કેટલરીક જાતો પ્રા્પ્ છે 
જેનુ ંજરૂરી ગણુવત્તાયકુત બનાવટ માટે ્ોગ્ મેિપંગ કરવુ ંજરૂરી છે. મોટા પ્રોસેસરોએ  સારી ગણુવત્તા અને મલૂ્ 
વધડાન માટેનરી ગણતરી કરવરી જોઇએ.

(૫) બીજ કેનદ્ર(સીડ હબ) અને સવંધ્ણક બીજ (બ્ીડર સીડ) નુ ંઉતપાદન :

 િમલેટમા ંિવિવધ પ્રોરકટ માટેનરી ચોક્કસ જાતો શોધવાનરી તથા તેનુ ંસવંધડાન કરી બબ્ારણ પેદા કરવા 
માટે તેના બરીજ કેનદ્રો સથાપવાનરી ખાસ જરૂરર્ાત છે. તો જ િમલેટનરી માગં વધતા ંઉતપાદનમા ંવધારો થઇ શકે. 
તેના બબ્ારણ માટે કેનદ્રો શરૂ કરવામા ંઆવ ેતો ખેડતૂોમા ંગણુવત્તાયકુત બબ્ારણ વહેંચરી િમલેટમા ંવધ ુઉતપાદન 
મેળવરી શકા્. 

(ખ) િમલેટ પ્રોસેિસંગ માટેના પડકારો :

(૧)  હાલમા ંજે મશરીનરી વપરા્ છે તે પ્રોસેિસંગમા ં૭૦ થરી ૮૦ ટકા રીકવરી આપે છે એટલે કે તેનરી અસરકારકતા 
ઓછી છે.
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(૨)  દરેક પ્રકારના િમલેટ માટે એક જાતનુ ંરીહલર યિુનટ વાપરવુ ંઅનકુુળ નથરી કારણકે જે તે િમલેટના કદ, 
આકાર, હસકનુ ંપ્રમાણ અને પ્રકૃિત જુદી જુદી હો્ છે.

(૩)  િમલેટના ફોતરાને જુદુ પારવુ ંએ કંટાળાજનક કા્ડા છે અને કેટલરીકવાર તે ફા્નલ પ્રોરકટ સાથ ેભળે છે.

(૪)  ઇમપેલરનરી સપરીર િમલેટનરી રી-હબલંગ અસરકારકતા ઉપર અસર કરે છે એટલે મશરીનનરી સપરીર ઉપર 
િન્તં્ણ કરવુ ંજરૂરી છે. 

(૫)  િમલેટમા ં ગ્ટેુનનરી ખામરી, હાઇડ્ો થમડાલ માવજત ધવારા સટાચડાનુ ં જીલેટીનાઇઝેશન, એકસટ્રુજન વગેરે 
કારણોસર મલૂ્ વધડાન કરવા માટે વૈિવધ્કરણ કરવુ ંજરૂરી છે પરંત ુબ્ેર, બન વગેરે બનાવટો ૧૦૦ ટકા 
િમલેટમાથંરી બનાવવરી એ આજે પણ એક પરકારજનક બાબત છે.

(૬) િવિવધ પ્રોસેિસંગ તાિંત્કતાનરી પોષણ લાક્બણકતાઓ ઉપર અસર અંગેનરી આંકરાકી્ મારહતરી તથા 
પોષકતતવોનરી પ્રા્પ્તામા ંવધારો  કરે અને પોષણ િવરોધરી પદાથયોમા ંઘટારો કરે તેવરી ઉત્તમ પ્રકારનરી 
પ્રોસેિસંગ તાિંત્કતાના માળખાનરી ખામરી છે. 

(૭) િમલેટમા ંરહલે ઔષિધ્ ફા્દાઓને ધ્ાને લઇ િમલેટમાથંરી પ્રરીબા્ોરટક અને પ્રોબા્ોરટક ફૂર બનાવવા 
જોઇએ.

(ગ) નીિ્ િવષયક પડકારો :

(૧)  ગ્રાહકના સવાદ અને પસદંગરીમા ંફેરફાર : ઘણા દસકાઓથરી ગ્રાહકનરી પસદંગરી સવાદ ઉપર આધારરત થઇ 
છે. પિચિમનરી સસંકૃિતનરી અસર થતા ંપ્રદિશથિત થતા રેરી-ટુ-ઇટ (RTE) ખોરાકનો વપરાશ વધ્ો છે. િમલેટ એ 
ગરીબોનો ખોરાક છે તેવરી માન્તા છે.

(૨)  રાહત ભાવ ેઅન્ ધાન્ોનરી પ્રા્પ્તા : જાહરે િવતરણ (PDS), મોબાઇલ રીવાઇસ મેનેજમેનટ (MDM),મરહલા 
અને બાળ િવકાસ (WCD) અને અન્ જાહરે ભરંોળ પોષણ કા્ડાક્રમો હઠેળ ચોખા અને ઘઉં જેવા ધાન્ોને 
રાહત દરે લોકોને પરુા પારવામા ંઆવ ેછે. 

(૩)  િમલેટનરી ખેતરીમા ંસધુારણા માટે સશંોધનના અપરુતા પ્ર્ાસો : ચોખા, ઘઉં વગેરે ધાન્પાકોનરી સધુારણા 
માટે વધ ુસ્તોતોનો ઉપ્ોગ કરવામા ંઆવ ેછે જ્ારે િમલેટના સશંોધન અને િવકાસ જેમ કે સધુારેલરી જાતો, 
ઉતપાદકતા, પ્રોસેિસંગ ટેકનોલોજીમા ંવિૈવધ્કરણ અને માકકેરટંગ ઉપર પરુત ુમહતતવ આપવામા ંઆવતુ ંનથરી.

(૪)  ઓછી નફાકારકરતા અને વ્ાપારીકરણનરી ખામરીને લરીધે િમલેટ ઓછો વળતરદા્રી પાક છે. જેનુ ંકારણ તેનુ ં
ઓછ ઉતપાદન અને ભાવ પણ ઓછા મળે તે છે તેમજ તેનરી ગણુવત્તા ઉપર પ્ાડાવરણરી્ પરરબળોનરી અસર 
થા્ છે જેમ કે ખરીફ જુવાર.

(૫) િમલેટનરી પ્રોસેિસંગ મશરીનરી અને પ્રોસેિસંગ તાિંત્કતામા ં વિૈવધ્કરણનરી ખામરી છે. ખાસ કરીને ગૌણ 
િમલેટમા ંપ્રોસેિસંગ જટીલ છે.

(૬)  ગૌણ િમલેટ માટે ઓછામા ંઓછા ટેકા રૂપ ભાવો (MSP) નરી ખામરી છે જેથરી તેના િવસતાર, ઉતપાદન અને 
પરૂવઠા ઉપર અસર થા્ છે.

(૭)  િવિવધ સસંથાઓ અને સરકારને િમલેટના મહતતવ િવષેનરી જાણકારીનરી મારહતરી ન હોવાથરી તેને પ્રોતસાહન 
આપવામા ંઆવતુ ંનથરી.

(ઘ) િનયમનકારી પડકારો :

(૧)  િમલેટ આધારરત પ્રોરકટસનો સટાનરરડા ફૂરઝમા ંસમાવશે કરવામા ંઆવેલ નથરી તેથરી મજૂંરી માટે તેનરી પ્રોસેસ 
કરવરી પરે છે એટલે ફૂર સેફટી એનર સટાનરરડા ઓથોરરટી ઓફ ઇલનર્ા (FSSAI) તેને નવરીન ઉતપાદન ગણે છે 
અને તેના ધોરણો નક્કી કરે છે.

(૨)  િમલેટ આધારરત બનાવટોનરી િનકાસ માટે ગણુવત્તાના ધોરણો અને પ્રમાણન એ એક મખુ્ ખામરી છે. આ 
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માટે FSSAI નરી મજૂંરી જરૂરી છે.

(૩) િનકાસ અંગેનરી નરીિત અંગેના જ્ાનનરી ખામરી અને િવિવધ દેશોના માકકેટનરી સમજ હોતરી નથરી.

 ઉપરોકત પરકારોને પહોંચરી વળવા માટે િમલેટનરી ઉતપાદન તાિંત્કતામા ંવિૈવધ્કરણ, િવિવધ સસંથાઓ 
સાથ ેજોરાણ, સટાટડા-અપ શરૂ કરવા અને દરેકના ખોરાકમા ંિમલેટનો ઉપ્ોગ થા્ તેવા ઘિનષ્ટ પ્ર્ાસો કરવાનરી 
જરૂર છે. આ માટે ભારત અને ભારતનરી બહાર િમલેટનો પ્રસાર કરવા માટે સરકારે ક્રમબદ્ધ પગલાઓં ભરવાનરી 
જરૂર છે.
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 િમલેટસ એ આપણા માટે કોઇ નવરી બાબત નથરી કારણકે ઐિતહાિસક સારહત્મા ં તેનો ઘણા 
સમ્થરી આપણા પરંપરાગત આહારમા ં તેના ઉપ્ોગનો ઉલલેખ થ્ેલો છે. વૈરદક સારહત્મા ં િમલેટસ 
એ તણૃધાન્ અથવા કુધાન્ તરીકે જાણરીત ુ ં છે. વૈરદક સારહત્મા ં બાજરીનો ‘નાલરી’ ચરીણાને ‘બચનકા’ 
કાગંને ‘કંગ’ુ, બાનડા્ારડા િમલેટને ‘શ્ામકા’ અને ગજરાને ‘નદંી મખુરી’ તરીકે ઉલલેખ છે. િપ્રલસટન અને 
સહા્ા ઓગવેિનકસ નામનરી બબન સરકારી સસંથા (NGO) ધવારા પ્રકાિશત ‘િમલેટ ઇન ્ોર મરીલસ’  
(Millet in your Meals) બકુમા ં હર્પપન અને મોહનેજોરેરો સસંકૃિત દરમ્ાન િમલેટનરી ખેતરી થતરી હતરી તેના 
પરુાતતવરી્ પરુાવા જણાવલે છે.

 ભારતમા ં સને ૨૦૧૭-૧૮ દરમ્ાન િમલેટનુ ં ઉતપાદન ૧૬૪ લાખ ટન થ્ેલ જે સને ૨૦૨૦-૨૧ 
દરમ્ાન વધરીને ૧૭૬ લાખ ટન થયુ ંછે. આમ એિશ્ામા ંતેનોે ૮૦% અને િવશ્વમા ંતેનો ૨૦% ફાળો નોંધા્ો છે. 
ભારત િવશ્વમા ંિમલેટનુ ંવાવતેર કરનાર (૧૯% ફાળો સાથ)ે અને ઉતપાદન કરનાર (૨૦% ફાળો સાથ)ે મોટો દેશ 
છે. ભારતનરી િમલેટનરી સરેરાશ ઉતપાદકતા ૧૨૩૯ રક.ગ્રા. પ્રિત હકેટર જ્ારે િવશ્વનરી સરેરાશ િમલેટ ઉતપાદકતા 
૧૨૨૯ રક.ગ્રા. પ્રિત હકેટર છે.

 િમલેટ પોષણદા્રી, સકૂ્મ પોષકતતવો, ફા્ટોકેિમકલસ અને િવટાિમનો તથા ખનરીજતતવો ધરાવ ેછે જે 
માનવરીને તદુંસતરી બક્ે છે તે કાબયોહાઇડે્ટ, પ્રોટીન, સપુાર્ રેસા, સારી ગણુવત્તાવાળી ચરબરી તેમજ કેલલશ્મ, 
પોટાશ, મેગનેશરી્મ અને િવટાિમન બરી કોમપલેક્નો સમદૃ્ધ સ્તોત છે. િમલેટસ ગ્ટેુન મકુત, એલનટઓકસરીરેનટસના 
ઉત્તમ સ્તોત અને નરીચો ગલા્સેિમક આંક ધરાવતા હોઇ રા્ાબરીટીસના રોગમા ંમદદરૂપ થા્ છે. આમ િમલેટસ 
એ એક ખજાનો છે જે આહારમા ંલાભકતાડા અને પોષણનરી સલામતરી પરુી પારે છે અને પ્ાડાવરણને મદદકતાડા 
છે. તેના અાવા લાભો હોવા છતા ંકેટલાક વષયોેથરી ભારતના ખેડતૂો િમલેટના બદલે રાગંર, ઘઉં જેવા અનાજના 
વાવતેર તરફ વળ્ા જેથરી તેના વાવતેરમા ંઘટારો થવા પામ્ો. માગં અને પ ૂરંવઠાના પરકારોને કારણે એક 
સમ્ે ભારતરી્ આહારમા ંિમલેટનો સમાવશે થતો હતો તે ઘટવા પામ્ો. હવ ેભારત સરકાર િમલેટનો રાષ્ટ્રી્ 
અને આંતરરાષ્ટ્રી્ સતરે પ્રચાર અને પ્રસાર થા્ તેવા પ્ર્ાસો કરે છે. ભારતમા ંથતા િમલેટસનરી િવગત કોઠામા ં
દશાડાવલે છે.

ક્રમ ગજુરાતરી/અંગે્રજી/વજૈ્ાિનક નામ અન્ ભાષાના નામો ખેતરીનો હતે ુ

૧ જુવાર
Sorghum  
Sorghum bicolor

શાલ્,ુ રારી, જોલા, જવારી, 
દુરુ, ફેટેરીટા

દાણા અને ચારો

૨ બાજરી
Pearl millet  
Pennisetum glaucum

બાજરા, સાન્ો, મુગંા, કેટટેઇલ, 
સેનો

દાણા અને ચારો

૩ નાગલરી
Finger millet  
Eleusine coracana 

રાગરી ટેલેબનુ, હનુસા, બલુો, 
કુરક્કન, રપોકો, કોરાકેન 

દાણા અને માલલટિંગ

ભાર્મા ંિમલેટ પ્રોતસાહન - એક પવૂા્ણવલોકન
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ક્રમ ગજુરાતરી/અંગે્રજી/વજૈ્ાિનક નામ અન્ ભાષાના નામો ખેતરીનો હતે ુ

૪ કાગં
Foxtail millet  
Setaria italica

કંગનરી, નવાને, થાનાહલ દાણા અને ચારો

૫ ચરીણો
Proso millet
Panicum milliaceum

સમાઇ, બ્મુ, મહા, પાિનવરીગ,ુ 
મેનેરી

ખોરાક અને પક્રી માટે 
બરીજ (બરડા સરીર)

૬ ગજરો
Little millet  
Panicum sumatrense

બ્ ુપેિનક, હીન મેનેરી અનાજ

૭ કોદરા
Kodo millet  
Paspalum scrobiclatum

વોટર કાઉચ, અમ,ુ ક્રીિપંગ 
પાસપાલમ, વરણ,ુ નરાકા,
ઇિનર્ન પાસપાલમ

અનાજ

૮ મોરૈ્ો
Barnyard millet
Echinochloa frumentacea

સનવા, સવાન, રકવચોઉ અનાજ

(ક) ભાર્ સરકારે િમલેટસ માટે શરૂ સમોલ િમલેટસ ઇમપ્વુમેનટ પ્રોજેકટ (All India Co-ordinated Small Millets 
Improvement Project)

 આ પ્રોજેકટ ભારતમા ં િવિવધ સથળોએ આવલે તેનો ૧૪ એઆઇસરીઆરપરી (AICRP) કેનદ્રો અને ૧૬ 
સવલૈચછક કેનદ્રો ખાતે સને ૧૯૮૬મા ં શરૂ કરવામા ંઆવલે. આ પ્રોજેકટમા ં િવભાગરી્ જરૂરર્ાતને ધ્ાને લઇ 
િમલેટસ માટેં ્ોગ્ ઉતપાદન ટેકનોલોજીના િવકાસ ઉપર ધ્ાન કેલનદ્રત કરવાનો આશ્ હતો.

આયોજનના અણભગમો અને આદેશો :

• િવભાગરી્ જરૂરી્ાતો મજુબ બહિુવધ શાખાઓ મારફતે િમલેટમા ંવ્વહારૂ સશંોધન હાથ ધરવુ ં

• િવિવધ કેનદ્રો ખાતે સકંલન અને દેખરેખ સાધરી િમલેટ સશંોધન હાથ ધરવુ.ં

• િમલેટસનરી સધુારેલરી જાતો બહાર પારવરી અને તેના ઉતપાદન તથા સરંક્ણનરી ટેકનોલોજી િવકસાવવરી 

• િમલેટસના મલૂ્ વધડાન અને પ્રોસેિસંગ અંગે સશંોધન હાથ ધરવુ.ં

• અગ્ર હરોળ િનદશડાનો ગોઠવરી ટેકનોલોજીનો પ્રસાર કરવો

(૨) ઇિનિશયેરટવ ફોર નયરુરિશનલ સીક્રુરટી થ્ ુઇનટેિનશ િમલેટ પ્રમોશન (Initiative for Nutritional Security 
through Intensive Millet Promotion) :

 ભારત સરકારના કૃિષ અને ખેડતૂ કલ્ાણ મતં્ાલ્ ધવારા સને ૨૦૧૧-૧૨ દરમ્ાન િમલેટસનરી ખેતરી, 
પ્રોસેિસંગ અને મલૂ્ વધડાન માટે એક સવુ્વસસથત ્ોજના રાષ્ટ્રી્ કૃિષ િવકાસ ્ોજના (RKVY) અંતગડાત હાથ 
ધરવામા ંઆવલે જે રાષ્ટ્રી્ કૃિષ િવકાસ ્ોજનાનો એક ભાગ હતો. તેનો હતે ુ િમલેટસનરી ખેતરીને પ્રોતસાહન 
અને ભારતના લોકોને અન્નનરી સલામતરી પરુી પારવાનો હતો. આ ્ોજનાનરી મખુ્ બાબતો િમલેટસનુ ંઉતપાદન, 
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બબ્ારણનુ ંઉતપાદન, કાપણરી બાદનરી તાિંત્કતા, મલૂ્ વધડાન, સશંોધન પ્રવિૃતઓ અને િમલેટસનરી જાગિૃત અંગેનરી 
ઝબંેશ હતરી. આ ્ોજના ભારતના ૧૬ રાજ્ોમા ંશરૂ કરવામા ંઆવલે.

(૩) નેશનલ નયરુરિશન સરેિટેજી (National Nutrition Strategy-NNS)ઃ

 ભારત સરકારના નરીિત આ્ોગ ધવારા સને ૨૦૧૭મા ં‘નરરિશગં ઇલનર્ા’ (Nourishing India) નામનરી 
્ોજના શરૂ કરેલ અને કૃિષ તથા ખેડતૂ કલ્ાણ મતં્ાલ્ને અંનાજનરી ઉતપાદકતા અને ઉતપાદન વધે તે માટેનરી 
ભલામણ કરવામા ંઆવલે જેમા ંજારા ંધાન્ો તરીકે િમલેટસનો સમાવશે કરવામા ંઆવલે : 

(૪) નેશનલ ઇયર ઓફ િમલેટસ (National Year of Millets) :

 ભારત સરકારે સને ૨૦૧૮ વષડાને નેશનલ ઇ્ર ઓફ િમલેટસને તરીકે અને િમલેટસને ‘નયરુટ્ર-સરીરી્લસ’ 
(Nutri-cereals) તરીકે જાહરે કરેલ. નેશનલ ફ્રૂર િસક્રુરટી િમશન (National Food Security Mission-NFSM) ના 
એક ભાગ તરીકે િમલેટનો સમાવશે કરેલ. ભારત સરકારે સને ૨૦૨૩ ના વષડાને આંકરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા (Inter-
national Year of Millet) તરીકે ઉજવવાનરી તથા િમલેટસના ઉતપાદન અને વપરાશ વધે તે માટેના પ્રોતસાહન માટે 
સયંકુત રાષ્ટ્ર સઘંને એક દરખાસત કરેલ.

(૫) ઇનટરનેશનલ ઇયર ઓફ િમલેટસ (International Year of Millets-IYOM) :

 ભારત સરકારે સને ૨૦૨૩ ના વષડાને ઇનટરનેશનલ ઇ્ર ઓફ િમલેટસ તરીકે ઉજવવાનરી દરખાસત 
સયંકુત રાષ્ટ્ર સઘંને કરેલ  જેને ૭૨ દેશોએ ટેકો આપેલ અને તા. ૫-૦૩-૨૦૨૧ ના રોજ યનુાઇટેર નેશનસ જનરલ 
એસેમબલરી (UNGA) એ સને ૨૦૨૩ ના વષડાને ઇનટરનેશનલ ઇ્ર ઓફ િમલેટસ તરીકે ઉજવવાનુ ંઠરાવલે. 
ભારત સરકારે િમલેટસના પ્રોતસાહન માટે સાત સતૂ્ો આપેલ. 

(૧) ઉતપાદકતા અને ઉતપાદનમા ંવધારો કરવો.

(૨) પોષણ અને તદુંરસતરીના લાભો 

(૩) મલૂ્ વધડાન, પ્રોસેિસંગ અને રેસરીપરીનો િવકાસ

(૪) ઉદ્ોગસાહિસકતા/સટાટડાઅપ/સયંકુત િવકાસ

(૫) જાગિૃત પેદા કરવરી-બ્ાલનરિંગ, લેબબલંગ અને પ્રમોશન 

(૬) આંતરરાષ્ટ્રી્ પ્રચાર-પ્રસાર

(૭) નરીિત િવષ્ક હસતક્ેપ મખુ્ પ્રવાહમા ંભળવા લાગે.

(ખ) રાજય સરકારોએ િમલેટસ માટે શરૂ કરેલ પહલે : 

(૧) ઓરડસા િમલેટ િમશન (Odisha Millet Misson-OMM) :

 સને ૨૦૧૭મા ંઓરરસસાનરી રાજ્ સરકારે રાજ્ના આરદવાસરી િવસતાર માટે આ એક ખાસ કા્ડાક્રમ શરૂ 
કરેલ જેનો મખુ્ હતે ુ‘રીવાઇવ િમલેટસ ઓન ફામસડા એનર ્પલેટસ’ (Revive Millets on Farms and Plates) હતો 
જેમા ંિમલેટસના ઉતપાદન, પ્રોસેિસંગ, વપરાશ, માકકેરટંગ અને સરકારી ્ ોજનામા ંતેનો સમાવશે કરવા ઉપર ધ્ાન 
કેલનદ્રત કરવામા ંઆવલે. સને ૨૦૧૭મા ંખેતરી પદ્ધિતમા ંરાગરીને એક મખુ્ પાક તરીકે પ્રોતસાહન પરૂૂ પારવામા ં
આવલે. આ ્ોજના રાજ્ના સાત જીલલાઓના ૩૦ તા્કુાઓમા ંશરૂ કરવામા ંઆવેલ. જેના ખેડતૂો ધવારા 
સકારાતમક વલણ અપનાવાતા ંઅને ખેડતૂોનરી માગંને લઇ સને ૨૦૧૮મા ં૧૧ જીલલાઓના ૫૫ તા્કુાઓમા ં
અને હાલમા ં૧૯ જીલલાઓના ૧૪૨ તા્કુાઓમા ંઆ ્ોજના કા્ડારત છે. આઇસરીએઆર-આઇઆઇએમઆર અને 
એફએઓે (ICAR-IIMR and FAO) ધવારા અનાજ એવોરડાસ હઠેળ અોરરસસા રાજ્ને ‘બેસટ િમલેટ પ્રમોરટંગ સટેટ’ 
(Best Millet Promoting State) તરીકે જાહરે કરવામા ંઆવલે છે.
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(૨) ્ાિમલનાડુ િમલેટ િમશન (્ Tamilnadu Millet Mission) :

 તાિમલનાડુમા ંનેશનલ એબગ્રકલચર રેવલમેનટ પ્રોગ્રામ (National Agriculture Development Programme) 
હઠેળ અને ૨૦૧૪-૧૫ દરમ્ાન તાિમલનાડુ િમલેટ િમશન કા્ડાક્રમ શરૂ કરવામા ંઆવલે જેનો મખુ્ હતે ુભલુા્ેલ 
િમલેટનરી ખેતરીને પ્રોતસાહન આપરી િમલેટનરી ખેતરીમા ંવધારો કરવાનો, િમલેટનરી વહેંચણરી કરવાનો, એગ્રો હરોળ 
િનદશડાનો ગોઠવવાનો, ખેડતૂોને ખેતરો ઉપર તાલરીમ આપવાનો અને િમલેટમા ંમલૂ્ વધડાન કરવાનો હતો. તેનરી 
સફળતાને લઇ સને ૨૦૧૪-૧૫મા ંજારા ંધાન્ોના ઉતપાદન માટે રાજ્ને ‘કૃિષ કમડાણ એવોરડા (Krushi Karman 
Award)’ મળેલ. 

(૩) ઉત્તરાખડં રાજયમા ંિમલેટની સેષનદ્રય ખે્ી અને પ્રમાિન : (Organic Production and Cetification of Mil-
lets in Uttarakhand) :

 ઉત્તરાખરં રાજ્ના ટેકરીઅોવાળા િવસતારોમા ંખેડૂતૂો મોટે ભાગે સથાિનક પાકો જેવા કે નાગલરી (બાવટો) 
મોરૈ્ો (બાનડા્ારડા િમલેટ) અને રાજગરાનરી ખેતરી કરે છે. રાજ્ સરકાર ધવારા રાષ્ટ્રી્ કૃિષ િવકાસ ્ોજના 
(RKVY) ધવારા રાજ્નરી ૭૦,૨૪૦ હકેટર જમરીન, પરંપરાગત કૃિષ િવકાસ ્ોજના (PKVY) હથેળ ૧૬૫૭ 
કલચરમાનંરી ૩૩,૧૪૦ હકેટર જમરીન અને નમામરી ગગેં પ્રોગ્રામ હઠેળ ૬૨૦ કલસટરમા ં૧૨,૪૦૦ હકેટર જમરીન 
સેલનદ્ર્ ખેતરી માટે આવરી લેવામા ંઆવલે. આ ્ોજનાનો લાભ નાના અને સરીમાતં ખેડતૂોને િમલેટ ઉતપાદન માટે 
આપવામા ંઆવેલ. 

(૪) ઉત્તરાખડંમા ંિમલેટમા ંપ્રોસેિસંગ અને મલૂય વધ્ણન (Procurement and processing for value addition  of 
millets, Uttarakhand) :

 રાજ્ના િમલેટ િમશન અને રાજ્ના કૃિષ િવભાગના માગડાદશડાન નરીચે  મોરૈ્ા પાકને લક્ાકં બનાવરી 
ગૌણ િમલેટનરી જાતોના પ્રાથિમક પ્રોસેિસંગ માટે મલલટ ગે્રઇન સવલત ઊભરી કરવાનુ ંનક્કી કરેલ. િમલેટસના 
ઉતપાદન બાદ તેને એકત્ કરી, વજન કરી, બેબગંગ કરવા માટેનરી માળખાકી્ સિુવધા પરુી પારવામા ંઆવલે.

(૫) આંધ્રપ્રદેશ ડ્ોટ િમરટગેશન પ્રોજેકટ (Andhra Pradesh Drought Mitigation Project-APDMP) :

 આ પ્રોજેકટ આઇએફએરી (IFAD) ના ફંર મારફતે શરૂ કરવામા ંઆવલે જેમા ંદુષ્કાળગ્રસત િવસતારના 
૯૫,૦૦૦ ખેડતૂોને સાકંળી લઇ તેઓનરી આવકમા ંવધારો થા્ તેવા પ્ર્ાસો કરેલ. આ પ્રોજેકટ હઠેળ આંધ્રપ્રદેશના 
દબક્ણ િવભાગના ૧૦૫ તા્કુા હઠેળનરી ૩૧૫ ગ્રામ પચંા્તોને અાવરી લઇ ૧૦૫ ખેડતૂ ઉતપાદક સસંથાઓ 
(Farmer Producer Organzations-FPOs) નરી સથાપના કરવામા ંઆવલે. આ પ્રોજેકટ હઠેળ કાગં, ગજરો, મોરૈ્ો, 
કોદરા, બ્ાઉનટોપ િમલેટ વગેરે ગૌણ િમલેટસને પ્રોતસાહન આપવામા ંઆવેલ.

(૬) છત્તીસગઢ િમલેટ િમશન (Chattisgarh Millet Mission) : 

 છત્તરીસગઢ રાજ્ સરકારે િમલેટ હબ ઓફ ઇિનર્ા બનવા માટે સ્પટેમબર ૨૦૧૧મા ં િમલેટ િમશનનરી 
સથાપના કરેલ. તેનો પ્રાથિમક હતે ુકોદરા, ગજરો અને નાગલરીનરી ખેતરીને પ્રોતસાહન આપવાનો હતો જે માટે 
રાજ્ના ૨૦ જીલલાઓના ૮૫ તા્કુાઓ ઉપર ધ્ાન કેલનદ્રત કરવામા ંઆવેલ. આ પ્રોજેકટ ખેતરી થરી વપરાશ 
(Cultivation to Conumption) નાપાચં વષડા માટેનો હતો. રાજ્ના ખેડતૂોનો િમલેટસનરી ખેતરી નફાકારક બને તેવો 
એક આશ્ હતો.

(૭) ભાવાન્ર ભરપાઇ યોજના, હરરયાિા (Bhavantar Bharpayee Yojana, Haryana)

  હરર્ાણા સરકારે બાગા્તરી ખેડતૂોને તેમના ઉતપાદનના નરીચા ભાવો સામે બજારમા ંરક્ણ પરુૂ પારવા 
માટે શરૂ કરેલ એક આગવરી ્ોજના છે. સને ૨૦૨૧નરી ખરીફ ઋતમુા ંરાજ્ના બાજરી ઉગારતા ખેડતૂો બાજરીનુ ં
વધ ુવાવતેર કરે અને ખાનગરી ખરીદકતાડાઓ બજારમાથંરી રકવનટલ દીઠ બાજરી R૨,૨૫૦ ના લઘતુ્તમ ટેકાનો દરે  
ખરીદી (MSP) કરે તેવરી ્ ોજના છે. બાજરીનો સરેરાશ બજારભાવ અને  લઘતુ્તમ ટેકાના ભાવોનો તફાવત સરકાર 
ધવારા ચકાસણરી ક્ાડા બાદ ખેડૂતૂને મહત્તમ R૬૦૦ સધુરીના તફાવતનરી રકમ ચકૂવવામા ંઆવ ેછે. જે બાજરી 
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ખરીદનાર વપેારીઓએ ઓછા ભાવ ેકરેલ ખરીદીને કારણે ખેડતૂને જતરી ખોટ સરભર કરે છે. આ પ્રકારનરી ્ોજના 
લાવનાર હરર્ાણા એ ભારતનુ ંપ્રથમ રાજ્ છે. 

(૮) મધયપ્રદેશમા ંકોદરા અને ગજરા િમલેટસને પ્રોતસાહન (Promoting kodo and little millets in Madhya 
Pradsh)ઃ

 કેનદ્ર સરકારનરી ‘નયુિ્ટ્ર-સરીરી્લ સકીમ’ (Nutri Cereal Scheme) હઠેળ કોદરા અને ગજરા િમલેટના વાવેતર 
માટે મધ્ પ્રદેશમા ંખેડતૂોને પ્રોતસાહન આપવામા ંઆવ ેછે. એકશન ફોર સોિસ્લ એરવાનસમેનટ (Action for 
Social Advancement-ASA) નામનરી બબન-નફાકારક  સસંથા ધવારા િમલેટને પ્રોતસાહન આપવા માટે મરંલા અને 
રરંરોરી ગામના આરદવાસરી જીલલાઓના ૩૦ થરી ૪૦ ગામરાઓંને પસંદ કરવામા ંઆવલે. આ િવસતારના િમલેટ 
ઉગારતા ખેડતૂોને રિિેસંગ અને રીહબલંગનરી મશુકેલરી પરતરી હતરી. આ માટે મધ્પ્રદેશનરી સરકારે આ જીલલાઓમા ં
કૃિષ િવભાગ ધવારા ૨૦ જેટલા રીહબલંગ મશરીનોનરી વ્વસથા કરવામા ંઆવલે છે. આ માટે ભોપાલ ખાતે આવલે 
સેનટ્રલ ઇલનસટટ્ યટૂ ઓફ એબગ્રકલચર એલનજનરી્રરંગ (CIAE) ધવારા પ્રોસેિસંગ અને પથથર દુર કરવા માટે મોટા 
મશરીનો બનાવવા માટેનો પ્ર્ાસ કરવામા ંઆવલે છે. 

(૯) એનએફએસએમ-નયરુરિસીરીયલસ િમશન ધવારા નાગાલેનડમા ં િમલેટસને પ્રોતસાહન (Promotion of Millets 
through NFSM-Nutricereals Mission, Nagaland)

 નાગાલેનરમા ંકાગંનરી ખેતરી એક મહતવનો પાક છે જે ખોરાક તરીકે તેમજ ઔષિધ્ તરીકે અને તેના ં
છોતરા ં(હસક) પશઓુને ખોરાક તરીકે આપવામા ંઆવે છે એનએફએસએમ-નયટુ્રીસરીરી્લસ હઠેળ કાગંનો વાવતેર, 
ઉતપાદન અને ઉતપાદકતા વધે તે માટે પ્રોતસાહન આપવામા ંઆવ ેછે. આ ્ોજના હઠેળ અગ્ર હરોળના િનદશડાનો, 
બબ્ારણનરી વહેંચણરી, બબ્ારણ ઉતપાદન, સકંબલત પોષણ વ્વસથા, સકંબલત જીવાત વ્વસથા અને તાલરીમો 
ગોઠવવામા ંઆવલે છે.

(ગ) સકંણલ્ બાળ િવકાસ યોજનામા ંિમલેટસનો સમાવેશ (Inclusion of millets in Integrated Child Develop-
ment Scheme-ICDS)ઃ

(૧) ચદંીગઢ ખા્ે ઘરના રાશનમા ંિમલેટનો સમાવેશ :

 આઇસરીરીએસ ્ોજના હઠેળ સચંાબલત બધા જ ૪૫૦ આંગણવારી કેનદ્રોમા ં ‘ટેઇક હોમ રેશન (Take 
Home Ration) હઠેળ બાજરી અને જુવાર અને વપરાશને પ્રોતસાહન આપવામા ંઆવલે જે રેસા, ફોસફરસ અને 
મેગનેશરી્મથરી ભરપરુ છે. જેનરી મરહલા અને બાળ િવકાસ િવભાગે પહલે કરી છે આ ્ોજના હઠેળ ૧૬ રરસેમબર 
૨૦૨૦ થરી ૧૫ જૂન ૨૦૨૧ દરમ્ાન બાજરી અને ૧૬ જૂન ૨૦૨૧ બાદ જુવારનરી વહેંચણરી કરવામા ંઆવલે.

(૨) ચદંીગઢ ખા્ે પરૂક પોષિ કાય્ણક્રમમા ંરાગીનો સમાવેશ :

 સને ૨૦૧૮ મા ંપરૂક પોષણ કા્ડાક્રમ (Supplementary Nutrition Programme-SNP)મા ંચદંીગઢનરી રાજ્ 
સરકારે  મખુ્મતં્રી સપુોષણ ્ ોજના હઠેળ રાગરીને પ્રોતસાહન આપેલ. ટેઇક હોમ રેશન (Take Home Ration) હઠેળ 
રાગરી, ઘઉં, સો્ાબરીન, ચણા, મગફળી, ખારં અને ફોરટડિફાઈર સો્ાબરીન ઓઇલના ઉપ્ોગથરી બનાવલે રેરી-ટુ-
ઇટના ફૂર પેકેટ ૬ માસથરી ૬ મરહનાના બાળકો, સગભાડા અને ધાત્રી મરહલાઓ, કુપોષણથરી પરીરાતા બાળકો અને 
૧૧ થરી ૧૪ વષડાનરી યવુતરીઓને વહેંચવામા ંઆવ ેછે.

(૩) મધયપ્રદેશમા ંઆઇસીડીએસમા ંકોદરા અને ગજરા િમલેટનો સમાવેશ :

 મધ્પ્રદેશનરી સરકારે આંગણવારી સેવા કેનદ્રો અને પોષણ અબભ્ાન હઠેળ બાળકો અને ધાત્રી માતાઓને 
િમલેટસ આધારીત રેસરીપરીનો ઉપ્ોગ કરી બનાવેલ ઉત્તમ ખોરાક આપવામા ંઆવ ેછે. રરંરોરી અને મરંલા એમ 
બે આરદવાસરી જીલલાઓેના ૩ થરી ૬ વષડાના બાળકોને િમલેટસ આધારરત ખોરાક આપવામા ંઆવ ેછે.
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(૪) ઓરરસસામા ંઆઇસીડીએસમા ંરાગીના લાડુનો સમાવેશ :

 ઓરરસસા રાજ્ના આરદવાસરી િવસતારમા ંિમલેટના પ્રોતસાહન માટે એક ખાસ કા્ડાક્રમ (Special program 
for promotion of millets in tribal areas) શરૂ કરેલ છે જેનો હતે ુિમલેટના વાવતેરમા ંવધારો કરવાનો છે. કેલલશ્મ. 
આ્નડા અને પ્રોટીનથરી ભરપરુ રાગરીનુ ં વાવતેર ઓરરસસાના આરદવાસરી િવસતારોમા ં થા્ છે. આઇસરીરીએસ 
્ોજના ધવારા બાલમરંદરમા ંજતા બાળકોને મલૂ્ વધડાન થકી રાગરીના ઉપ્ોગથરી તેના લાડુ બનાવરી સારૃ પોષણ 
પરુૂ પારવાનો છે.

(૫) ્ાિમલનાડુમા ંઆઇસીએસમા ંપરૂક વીિનંગ આહારમા ંિમલેટનો સમાવેશ :

 તાિમલનાડુ રાજ્મા ંગરીબાઇને કારણે પરુતો ખોરાક નરહ મેળવરી શકતા બાળકોના આહારમા ંિમલેટનો 
ઉપ્ોગ કરવા માટે પોષણયકુત ખોરાક આપવાનો કા્ડાક્રમનો અમલ કરેલ છે. છ મરહનાથરી બે વષડાના બાળકો, 
સગભાડા મરહલાઓ અને ઘાત્રી માતાઓ માટેનો વરીિનંગ આહારમા ંરાગરીને મખુ્ પોષકતતવ તરીકે ઉપ્ોગ કરેલ 
છે. આઇસરીરીએસ કા્ડાક્રમ હઠેળ ટેઇક હોમ રેશન (Take Home Ration) લાભાથથીઓને પરૂક વરીિનંગ આહાર 
આપવામા ંઆવે છે. વરીિનંગ આહારમા ંરાગરીનો શકેેલો લોટ(પાઉરર) તેમજ માલટેર રાગરીનો ઉપ્ોગ કરવામા ં
આવ ેછે.

(૬) ્ેલગંિા રાજયમા ંઆઇસીડીએસ હઠેળ િમલેટનો સમાવેશ : 

 તેલગંણા રાજ્ સરકારે આઇસરીરીએસ કા્ડાક્રમ હઠેળ બાળકોના આહારમા ંિમલેટનો ઉપ્ોગ કરી બનાવલે 
ગરમ રાધેંલો ખોરાકનો ઉપ્ોગનરી પહલે કરી છે કે જેથરી કુપોિષત, એનરીિમ્ા અને ઓછ વજન ધરાવતા બાળકોને 
ફા્દો થા્. જીલલાના વહીવટી માળખા ધવારા સને ૨૦૧૭-૧૯ દરમ્ાન િવકારાબાદ અને સને  ૨૦૧૯-૨૦ 
દરમ્ાન આરદલાબાદ િવસતારના ૩ થરી ૬ વષડાનરી વ્ ધરાવતા બાળકોને વાસન (WASSAN-Watershed Support 
Services and Activities Network) સસંથાના તાિંત્ક સાથ વરે આવરી લેવામા ંઆવલે.

િમલેટમા ંસશંોધન અને િવકાસ :

(૧)  પાક ચક્રમા ંડાગંર બાદ જુવારનુ ંવાવે્ર :

 આઇસરીએઆર-આઇઆઇએમઆર-(ICAR-IIMR) ધવારા રાગંરનો પાક લરીધા બાદ અનેક અખતરાઓ 
્ોજી શનૂ્ ખેર (ઝરીરો િટલેજ) ધવારા જુવારનરી ખેતરી કરવા માટેનરી પદ્ધિત િવકસાવરી છે. જેનરી ખેડતૂોને જાણકારી 
આપવા માટે ક્ેત્રદન અને મોટા પા્ે િનદશડાનો ્ોજવામા ંઆવલે છે.

(૨) નયરુરિહબ ટેકનોલોજી ણબઝનેસ ઇનક્બેુકટર (Nutrihub Technology Business Incubator-TBI) :

 ભારત સરકારના ટેકાથરી રરપાટડામેનટ ઓફ સા્નસ એનર ટેકનોલોજી (DST) ધવારા નયરુટ્રહબ ટેકનોલોજી  
બબઝનેસ ઇનક્બુેટર આઇઆઇએમઆર હૈદ્રાબાદ ખાતે શરૂ કરેલ છે જે દેશમા ંનયરુટ્રસરીરી્લસ ક્ેત્નુ ંપ્રથમ િવરલ 
સટાટડા  અપ છે. તે નયરુટ્ર-સરીરી્લસ એટલે કે િમલેટસનો હવામાન સામે પ્રિતકાર કરે તેવા ભિવષ્્ના પાકોના િવકાસ 
માટે ઉદ્ોગસાહિસકોને પ્રોતસાહન પરૂૂ પારે છે.

(૩) ઇથેનોલના સ્તો્ માટે મીઠી જુવાર :

 ઇક્રીસેટ (ICRISAT) અને આઇસરીએઆર, આઇઆઇએમઆર(ICAR-IIMR) ધવાર સને૨૦૧૪મા ં મરીઠા 
જુવારનો ઇથનેોલના ઇકો રેિનરલરી બળતણ તરીકેના વકૈલલપક સ્તોત તરીકે ઉપ્ોગ કરવા માટેનરી શોધ કરી 
છે. ભારત સરકારના નાણાકી્ સહ્ોગ વરે મહારાષ્ટ્ર, તાિમલનાડુ અને ગજુરાત રાજ્નરી સાત ખારં િમલોના 
સહ્ોગથરી મરીઠી જુવારમાથંરી જૈિવક બળતણ ઇથેનોલનુ ંવપેારી ધોરણે ઉતપાદન કરવાનુ ંઆ્ોજન કરેલ છે.

(૪) ઇષનડયન ઇષનટસટયટુ ઓફ ફૂડ પ્રોસેિસંગ ટેકનોલોજી (IIFPT) નુ ંિમલેટ િમશન  :

 આઇઆઇએફપરીટી સસંથા િમલેટ પ્રોસેિસંગ, પરરરક્ણ અને મલૂ્ વધડાન જેવા િવિવધ પાસાઅો બાબતે 
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સશંોધન અને િવકાસ, કુશળતા િવકાસ કા્ડાક્રમો, ટેકનોલોજીનો પ્રસાર, ઉદ્ોગસાહિસકો તેમજ ઉદ્ોગકારો, ખેડતૂો, 
સવ સહા્ જૂથો, િવદ્ાથથીઓ અને સશંોધન સાથ ેસકંળા્ેલ છાત્ોને સલાહ અને માગડાદશડાન આપવાનુ ંકા્ડા કરે છે.

(૫) ઇિક્રસેટનો ્લસ નોલેજ (Nurtri Plus Knowledge-NPK) કાય્ણક્રમ :

 ઇરક્રસેટ (ICRISAT) ધવારા એબગ્રબબઝનેસ ઇનોવશેન ્પલેટફોમડા (Agribusiness Innovation Platform-AIP) 
હઠેળ નયરુટ્ર ્પલસ નોલેજ કા્ડાક્રમ ચાલે છે. જેના ધવારા કૃિષ આહાર ક્ેત્મા ંમલૂ્ વધડાન અને કાપણરી પછીનરી 
વ્વસથા બાબતે પ્રોસેિસંગ અને પ્રોડ્ કટનો િવકાસ કરવા અંગે નવરીન ટેકનોલોજીને પ્રોતસાહન આપવામા ંઆવ ે
છે. િમલેટના પોષણ અંગેના લાભોને જાણરી િમલેટસ અંગેનરી િવિવધ પ્રોરકટસ િવકસાવવા માટેનરી પ્રવિૃત્તઓ આ 
્ોજના હઠેળ હાથ ધરવામા ંઆવ ેછે.

(૬) બાયોફોરટટિફાઇડ જુવાર અને બાજરી ઃ

 ઇરક્રસેટ (ICRISAT) ધવારા સને ૨૦૧૨મા ં વપેારી ધોરણે બાજરીનરી ઘનશસકત અને સને ૨૦૧૮મા ં
જુવારનરી પરભણરી શસકત નામનરી બા્ોફોરટડિફાઇર જાતો સૌૈ પ્રથમ વપેારી ધોરણે િવકસાવવામા ંઆવરી, ત્ારબાદ 
ભારતમા ંઅનેક જાતો અને સકંર જાતો િવકાસવવામા ંઆવરી છે. ઇરક્રસેટ ધવારા વધ ુઉતપાદન આપે અને પોષણ 
ધરાવ ેતેવરી બા્ોફોિટડાફાઇર જાતો અંગેનુ ંપાક સવંધડાન સશંોધન હાથ ધરવામા ંઆવ ેછે.

(૭) વધ ુઆવરદા યકુ્ જુવારનો લોટ (Shelf Stable Sorgum flour) : 

 જુવારને દળીને મળતા લોટમાથંરી તેનરી રોટલરી બનાવરી ખવા્ છે. જુવારનો લોટ પ થરી 15 િદવસ 
રાખવામા ંઅાવ ેતો તે ખોરાશ પકરે છે જેથરી તેનો લાબંા સમ્ સધુરી સગં્રહ કરી શકતો નથરી. મૈસરુ ખાતેનરી સેનટ્રલ 
ફ્રૂર ટેકનોલોજીકલ રરસચડા ઇલનરસટટ્ટૂ (CFTRI) ધવારા િવકસાવલે પ્રમાબણત પ્રરક્ર્ા ધવારા જુવારના લોટને ૬ 
થરી ૮ માસ સધુરીના લાબંા ગાળા સધુરી તેનરી ગણુવત્તાને અસર થ્ા િવના સગં્રહી શકા્ છે.

(૮) સૌર શનક્થી ચાલત ુિમલેટ ડીહસકર (Solar empowered millet dehuskar) : 

 ઓરરસસામા ં કાધંામલ જીલલાના દુપરી ગામે િનમાડાણ (NIRMAN) ધવારા રીહલસકિંગ એકમ સથાપવામા ં
આવય ુછે જેથરી પરંપરાગત રીતે િમલેટના િમબલંગમા ંઆ રદવાસરી મરહલાઓને કરવા પરતા વૈતરામા ંઘટારો થા્ 
છે તેમજ મજૂરી અને સમ્નરી બચત થતા ંતેઓ અન્ કા્યો કરી શકે છે તેથરી આરદવાસરીઓ પરંરાગત રીતે 
િમલેટનરી ખેતરી કરવા માટે પ્રોતસારહત થા્ છે.
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 ભારત સરકારને પોષણનરી સલામતરી માટે િમલેટસનુ ંમહતતવ સમજા્ેલ હોઇ દેશમા ં િમલેટને નયરુટ્ર-
સરીરી્લસ (પોષક અનાજ) તરીકે જાહરે કરી સને ૨૦૧૮ ના વષડાને “નેશનલ ઇ્ર ઓફ િમલેટ” જાહરે કરેલ. 
ભારતનરી આગેવાનરી સાથ ેિવશ્વના ૭૦ થરી વધ ુદેશોએ ટેકો આપરી યએુન જનરલ એસેમબલરી ધવારા સને ૨૦૨૩ ને  
“ઇનટરનેશનલ ઇ્ર ઓફ િમલેટ” જાહરે કરેલ છે. તેનો મખુ્ હતે ુિમલેટનો િવસતાર અને ઉતપાદન વધારવાનો 
તથા ઘરે્ુ ંઅને િનકાસ બજાર અંગેનરી સગવર ઊભરી કરવાનો છે. આ અંગે આઇસરીએઆર સચંાબલત ઇલનર્ન 
ઇલનસટટયટૂ ઓફ િમલેટ રરસચડા એ આગેવાનરી લઇ એક સગંઠન બનાવરી િમલેટ ઉતપાદનના પરકારો અને વલેય ૂ
ચેઇન અંગે કામગરીરી હાથ ધરેલ છે. હાલમા ં૪૦૦ થરી વધ ુસટાટડા-અ્પસ અને ફકત કેટલાક મોટા પ્રોસેસસડા જેવા કે 
આઇટીસરી, બબ્ટાિન્ા, કેલોગસ, મેરરકો, એમટીઆર ફૂરઝ, ૨૪ મતં્ વગેરે િમલેટમા ંમલૂ્ વધડાન સાથ ેસકંળા્ેલ 
છે. ભારત સરકાર અને રાજ્ સરકારો ધવારા સમગ્ર દેશમા ંિમલેટનો િવસતાર વધારવા માટે કેટલાકં પગલાઓં 
લેવામા ંઆવલે છે જેનરી મારહતરી અત્ે દશાડાવલે છે.

(૧) ઇિનિશયેરટવ ફોર નયરુરિશનલ સીક્ોરરટી થ્ ુઇનટેનનશવ િમલેટસ પ્રમોશન (INSIMP) :

 રાષ્ટ્રી્ કૃિષ િવકાસ ્ોજના (RKVY) ના એક ભાગ તરીકે સને ૨૦૧૨મા ંઇિનિશ્ેરટવ ફોર નયરુટ્રશનલ 
િસક્યોરરટી થ્ ુઇનટેસનશવ િમલેટસ પ્રમોશન નામનરી ્ોજના શરૂ કરવામા ંઆવલે જેમા ં`૩૦૦ કરોરનરી ફાળવણરી 
િમલેટનરી કાપણરી માટેના સાધનો અને તાિંત્કતાના િવકાસ માટે તથા જે િવસતારમા ંઅસરકારક ઉતપાદન મળતુ ં
નથરી ત્ા ંઉતપાદન વધારવા માટે ફાળવવામા ંઆવલે હતા. આ ્ોજનાનો હતે ુસધુારેલરી ઉતપાદન અને કાપણરી 
પછીનરી તાિંત્કતાઓને સકંબલત કરી દેશમા ંિમલેટ ઉતપાદનને ઉત્તેજન મળે તે માટે પ્રદિશથિત કરવાનો હતો.આ 
ઉપરાતં પ્રોસેિસંગ અને મલૂ્ વધડાન ધવારા તૈ્ાર કરેલ િમલેટ આધારરત બનાવટોનરી વપરાશકારોમા ંમાગં પેદા 
થા્ તે પણ એક હતે ુહતો.

(ક)  જુવાર, બાજરી, રાગરી અને ગૌણ િમલેટસ એમ ચાર િમલેટસના બલોક સતરે પસદં કરેલ જીલલાઓમા ંતાિંત્ક 
પ્રદશડાનો ગોઠવવામા ંઆવ્ા હતા.

(ખ)  ખેડતૂોને નવરી જાતો કે સકંર જાતોના બબ્ારણ  રકફા્ત ભાવ ેમળી રહ ેતે માટે સકંર જાતો માટે રકવનટલ 
દીઠ `૩૦૦૦ અને `૧૦૦૦ નરી પ્રોતસાહક રકમ ખેડતૂોને આપવાનુ ંઠરાવલે જે પૈકી ૭૫ ટકા રકમ ખેડતૂોને 
અને ૨૫ ટકા રકમ બરીજ ઉતપાદક એજનસરીને તેનરી હરેફેર અને પ્રોસેિસંગ ખચડા પેટે આપવાનુ ંઠરાવલે.

(ગ)  ત્ણ િમલેટના રાષ્ટ્રી્ િનદશડાન વ તાલરીમ કેનદ્રો સથાપવાનુ ંઆ્ોજન કરેલ જેમા ં જુવાર માટે હૈદ્રાબાદ 
ખાતે ઇલનર્ન ઇલનસટટયટૂ ઓફ િમલેટ રરસચડા (IIMR) (જે પહલેા ંરા્રેકટોરેટ ઓફ સોરગમ રરસચડા-DSR 
હત ુ)ં, રાગરી અને ગૌણ િમલેટ માટે બેંગલોર ખાતે યિુનવિસથિટી ઓફ એબગ્રકલચર સા્નસરીસ (UAS) અને 
બાજરી માટે રહસસાર ખાતે ચૌધરી ચરણિસંહ રહસસાર એબગ્રકલચરલ યિુનવિસથિટી (CCHAU) નો સમાવશે 
થા્ છે. આ કેનદ્રો ધવારા તાિંત્કતાનુ ંશદુ્દ્ધકરણ, ફેર ગોઠવણ અને તેના િનદશડાનો ગોઠવવામા ંઆવે છે. 
ઉદ્ોગસાહિસકતાનો િવકાસ અને તાલરીમ તેમજ ઉતપાદક તથા પ્રોસેસસડા વચચે બજારના જોરાણનરી સવલત 
પરુી પારવામા ંઆવ ેછે.

(ઘ)  કાપણરી પછીનરી તાિંત્કતાઓના ફેલાવા માટે ૧૦૦ કૃિષ િવજ્ાન કેનદ્રો ખાતે િમલેટના િનદશડાન વ તાલરીમ 
માટેના યિુનટ શરૂ કરવાનુ ંઆ્ોજન કરવામા ંઆવલે. કૃિષ િવજ્ાન કેનદ્ર ખાતે શરૂ કરેલ પ્રોસેિસંગ એકમનરી 
પણૂડા ક્મતાનો ઉપ્ોગ કરવા માટે સામાન્ ચાર્જ લેવાનુ ંનક્કી કરેલ. એક સપંણૂડા પોસટ હાવવેસટ પ્રોસેિસંગ 
યિુનટ માટે રૂિપ્ા ચાર લાખનો ખચડા જેમા ંપ્રાથિમક પ્રોસેિસંગ (રિરી ઇન વન-રેસટોનર કમ ગે્રરર કમ કલરીનર 
+ પબલિંગ મશરીન) માટે રૂિપ્ા બે લાખ અને રદ્રિત્ક પ્રોસેિસંગ મશરીનો (રવા/ફલેરકંગ મશરીન-જુવાર, 
પોિપંગ રોસટર- રાગરી, પારબોઇબલંગ યિુનટ-બાજરી) માટે રૂિપ્ા બે લાખનો ખચડા થશે.

િમલેટના પ્રોતસાહન માટે સરકારનો ફાળો
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(ચ)  રાજ્ના ખેતરીવારી  ખાતાના ંસહકારથરી આઇઆઇએમઆર ધવારા જુવાર ઉગારતા િવસતારોમા ંતેના પ્રોસેિસંગ 
માટેનો એક પા્લોટ પ્રોજેકટનુ ંઆ્ોજન કરવામા ંઆવલે છે. આ યિુનટ આઇઆઇએમઆર અથવા ખાનગરી 
જાહરે ભાગરીદારી (પરીપરીપરી) મોર ધવારા ઉતપાદન, પ્રોસેિસંગ, મલૂ્ વધડાન અને ગ્રામ્ તથા શહરેી માકકેરટંગને 
જોરશ.ે 

(૨)  પ્રોડકશન ણલનકડ ઇનસેરટવ સકીમ ફોર ફૂડ પ્રોસેિસંગ ઇનડસરિી (PLISFPI) :

(ક)  આ ્ોજનાનો હતે ુ વિૈશ્વક ખાદ્ ઉતપાદનમા ં હરીફાઇ પેદા કરવાનો,ખાદ્ બનાવટોમા ં ભારતરી્ બ્ાનરને 
ટેકો આપવાનો,ખેતરી િસવા્નરી રોજગારીનરી તકોમા ંવધારો કરવાનો, ખેત ઉતપાદનનરી લાભદા્રી રકંમત 
આપવાનો અને ખેડતૂોનરી આવકમા ંવધારો કરવાનો છે. 

(ખ)  રેરી ટુ કકૂ/રેરી ટુ ઇટ (RTC/RTE) ફૂૂર પ્રોરકટસના ઉતપાદન માટે પ્રોતસાહન પરૂૂ પારવુ.ં તેમા ં િમલેટ 
આધારરત ખોરાક, પ્રોસેસર ફળો અને શાકભાજી, મરીન પ્રોરકટસ અને મોઝારેલા ચરીઝ એમ ચાર િવભાગોનો 
સમાવશે કરેલ છે. 

(ગ)  મજબતૂ ભારતરી્ બ્ાનર ઊભરી કરી પરદેશમા ંબ્ાલનરિંગ અને માકકેરટંગને ટેકો આપવા માટે પ્રોતસાહન પરૂૂ 
પારવુ.ં

(૩)  ધી પ્રધાન મતં્ી ફોમ્ણલાઇઝોશન ઓફ માઇક્રો ફૂડ પ્રોસેિસંગ એનટરપ્રાઇઝીસ (PMFME)ઃ

 આ ્ોજના ૩૫ રાજ્ો અને કેનદ્રશાિસત િવસતારોમા ંઆજતમનભડાર ભારત અબભ્ાન હઠેળ શરૂ કરવામા ં
આવરી છે. 

(ક)  હાલમા ંઅસગંરઠત ક્ેત્ે કા્ડારત વ્સકતગત સકૂ્મ ફૂર પ્રોસેિસંગ ઉદ્ોગોનરી હરરફાઇમા ંવધારો કરવો અને 
આ ક્ેત્નુ ંઔપચારરકરણ કરવુ ંતથા ખેડતૂ ઉતપાદક મરંળો (FPOs),સવ સહા્ જૂથો (SHGs),અને સહકારી 
ઉતપાદકોને જોરવાનુ ંકા્ડા કરવામા ંઆવ ેછે.

(ખ)  તેનો હતે ુપ્રોસેિસંગ સવલત,લેબોરેટરી, સગં્રહ, પેરકંગ, માકકેરટંગ અને અન્ સેવાઓમા ંવધારો કરવાનો છે.

(ગ)  બ્ાલનરિંગ અને માકકેરટંગને સક્મ બનાવવા સગંરઠત પરૂવઠા હરોળનુ ંસકંલન કરવુ ંઅને હાલમા ંકા્ડારત બે 
લાખ ઉદ્ોગોને ઔપચારરક માળખામા ંલાવવા

(ઘ) આ ્ોજના વન રરસટ્રીકટ વન પ્રોરકટ (ODOP) નો અબભગમ ધરાવ ેછે કે જેથરી ઇનપટુસ, સામાન્ સેવા 
અને પ્રોરકટસના માકકેરટંગના લાભો મેળવરી શકા્. એક જીલલામા ંએક થરી વધ ુઓેરીઓપરી કલસટર અને એક 
રાજ્મા ંપણ એકથરી વધ ુઓરીઓપરી કલસટર હોઇ શકે. જે તે રાજ્ જીલલાનરી ફૂર પ્રોરકટ નક્કી કરી આ 
્ોજના હઠેળ તેના પર ધ્ાન કેલનદ્રત કરી શકે.ઓરીઓપરી ્ોજના હઠેળ િમલેટ માટે કણાડાટકનો દાવાનગર 
અને તેલગંણાનો મહબબુનગર જીલલા નક્કી થ્ા છે.

(૪) ઓરડશા િમલેટ િમશન (OMM) :

 આ ્ોજનાનો હતે ુખેડતૂોના ખેતરોમા ં િમલેટનુ ંવાવતેર પનુઃજીિવત કરવા સરહત ઉતપાદન,પ્રોસેિસંગ, 
વપરાશ,બજાર અને સરકારી ્ોજનામા ંિમલેટનો સમાવશે કરવાનો છે. 

 આ કા્ડાક્રમ હઠેળ આહાર અને પોષણનરી સલામતરીનો પશ્ન હલ કરવા રાજ્ના મળૂ વતનરી િમલેટને 
પ્રોતસાહન આપવાનો છે. આ િમશનના મખુ્ હતેઓુમા ં િમલેટનો ઘરવપરાશમા ંવધારો કરવોે, તા્કુા કક્ાએ 
િમલેટ પ્રોસેિસંગ એકમો શરૂ કરવા,સધુારેલરી ખેતરી પદ્ધિતઓ ધવારા િમલેટનરી ઉતપાદકતામા ંવધારો કરવો, સથાિનક 
જાતોને સરંક્ણ અને પ્રોતસાહન પરૂૂ પારવુ,ંખેડતૂ ઉતપાદક મરંળો ધવારા િમલેટનુ ંસારૂ માકકેરટંગ કરવુ ંઅને સકંબલત 
બાળ િવકાસ ્ોજના (ICDS), મધ્ાનહ ભોજન ્ોજના (Mid Day Meal-MSM) અને જાહરે િવતરણ પદ્ધિત 
(Public Distribution System-PDS) મા ંિમલેટનો સમાવશે કરવો.

(૫) કિા્ણટક ઓગગેિનક ફાિમિંગ પોણલસી :

 આ નરીિત હઠેળ ઓગવેિનક ખેતરી,િમલેટ અને ગૌણ િમલેટસનુ ંવાવતેર કરતા ખેડતૂોને હકેટર દીઠ  ̀ ૧૦,૦૦૦ 
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પ્રોતસાહન પેટે આપવામા ંઆવ ેછે.

(ક)  નયરુટ્ર-સરીરી્લસના પ્રોસેિસંગ માટે, િમલેટ પ્રોસેિસંગ મશરીનરી ખરીદવા ંમાટે  ` દશ લાખ સધુરીમા ં૫૦ ટકા 
સહા્ આપવામા ંઆવ ેછે.

(ખ)  ઓગવેિનક િમલેટ ઉતપાદન પદ્ધિતને પ્રોતસાહન આપવા માટે ઉતપાદકો અને ગ્રાહકો વચચે ખેડતૂોના ફા્દા 
માટે માકકેટનુ ંજોરાણ જરૂરી છે. 

(૬) કોમપ્રીહનેનસવ રીવાઇવલ ઓફ િમલેટસ કષલટવેશન બાય રિાયબલસ ઇન નોથ્ણ કોસટલ આંધ્ર એનડ પાટ્ણસ ઓફ 
રાયલસીમા :

 આંધ્રપ્રદેશમા ંિમલેટના પનુરૂતથાન માટે આ કા્ડાક્રમ શરૂ કરેલ છે જેનો હતે ુઆરદવાસરીઓના િવકાસ માટે 
વરસાદ આધારરત િવસતારોનુ ંિમલેટ-હબસમા ંરૂપાતંર કરવુ ંજેથરી િમલેટનરી વધતરી જતરી માગં સામે પરૂવઠો પરુો 
પારી શકા્.

(ક)  આ પ્રોજેકટના હતેઓુમા ંિમલેટનરી ઉતપાદકતા વધારવરી, ઘરવપરાશ વધારવો,રાગરીના બબસકીટ, ઇરલરી અને 
ઢોસા ધવારા મલૂ્ વધડાન કરવુ,ં બજારને ટેકો પરુો પારવો, પ્રોસેિસંગ કેનદ્રો શરૂ કરવા ંઅને બબ્ારણ વલૃધધ 
કેનદ્રો સથાપવા ંવગેરેનો સમાવશે થા્ છે.

(ખ)  સગભાડા અને ધાત્રી મરહલાઓ માટે િમલેટ રેસરીપરી અંગેનો એક પા્લોટ પ્રોજેકટ શરૂ કરેલ છે. આરદવાસરી 
લોકોના ખોરાકમા ંસધુારણા અને પોષણનરી સલામતરી માટેનરી એક ઝબંેશ હાથ ધરી છે અને આંધ્રપ્રદેશના 
ઉત્તરે આવલે દરર્ા રકનારાના િવસતારને િમલેટ હબ તરીકે રૂપાતંર કરવાનરી શરૂઆત કરી છે.

(ગ)  આંધ્રપ્રદેશમા ંિમલેટ આધારરત આહારને પ્રોતસાહન આપવામા ંઆવ ેછે. સગભાડા મરહલાઓ, ધાત્રી માતાઓ 
અને છ વષડાથરી નરીચેનરી વ્ના બાળકો માટે આ્નડા, પ્રોટીન અને એનજથીથરી સમદૃ્ધ પોષણ મહતતવનુ ંહોઇ 
મખુ્તવે િમલેટ આધારરત આહાર સલ્પલમેનટરી નયરુટ્રશન પ્રોગામ (SNP) (જેવા કે વા્એસઆર સપંણૂડા 
પોષણ ્ોજના-ટ્રા્બલ સબ ્પલાન) હઠેળના લાભાથથીઓને પરુો પારવાનરી ભલામણ કરેલ છે.

(૭) િમલેટ િવલેજ સક્રીમ :

 કેરાલા સરકારે આ ્ોજના શરૂ કરેલ છે જેમા ંઅટ્ા્પપારી ખાતે િમલેટ િવલેજ ઊભુ ંકરી િમલેટ, રાગરી, 
બાજરી અને મકાઇ વગેરે ધાન્ોનરી ખેતરીને પ્રોતસાહન આપવાનુ ં છે. આ પ્રોજેકટનો હતે ુ િંમલેટનરી પરંપરાગત 
જાતોના બબ્ારણનુ ંસરંક્ણ અને આરદવાસરીઓનરી અન્નનરી સલામતરી પરુી પારી તેઓનરી જીવનશલૈરી જાળવવાનો 
છે.

(૮) જાહરે િવ્રિ પ્રિાલી અને મધયાનહ ભોજન યોજનામા ંિમલેટનો સમાવેશ કરવો :

 ભારત સરકારે િમલેટના વાવતેરને પ્રોતસાહન આપવા માટે િમલેટના લઘતુ્તમ ટેકાના ભાવો જાહરે ક્ાડા 
છે અને િમલેટનો જાહરે િવતરણ પ્રણાલરી (PDS) અને પ્રાથિમક, માધ્િમક શાળાઓ અને કલ્ાણ છાત્ાલ્ોમા ં
મધ્ાનહ ભોજન માટે િમલેટનો વપરાશ શરૂ કરેલ છે.

(૯) ્ેલગંિાના આંગિવાડી કેનદ્રોમા ંપોષિદાયી િમલેટનો ઉપયોગ (ઇનરિોડકશન ઓફ નયરુરિિશયસ િમલેટસ 
ઇનટુ આંગિવાડી સેનટસ્ણ ઇન ્ેલગંિા) : 

 આંગણવારી કેનદ્રોમા ંસકંબલત બાળ િવકાસ ્ોજના હઠેળ બાળકોને આપવામા ંઆવતા ગરમ રાધેંલા 
ખોરાકમા ંપોષકતતવો વધારવાના હતેથુરી િમલેટનો વપરાશ કરવામા ંઆવલે છે કે જેથરી કુપોષણ, એનરીમરી્ા અને 
ઓછ વજન ધરવતા બાળકોનરી સમસ્ાઓમા ંઘટારો કરી શકા્.

(ક)  સકંબલત બાળ િવકાસ ્ોજના હઠેળ ત્ણ િમલેટ ફૂર ફેસટીવલ ્ોજવામા ંઆવલે. વધમુા ંનેશનલ ઇલનસટટયટૂ 
ઓફ નયરુટ્રશન (NIN)ધવારા કાઉનટ વોટ ય ુ ઇટ (Count What You Eat) નામનો ઓનલાઇન કા્ડાક્રમ 
કરવામા ંઆવેલ જેમા ંએનજથી અને પોષણ મલૂ્ સરહત રેસરીપરીનરી ગણતરી અને ધોરણોનરી િવગતો રજૂ 
કરવામા ંઆવલે.
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(ખ) આવા ફેસટીવલના માધ્મથરી લોકોમા ં િમલેટનો ખોરાકમા ં વપરાશ કરવાથરી થતા ફા્દાઓનો પ્રચાર 
કરવામા ંઆવ્ો જેથરી લોકોને તેમના આહારમા ંિમલેટનો ઉપ્ોગ કરવાનુ ંપ્રોતસાહન મળી શકે. આ મેળાવરા 
દરમ્ાન બાળકો અને માતાઓને રીસોમા ં િમલેટ આધારરત બનાવલે આહાર પરીરસવામા ંઆવેલ. આ 
અંગેના ફીરબેક લોકો, માતાઓ, લોકપ્રિતિનિધઓ, આંગણવારી વકડાર, હલેપસડા, બાળકો પાસેથરી મેળવવામા ં
આવલે. 

(૧૦) ધી નયરુરિહબ-ટેકનોલોજી  ણબઝનેસ ઇનક્બેુટર (TBI) :

 હૈદ્રાબાદ ખાતે આવલે આઇઆઇએમઆર સસંથામા ંસને ૨૦૧૭ મા ંિમલેટ આધારરત સટાટડાઅપ ઇકોસરીસટમને 
સક્મ કરવાના હતેથુરી રીપાટડામેનટ ઓફ સા્નસ એનર ટેકનોલોજી (DST) અને રાષ્ટ્રી્ કૃિષ િવકાસ ્ોજના-
રફતાર (RKVY-RAFTAAR) ના નાણાકંી્ સહ્ોગથરી ધરી નયરુટ્રહબ-ટેકનોલોજી બબઝનેસ ઇનક્બુેટરનરી સથાપના 
કરવામા ંઆવલે છે જે હાલમા ં૨૦૦ થરી વધ ુિમલેટ આધારરત સટાટડાઅપને િવિવધ પ્રોસેિસંગ હરોળ મારફતે મલૂ્ 
વિધથિત બનાવટોના ઉતપાદન માટે ટેકનોલોજી માગડાદશડાન, ક્મતા િનમાડાણ નાણાકંી્ મદદ, બજારનરી સવલત અને 
માળખાકી્ બાબતે ટેકો પરુો પારે છે. 

(૧૧)  કિૃષ અને ખેડૂ્  કલયાિ િવભાગ :

 આ િવભાગના ટેકાથરી હૈદ્રાબાદ ખાતે આઇઆઇએમઆર (IIMR) રહસસાર ખાતે સરીસરીએસએચએય ુ
(CCSHAU) અને બેંગ્રુૂ ખાતે યએુએસ (UAS) ખાતે િમલેટના ત્ણ સેનટર ઓફ એકસેલનસ (CoE) સથાપવામા ં
આવ્ા છે. તેઓએ ઘણરી મલૂ્ વિધથિત ટેકનોલોજી િવકસાવરી છે. ફકત આઇઆઇએમઆર એકલાએ જ ૭૦ થરી વધ ુ
મલૂ્ વિધથિત તાિંત્કાઓ સરહત ૩૦ જેટલરી પ્રોરકટસના રોકેટ િવકસાવ્ા છે કે જેનુ ંઇટરાઇટ (Eatrite) બ્ાનરથરી 
વ્ાપારીકરણ કરેલ છે તથા તેટલરી જ પ્રોસેિસંગ મશરીનરી પ્રખ્ાત અને પ્રમાબણત કરેલ છે. 

(૧૨)  એસટાબ્લશમેનટ ઓફ સેનટર ઓફ એકસેલનસ ઓન િમલેટસ :

 રાજસથાન સરકારે આ ્ોજના હથેળ તાજેતરમા ં િમલેટના અંદાજે ૧૦૦ જેટલા પ્રોસેિસંગ ્પલાનટ શરૂ 
કરવાનરી જાહરેાત અંદાજપત્મા ંકરેલ છે.

(૧૩) બજેટમા ંફાળવિી :

 આંતરરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા ૨૦૨૩ ના સદંભડામા ં િમલેટસમા ં કાપણરી બાદ મલૂ્ વધડાન,વપરાશ અને 
પ્રોરકટના બ્ાલનરિંગ માટે કૃિષ અને ગ્રામ્ ઉદ્ોગોના સટાટડાઅપને નાણાકંી્ મદદ કરવા,ખેડતૂ ઉતપાદક મરંળોને 
બબઝનેસ માટે ટેકો આપવા અને િમલેટ ઉતપાદનમા ંવધારો કરવા માટે અંદાજપત્મા ંજોગવાઇ કરવામા ંઆવલે 
છે.

(૧૪)  િમલેટ પ્રમોશન કાઉનસીલની સથાપના :

 આંતરાષ્ટ્રી્ િમલેટ વષડા ૨૦૨૩ અને ત્ારબાદના સમ્મા ં સમગ્ર િવશ્વમા ં િમલેટનો ફેલાવો કરવા 
તથા સરકાર અને ઉદ્ોગ વચચે સમનવ્ સાધવા તથા સવલતો પરુી પારવા માટે િમલેટ પ્રમોશન કાઉનસરીલનરી 
રચનાનરી દરખાસત રજૂ કરેલ છે. 

(ક) આં્રરા્રિીય િમલેટ વષ્ણ ૨૦૨૩ ના સમયમા ંિમલેટનો વેપાર અને વૈિશ્વક ણચ્ાર :

 િવશ્વના કુલ િમલેટ ઉતપાદનના અંદાજે ૧૫ ટકા િમલેટ ઉતપાદન સાથ ેભારત િવશ્વમા ંઅગ્ર ક્રમે છે. ભારત 
વષવે અંદાજે ૧૫૦ લાખ મે.ટન િમલેટનુ ંઉતપાદન કરે છે. ભારત િમલેટનરી િનકાસમા ંરદ્રતરી્ ક્રમે છે. છેલલા ત્ણ 
વષડામા ંસતત ૧૨ ટકાના સરેરાશ વાિષથિક વદૃ્દ્ધ દરથરી વધારો થવા પામેલ છે. િમલેટનુ ંબજાર હાલમા ંનવ અબજ 
રોલરનુ ંછે જે સને ૨૦૨૫મા ંવધરીને ૧૨ અબજ રોલર એ પહોંચશ.ે િમલેટનરી આ્ાત કરતા પ્રથમ ૧૦ દેશોમા ં
જાપાન, ઇનરોનેિશ્ા, જમડાનરી, બેલજી્મ, નેધરલેનર, ઇટાલરી, યકેુ, પોલેનર, ચરીન અને રીપબબલક ઓફ કોરી્ાનો 
સમાવશે થા્ છે જે િવશ્વનરી કુલ િમલેટ આ્ાતના ૬૪ ટકાનો ફાળો ધરાવ ેછે. ભારતમાથંરી ૮૦ ટકા િમલેટનરી  
િનકાસ નેપાળ, સાઉદી અરેબબ્ા, પારકસતાન, યએુઇ, ટયનુરીશરી્ા, શ્રીલકંા, બલબરી્ા, નામરીબબ્ા અને મોરોક્કો 
વગેરે દેશોમા ંથા્ છે. આઇઆઇએમઆર (IIMR) અને અપેરા (APEDA) િમલેટ સટાટડાઅ્પસને મલૂ્ વધડાન, 
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નવા પ્રવાહો અને બજાર િનકાસનરી શક્તાઓ િવષે માગડાદશડાન આપે છે. આ કાઉનસરીલ ઇક્રીસેટ (ICRISAT), 
એનઆઇએન (NIN),આઇઆઇએફપરીટી (IIFPT), રીઆરએફએલ (DRFL) સરીએફટીઆરઆઇ (CFTRI), પ્રાઇવટે 
કંપનરીઓ, ખેડતૂ ઉતપાદક મરંળો (FPOs) વગેરેને સાથ ેરાખરીને િમલેટનરી િનકાસ માટેના ઘિનષ્ઠ પ્ર્ાસો હાથ 
ધરશ.ે

(ખ) વૈિશ્વક બજારમા ંભાર્ીય િમલેટની ભાિવ શક્્ાઓ :

 િમલેટના િનકાસનરી શક્યતાઓ માટે તેના ઉભરતા વલણો એટલે કે પ્રવાહ તથા િનકાસનરી શક્યતાવાળા 
દેશો એમ બનંે િવગતો જાણવરી જરૂરી છે. નરીિત િવષ્ક હસતક્ેપ જેવા કે િમલેટનો રેિમશન ઓફ ર્ટુીઝ/ટેક્રીસ 
ઓન એક્પોટડા પ્રોરકટસ (RODTEP) ્ોજનામા ંસમાવશે થ્ો છે જે િમલેટનરી િનકાસમા ંમદદરૂપ થઇ શકે છે.

(ગ) હાલનુ ંબજાર :

 ભારત દેશ એ સને ૨૦૧૯-૨૦ મા ં૨૬૯.૭ લાખ યએુસ રોલરનરી મલૂ્ના િમલેટનરી િનકાસ કરેલ જે 
વતડામાનમા ં૨૮ લાખ યએુસ રોલર છે. જેમા ંપ્રથમ ત્ણ દેશોમા ંનેપાળ (૬૦.૯ લાખ યએુસ રોલર), યએુઇ (૬૦.૯ 
લાખ યએુસ રોલર) અને સાઉદી અરેબબ્ા (૩૮.૪ લાખ યએુસ રોલર) નો સમાવેશ થા્ છે. અન્ સાત દેશોમા ં
બલબરી્ા, ટયનુરીશરી્ા, મોરોક્કો, યકેુ, ્ેમેન, ઓમાન અને અલજીરી્ાનો સમાવશે થા્ છે. િમલેટનરી આ્ાત 
કરતા દેશોમા ંિમલેટનરી જાણકારી પરુી પારવામા ંઆવ ેતો તેનરી માગંમા ંસખત વધારો થવા પામે. હાલના તબકે્ક 
માકકેટને લક્મા ંરાખરી એકથરી વધ ુિમલેટસનરી પસદંગરી કરી ચેસમપ્ન િમલેટ જેવરી અદ્તન બનાવટો બનાવરી જે 
રીતે દૂધ કેલલશ્મ માટે, ઇંરા ંપ્રોટીન માટે , રકવનોઆ (Quinoa) રેસા અને પ્રોટીન માટે તે જ પ્રમાણે િમલેટનરી 
એક બ્ાનર તૈ્ાર કરવરી જોઇએ. આંતરરાષ્ટ્રી્ બજારમા ંિમલેટ માટે સથાિનક િંમલેટ આહાર (Local Millet Food) 
અથવા દેશરી આહાર (Desi Food) ના નામે બ્ાનર (ઓળખ) થવરી જોઇએ
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નાગલી/રાગી/બાવટાની વૈજ્ાિનક ખે્ી

 

 ભારતમા ં િવિવધ ખેતહવામાનવાળા િવસતારોમા ં દાણા અને ઘાસચારાના હતેથુરી નાગલરીનુ ં વાવતેર 
કરવામા ંઆવ ેછે જે એક અગત્નુ ંધાન્ છે. તેનુ ંઅંગે્રજી નામ Finger millet, African millet, Birds foot millet 
અને વજૈ્ાિનક નામ Eleusine coracana છે. આ પાક ગજુરાતરીમા ંબાવટાના નામે પણ ઓળખા્ છે. તેને રહનદીમા ં
રાગરી, રાજી, મરંરકા, નાચનરી અને સસંકૃતમા ંનતડાકા, બહદુલ તરીકે ઓળખા્ છે. તેનુ ંઉદ્દભવ સથાન દબક્ણ ભારત, 
પચંમહાલ, રાગં તેમજ સોમાલરીલેનર અને ઇિથ્ોિપ્ા ગણા્ છે.

  આ પાકને ઇનપટુસનરી જરૂરી્ાત ઘણરી ઓછી છે અને તેમા ંરોગ-જીવાતનો ખાસ ઉપદ્રવ જોવા મળતો 
નથરી તેમજ તે ૯૦ થરી ૧૨૦ રદવસે પાકે છે.તેના દાણા સગં્રહલે અનાજનરી જીવાતો સામે ઊંચરી પ્રિતકારક શસકત 
ધરાવ ે છે જેથરી ઓછામા ંઓછા ૫૦ વષડા સધુરી તેના દાણાને સારી સસથિતમા ંરાખરી શકા્ છે. અન્ ધાન્ોનરી 
સરખામણરીએ તેનુ ંબજાર મલૂ્ ઊંચ ુછે. ઓછા સ્તોતો ધરાવતા ગરીબ ખેડતૂો માટે આ પાક સલામતરી બક્ે છે.

પોષિ મલૂય :

 નાગલરીના ૧૦૦ ગ્રામ દાણામા ં૭૨ ગ્રામ કાબયોહાઇડ્ેટસ, ૭.૩ ગ્રામ પ્રોટીન, ૧.૩ ગ્રામ ફેટ, ૩.૬ ગ્રામ ક્રુર 
ફા્બર, ૨.૭ ગ્રામ   ખનરીજ પદાથડા, ૩૪૪ િમ.ગ્રા. કેલલશ્મ, ૨૮૩ િમ.ગ્રા. ફોસફરસ, ૩૦૯ િમ.ગ્રા. આ્નડા રહે્ ુ ંછે 
અને તે ૩૨૮ ગ્રામ શરકત (એનજથી) આપે  છે. તે સૌથરી વધ ુકેલલશ્મ ધરાવ ેછે. બધા ધાન્ો કરતા ંનાગલરીમા ં
આ્ોરરન શ્ષે્ઠ છે. નાગલરીમા ંગધંક અને બઝનક પણ છે. ઘઉંના ગલરીઆરીન પ્રોટીન કરતા ંનાગલરીનુ ંઇલયઝુરીનરીન 
પ્રોટીન પાચક દ્ધલષ્ટએ ચરઢ્ાત ુ ંછે. ઘઉં કરતા ંનાગલરીમા ંિસસટાઇન ,રટરોસાઇન, ટ્રી્પટોફેન,લાઇસરીન, ફેિનલેનેનરીન 
રહલસટરાઇન, આજથીનરીન, અને મેિથઓનરીન એિમનો એિસર રહલેા છે. તે કેરોટીન,િવટાિમન બરી૧, િનકોરટિનક એિસર 
ધરાવ ેછે.તેના  દાણા રતાશ લેતા કાળા રંગના ગોળ હો્ છે જે રાઇ જેવા દેખા્ છે. નાગલરીને ફણગાવવાથરી 
તેનરી પોષક શસકતમા ંસારો વધારો થા્ છે.
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ઔષિધય મલૂય :

 નાગલરી તરૂી, કરવરી મધરુ, બળકર તથા શરીતળ છે અને િપત્ત તથા િત્દોષનો નાશ કરે છે.

ઉપયોગ :

 નાગલરી દળી તેનરી ભાખરી કે રોટલા બનાવરી ખવા્ છે. તેનરી પાપરી પણ બનાવા્ છે. તેને રાધંરી ખમરીર 
ચઢાવરી માદક પરીણુ ંબાનાવા્ છે જેને બો્ા કહ ેછે. આરરિકામા ંતેના દાણામાથંરી જવના જેવો માલટ બનાવા્ છે. 
તેનરી રારંીના રસમાથંરી થોરા પ્રમાણમા ંસાકર મળે છે. રસને ખમરીર ચરાવરી માદક  પરીણુ ંબનાવા્ છે જેને રાગરી 
બરી્ર (Ragi beer)કહ ેછે. નાગલરીનુ ંપરાળ ઢોર માટે સારો ચારો છે. 

વાવે્ર :

 દુિન્ામા ંભારત અને આરરિકાના ઉષ્ણ કટીબધંરી્ િવસતારોમા ંવાવતેર થા્ છે. ભારતમા ંતેન ુ ંવાવતેર 
મખુ્તવે કણાડાટક, ઉત્તરાખરં, તાિમલનાડુ, આંધ્રપ્રદેશ, ઓરરસસા, ઝારખરં અને મહારાષ્ટ્ર વગેરે રાજ્ોમા ંથા્ છે. 
ગજુરાતના દાહોદ, પચમંહાલ, રાગં,તાપરી વગેરે  જીલલાઓના ડુગંરાળ િવસતારમા ંવાવતેર થા્ છે. તેનુ ંઉત્તર 
ગજુરાત, મધ્ ગજુરાત અને દબક્ણ ગજુરાતમા ંવાવતેર કરવાનરી ભલામણ છે.

નાગલીની જા્ો : 

 િવિવધ રાજ્ોમા ંવાવતેર કરવામા ંઆવતરી નાગલરીનરી જાતો કોઠામા ંદશાડાવલે છે.  

ક્રમ રાજય જા્ો

૧ કણાડાટક જીપરીય ુ૨૮, જીપરીય ુ૪૫, જીપરીય ુ૪૮, પરીઆર ૨૦૨, એમઆર ૨૧, એમઆર ૬, 
ઇનરાફ ૭, એમએલ ૩૬૫, જીપરીય ુ૬૭, જીપરીય ુ૬૬, કેએમઆર ૨૦૪, કેએમઆર 
૩૦૧, કેએમઆર ૩૪૦

૨ તાિમલનાડુ જીપરીય ુ૨૮, સરીઓ ૧૩, ટીએનએય ુ૯૪૬ (સરીઓ ૧૪), સરીઓ ૯, સરીઓ ૧૨, 
સરીઓ ૧૫

૩ આંધ્રપ્રદેશ સરીઆર ૮૪૭, પરીઆર ૨૦૨, વરીઆર ૭૦૮, વરીઆર ૭૬૨, વરીઆર ૯૦૦, વરીઆર 
૯૩૬, વરીઆર ૭૪૭,વગેવતરી (વરીઆર ૯૨૯, સવુણડામખુરી (વરીઆર ૯૮૮) 

૪ ઝારખરં એ ૪૦૪, બરીએમ ૨, વરીએલ ૩૭૯

૫ ઓરરસસા ઓઇબરી૧૦, ઓયએુટી ૨, બરીએમ ૯-૧, ઓઇબરી-૫૨૬, ઓઇબરી-૫૩૨

૬ ઉત્તરાખરં પરીઆરએમ-૨, વરીએલ ૩૧૫, વરીએલ ૩૨૪, વરીએલ ૩૫૨, વરીએલ ૧૪૯, સરીએલ 
૧૪૬, વરીએલ ૩૪૮, વરીએલ ૩૭૬, પરીઇએસ ૪૦૦, વરીએલ ૩૭૯

૭ છત્તરીસગઢ છત્તરીસગઢ-૨, બરીઆર-૭, જીપરીય ુ૨૮,પરીઆર ૨૦૨, વરીઆર ૭૦૮, વરીએલ ૧૪૯, 
વરીએલ ૩૧૫, વરીએલ ૩૨૪, વરીએલ ૩૫૨, વરીએલ ૩૭૬

૮ મહારાષ્ટ્ર દાપોલરી-૧, ફૂલે નાચનરી, કેઓપરીએન ૨૩૫, કેઓપરીએલએમ ૮૩, દાપોલરી-૨

૯ ગજુરાત ગજુરાત નાગલરી-૧, ગજુરાત નાગલરી-૨, ગજુરાત નાગલરી-૩, ગજુરાત નાગલરી-
૪, ગજુરાત નાગલરી-૫, ગજુરાત નાગલરી-૬, ગજુરાત નાગલરી-૭ 

૧૦  બબહાર આરએય ુ૮, વરીએલ ૩૭૯, ઓઇબરી ૫૨૬, ઓઇબરી ૫૩૨

આબોહવા :

 આ પાક ટંુકો સમ્ગાળો ધરાવ ેછે. તે દરર્ાનરી સપાટીથરી ૨૧૦૦ મરીટરનરી ઊંચાઇ સધુરી થઇ શકે છે. 
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પરુતો સ ૂ્ ડાપ્રકાશ મળે, રદવસનુ ંતાપમાન ૩૦૦  થરી ૩૪૦ સે. અને રાત્રીનુ ંતાપમાન ૨૨૦ થરી ૨૫૦  સે.હો્ તેવા 
વાતાવરણમા ંઆ પાક સારી રીતે થા્ છે. તેનરી વદૃ્દ્ધ અને િવકાસ માટે ૨૬૦ થરી ૨૯૦  સે. તાપમાન આદશડા ગણા્ 
છે. જે િવસતારોનો વાિષથિક વરસાદ અંદાજે ૧૦૦૦ િમ.મરી.હો્ તેવા િવસતારો વધ ુમાફક આવ ેછે.

જમીન :

 નાગલરી સારા લોમ પ્રકારનરી જમરીનથરી મારંી હલકી, પથરાળ, બેસર, છીછરી જમરીનમા ંપણ થા્ છે. તેને 
છીદ્રાળુ અને સારી િનતારશસકત ધરાવતરી લોમથરી રેતાળ લોમ અને સારી ફળદ્ધપતા અને જળ ગ્રહણ શસકત સારી 
હોે્ તેવરી જમરીન વધ ુપસદં આવ ેછે. જમરીન સેલનદ્ર્ તતવોનરી સમદૃ્ધ હોવરી જોઇએ. 

જમીનની ્ૈયારી : 

 એકવાર ઊંરી ખેર કરી, બે વખત કરબ મારી જમરીન તૈ્ાર કરવરી.

વાવિી સમય :

 ખરીફ વાવતેર ચોમાસ ુબેસરી ગ્ા બાદ જૂન-જુલાઇ માસમા,ં રવરી વાવતેર ઓકટોબર-નવમેબર માસમા ં
અને ઉનાળુ વાવતેર જાનયઆુરી-ફેબ્આુરી માસમા ંકરવુ ંઆદશડા ગણા્ છે. તાિમલનાડુમા ંસ્પટેમબરના પ્રથમ 
પખવારી્ામા ં અને ઉત્તરાખરંમા ંમેના પ્રથમ પખવારી્ામા ંવાવણરી કરવરી આદશડા ગણા્ છે.

વાવિી અં્ર :

 પાકનરી બે હાર વચચે ૨૨.૫ થરી ૩૦ સે.મરી. અને હારમા,ં બે છોર વચચે ૭.૫ થરી ૧૦ સે.મરી.અંતર રાખરી 
વાવતેર કરવુ.ં બબ્ારણ જમરીનમા ં૨ થરી ૩ સે.મરી ઊંરે વાવવુ ંજોઇએ.૩૦ સે.મરી. ૭.૫ સે.મરી.ના અંતરે ધરૂનરી 
ફેરરોપણરી કરવામા ંઆવ ેછે. 

ણબયારિનો દર :

 બરીથરી વાવણરી કરવા માટે હકેટર દીઠ ૧૨ રક.ગ્રા. બબ્ારણનરી જરૂર પરે છે. ધરૂઉછેર કરી ધરૂનરી ફેરરોપણરી 
કરવા માટે હકેટર દીઠ ૫ રક.ગ્રા. બબ્ારણનરી જરૂર રહ ેછે. ૨૦ થરી ૨૫ રદવસનુ ંધરૂ ફેરરોપણરી માટે આદશડા ગણા્ 
છે.

ખા્રો :

 પાકનરી વાવણરીના એક માસ અગાઉ હકેટર દીઠ ૫ થરી ૭.૫ ટન કમપોસટ અથવા છાબણય ુખાતર જમરીનમા ં
આપવુ.ં બબનિપ્ત િવસતાર માટે હકેટર દીઠ ૪૦+૨૦+૨૦ રક.ગ્રા.ના.ફો. પો અને િપ્ત િવસતાર માટે હકેટર 
દીઠ ૬૦+૩૦+૩૦ રક.ગ્રા. ના.ફો.પો. ખાતર આપવાનરી ભલામણ કરવામા ંઆવલે છે. ખાતરો જમરીન ચકાસણરી 
અહવેાલના આધારે આપવાનરી ભલામણ છે. પાકનરી વાવણરી સમ્ે ફોસફરસ અને પોટાશનો પરુો જથથો અને 
નાઇટ્રોેજનનો અરધો જથથો આપવો અને બાકીના નાઇટ્રોજનનો અરધો જથથો પ્રથમ િપ્ત આપતરી વખતે 
આપવો.

નીંદામિ અને આં્રખેડ :

 હારમા ંવાવેલ પાકમા ંવાવણરી બાદ ૨૦ અને ૪૦ રદવસે એમ બે આંતરખેર અને એક હાથનીંદામણનરી 
ભલામણ કરેલ છે. પાક ૩૦ રદવસનો થા્ તે સમ્ે કરબરી વરે આંતરખેર કરવાનરી ભલામણ છે. પ ૂખંરીને વાવલે 
પાકમા ંપ્રથમ નીંદામણ પાકના ઉગાવા બાદ ૧૫ થરી ૨૦ રદવસ બાદ અને બરીજુ ંનીંદામણ પ્રથમ નીંદામણ બાદ 
૧૫ થરી ૨૦ રદવસે કરવાનરી ભલામણ છે. 

 વરસાદનરી પરુતરી ખાતરી હોે્ અને િપ્ત િવસતાર હો્ તો નીંદણોનુ ંિન્તં્ણ કરવા માટે પાકનરી વાવણરી 
બાદ પાકના સકુરણ પહલેા ં(પ્રરી ઇમરજનસ) બબનિપ્ત િવસતારોમા ંહકેટર દીઠ ૦.૫ રક.ગ્રા. આઇસોપ્રોટયરુોન 
સરક્ર્ તતવ અને િપ્ત િવસતારોમા ં૦.૧ બલટર ઓકસરીફ્રુોફેન સરક્ર્ તતવનો જમરીન ઉપર છટંકાવ કરવોે.
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 પાકના ઉગાવાના ૨૦ થરી ૨૫ રદવસ પછી નીંદામણનુ ંઅસરકારક રીતે િન્તં્ણ કરવા માટે હકેટરદીઠ 
૦.૭૫ રક.ગ્રા. ૨,૪-રી સોરર્મ સોલટના સરક્ર્ તતવનો છટંકાવ કરવો.

આં્રપાક :

 જે તે િવસતારમા ંથતા પાકો સાથ ેતેને આંતરપાક તરીકે લઇ શકા્ છે. મહારાષ્ટ્રમા ંનાગલરી+અરદ/
તવુરે(૮ઃ૨), નાગલરી +મઠ(૪ઃ૧) કે નાગલરી+અરદ/મગ(૬ થરી ૮ઃ૧) તરીકે હારમા ંઆંતરપાક તરીકે લેવામા ંઆવે 
છે. 

િપય્ઃ

 ખરીફ પાકમા ં િપ્ત આપવાનરી જરૂર પરતરી નથરી પરત ુ ંજો લાબંો સમ્ વરસાદ ન આવ ેતો ફુટ 
અવસથા અને કલૂ અવસથા દરમ્ાન િપ્ત આપવુ ંજોઇએ. જમરીનનો પ્રકાર, હવામાનનરી પરરસસથિત અને જાતના 
સમ્ગાળા મજુબ ૮ થરી ૧૪ િપ્ત આપવાનરી જરૂર રહ ેછે.

રોગ :

 નાગલરીમા ંિવિવધ રોગો જોવા મળે છે પરંત ુતે પૈકી કરમોરી (બલાસટ) નો ઉપદ્રવ મહતતવનો છે.

કરમોડી ( ્લાસટ ) ઃ

લક્િો :

 પાન ઉપર બનંે બાજુ અણરીવાળા ત્ાકાકાર ટપકા ંજોવા મળે છે.તેનરી વચચેનો ભાગ આછા બદામરી રંગ 
જેવો અને રકનારી તપખરીરી્ા રંગનરી દેખા્ છે. રોગગ્રસત જાતોમા ંઆવા ટપકાનંે કારણે પાન સકૂાઇ જતા ંછોરનો 
િવકાસ અટકે છે. કંટી અવસથામા ંકંટીના પહલેા સાધંાના ભાગ અને કંટીથરી નરીચેનો ૫-૧૦ સે.મરી.દારંીનો ભાગ 
ફુગના ઉપદ્રવને કારણે કાળાશ પરતા ભખુરા રંગનો થા્ છે. રોબગષ્ટ છોરના દાણાને પોષણ મળતુ ંનથરી પરરણામે 
દાણા પોચા રહ ેછે. કંટી સાધંાના ભાગમાથંરી ભાગંરી પરે છે.

િનયતં્િ :

(૧)  રોગ પ્રિતકારક જાતોનરી વાવણરી કરવરી જેવરી કે જીપરીય ુ૨૮, જીપરીય ુ૪૮, જીપરીય ુ૪૫, વરીએલ માડુંઆ ૩૪૮ 
અને વરીએલ ૩૭૯.

(૨)  એક રકલો બબ્ારણ દીઠ ૨ ગ્રામ કાબવેનરાબઝમ ફુગનાશક દવાનો પટ આપવો.

(૩)  પાક ઉપર ૫૦ ટકા ફૂલો આવ ેતે સમ્ે ૦.૧ ટકા રકટાબઝન અથવા ૦.૧ ટકા એરીફેનફોસ દવાનો છટંકાવ 
કરવો.

જીવા્ઃ 

 બાવટાના પાકમા ંમખુ્તવ ેલશકરી કીરા, થર કાપરી ખાનાર ઇ્ળ (કટવમડા ), ગાભમારાનરી ઇ્ળ, સાઠંાનરી 
માખરી,કણસલાનરી ઇ્ળ વગેરે જીવાતોનો ઉપદ્ધવ જોવા મળે છે.

(૧) ગાભમારાની ઇયળ :

 તેનરી ઇ્ળો છોરના થરનરી વચચેનો ભાગ કોરી ખા્ છે જેને રેર હાટડા  કહ ેછે.

િન્તં્ણ : પાક ઉપર ૦.૦૫ ટકા રા્મરીથોએટ અથવા ૦.૦૫ ટકા ફોસફોિમરોન અથવા ૦.૦૪ ટકા મોનોેક્રોટોેફોસ 
કીટનાશરી દવાનો છટંકાવ કરવો.

(૨)કિસલાની ઇયળ :
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 આ જીવાત કણસલાને નકુસાન કરે છે. તેનુ ંનકુસાન પાકનરી કાપણરી સધુરી જોેવા મળે છે. ઇ્ળ જાળા ં
બનાવરી તેમા ંરહી નકુસાન કરે છે અને દાણાને ખા્ છે. તેના નકુસાન બાદ પરોપજીવરી ફુગનો ચેપ લાગે છે. 

િન્તં્ણ : પાક ઉપર હકેટર દીઠ ૨૪ રક.ગ્રા. પ્રમાણે મેલાિથ્ોન ૫ ટકા, રકવનાલફોસ ૧.૫ ટકા અને ફોઝેલોન 
૪ ટકા પૈકી ગમે તે એક કીટનાશરી દવાનરી ભકૂીનો છટંકાવ કરવો.

કાપિી :

 કંટી બરાબર પરરપકવ થા્ ત્ારબાદ કાપણરી કરવરી. ટંુકો સમ્ગાળો ધરાવતરી એટલે કે વહલેરી પાકતરી 
જાતોનરી કાપણરી ૯૫ થરી ૧૦૫ રદવસે જ્ારે મધ્મથરી મોરી પાકતરી જાતોનરી કાપણરી ૧૧૦ થરી ૧૨૫ રદવસે કરવરી.

ઉતપાદન :

 હકેટર દીઠ ૨,૫૦૦ થરી ૩,૦૦૦ રક.ગ્રા. દાણા અને ૬,૦૦૦ થરી ૭,૦૦૦ રક.ગ્રા. પરાળનુ ંઉતપાદન આપે છે.
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કોદરાની વૈજ્ાિનક ખે્ી 

  

 કોદરા એ દબક્ણ પવૂડા એિશ્ા તથા દબક્ણ અમેરરકાનરી ઉષ્ણ અને ઉપોષ્ણ કટીબધં િવસતારોનુ ંવતનરી છે 
અને ભારતમા ં૩૦૦૦ વષડા પહલેાથંરી વાવવામા ંઆવ ેછે. તેનુ ંઅંગે્રજી નામ Kodo millet fu Ghohone grass અને 
વજૈ્ાિનક નામ Paspalum scrobiculatum  છે. તે  સસંકૃતમા ંકોદ્રવ, કોરદૂષક અને રહનદીમા ંકોદો,કોદવ ના નામે 
ઓળખા્ છે.  

 કોદરા એક જાતનુ ંવષાડાય ુઘાસ છે જે ૯૦ સે.મરી ઊંચ ુથા્ છે અને પશઓુના ચારા માટે વપરા્ છે. 
તેના દાણા સખત અને દાણા ઉપરનુ ંપર (હસક) દૂર કરવુ ંમશુકેલ પરે તેવુ ંછે. દાણા રંગે આછા લાલ થરી ઘરેા ગે્ર 
રંગના હો્ છે. તે અન્ ધાન્ો કે જે  ૬૫ થરી ૧૨૦ રદવસે પાકે છે તેનરી સરખામણરીએ આ પાક ૧૦૦ થરી ૧૪૦ 
રદવસે પાકે છે એટલે કે લાબંો સમ્ગાળો ધરાવતો પાક છે.તેનરી ટંુકા ગાળાનરી જાતો િવકસાવવાના પ્ર્ાસો 
ચા્ ુછે.તેન ુ ંવાવતેર ઓછી ફળદ્પુ જમરીનોમા ંથા્ છે પરંત ુઆઇસરીએઆર (ICAR), આઇઆઇએમઆર (IIMR) 
અને એઆઇસરીઆરપરી (AICRP) ધવારા ધાન્ો ઉપર લેવામા ંઆવલે પાક સધુારણાના સફળ પરરણામોને કારણે 
કોદરાના ઉતપાદનમા ંસારો એવો સધુારો થવા પામ્ો છે. 

પોષિ મલૂય :

 કોદરા સારા એવા પ્રમાણમા ંપ્રોટીન, કાબયોહાઇડ્ેટ, ફેટ, ખાદ્ રેસા અને ખનરીજતતવો ધરાવ ેછે. ૧૦૦ 
ગ્રામ કોદરામા ં૬૫.૯ ગ્રામ કાબયોહાઇડ્ેટસ, ૮.૩ ગ્રામ પ્રોટીન, ૧.૪ ગ્રામ ફેટ,૯ ગ્રામ ફ્રુર ફા્બર, ૨.૬ ગ્રામ 
ખનરીજતતવો, ૨૭ િમ.ગ્રા. કેલલશ્મ, ૧૮૮ િમ.ગ્રા. ફોસફરસ અને ૦.૫ ગ્રામ આ્નડા રહે્ ુ ંછે તથા તે ૩૦૯ ગ્રામ 
શસકત (એનજથી) આપે છે.

ઔૈષિધય મલૂય :  

 એકલો કોદરો શરીતવરી્ડા અને રકતિપત્તહર છે. કોદરા એ દસત કબજ કરે છે, વાય ુકરે છે. કોદરાથરી મરીણો 
ચઢે છે. તેના દાણાના છોતરામા ંિવશષે ઝેર  રહે્ ુ ંહો્ તેમ કહવેા્ છે. કોદરા કુધાન્ ગણા્ છે. કોદરા અશકત 
માણસે કદી ખાવા નરહ કેમ કે તે વરી્ડાનાશક છે. કોદરા મધરુ, શરીત, ગરુુ કરવા વ્રણને રહતકર તથા રૂક્ છે અને 
કફ, િપત્ત, િવષનો નાશ કરે છે. અન્નદ્રવશળૂ ઉપર કોદરાનો ભાત દહીં સાથ ેખાવો. રા્ાબરીટીસના દદટીઓને 
ખોરાકમા ંચોખાને બદલે કોદરા લેવાનરી ભલામણ કરવામા ંઆવલેરી છે. કોદરામાથંરી કોદરી કાઢે છે જે ખાવામા ં
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હલકી ગણા્ છે. રા્ાબરીટીસના દદટીઓ ભાતનરી જગ્ાએ કોદરીનો ઉપ્ોગ કરે છે. કોદરા રકતિપત્તમા ંખાવા 
આપરી શકા્ તેવા છે.

 મરીઠા કોદરા અને મરીણા(મેણા) કોદરા એમ બે જાતના કોદરા થા્ છે. મરીણા કોદરા ખાવાથરી મનષુ્્ને 
ઝેરી અસર થા્ છે જેમા ંવાચા બધં થઇ જઇ મોઢે ફીણ આવે છે, ખબૂ પરસેવા થા્ છે, શરીર ઠંડુ પરે છે ને 
તાણ આવે છે. આમા ંભરુા કોળાનો રસ પરીવાથરી સારૂ થા્ છે. ગરીબ લોકો આ મરીણા કોદરાને એક વષડા રાખરી કે 
ચાર-પાચં કલાક છાણના રગરામા ંપલાળી ધોઇ સાફ કરી ખબૂ ઉકાળીને ખા્ છે. આમ કરવાથરી ઝેર નાશ પામે 
છે.આવા કોદરા જો ખાવાના ઉપ્ોગમા ંલેવા હો્ તો એક રદવસ પાણરીમા ંપલાળી રાખ્ા બાદ સવસછ ધોઇ 
એક-બે રદવસ તરકામા ંસકૂવવા. આમ કરવાથરી તેના દોષ મટી તે ખાવા ્ોગ્ થા્ છે. કોદરો વધારે ચરવાથરી 
પશઓુને આફરો ચઢે છે અને ઝેરનરી અસર થા્ છે.

વાવે્ર : 

 તેનુ ંવાવતેર મોટે ભાગે આંધ્રપ્રદેશ, મહારાષ્ટ્ર, કણાડાટક, તાિમલનાડુ, ઉત્તરપ્રદેશ વગેરે રાજ્ો ઉપરાતં 
ગજુરાત અને છત્તરીસગઢમા ંપણ થા્ છે. ભારતમા ંમધ્પ્રદેશ, તેલગંણા, ઓરરસસા, બબહાર વગેરે રાજ્ોમા ંતેનરી 
ખેતરીનરી િવશાળ શક્યતાઓ રહલેરી છે. તેનુ ંવાવતેર મધ્ ગજુરાતના િવસતારોમા ંથા્ છે.

કોદરાની જા્ો :

ભારતના િવિવધ રાજ્ોમા ંવાવતેર કરવામા ંઆવતરી કોદરાનરી જાતો કોઠામા ંદશાડાવલે છે. 

ક્રમ રાજય કોદરાની િવિવધ જા્ો

૧ મધ્ પ્રદેશ જેકે ૧૩૭, રીએસપરી-૯-૧, જેકે ૯૮, જેકે ૧૦૬, જેકે ૪૩૯, આરબરીકે ૧૫૫, જેકે 
૧૩, જેકે ૬૫, જેકે ૪૮, આરકે-૩૯૦-૨૫, જીપરીયકેુ ૩, ટીએનએય-ુ૮૬

૨ તાિમલનાડુ કેએમવરી ૨૦ (બામબાન), સરીઓ ૩, ટીએનએય ુ૮૬, જીપરીયકેુ ૩, આરકે ૩૯૦-
૨૫, જેકે ૧૩

૩ ગજુરાત ગજુરાત કોદરા-૧, ગજુરાત કોદરા-૨, જીપરીયકેુ ૩, આરકે ૩૯૦-૨૫, જેકે ૬૫ 
ગજુરાત કોદરા-૩, જેકે-૧૩

૪ છત્તરીસગઢ આરબરીકે ૧૫૫, જેકે ૪૩૯, ઇનદીરા કોરો-૧, જેકે ૪૮, જીપરીયકેુ ૩, જેકે ૬૫, જેકે 
૯૮, આરકે ૩૯૦-૨૫, ટીએનએય-ુ૮૬

૫ કણાડાટક જીપરીયકેુ ૩, આરબરીકે ૧૫૫, આરકે ૩૯૦-૨૫, ટીએનએય ુ૮૬ 

આબોહવા :

 કોદરા એ દુષ્કાળનો સામનો કરી શકે તેવો પાક હોઇ સકૂા અને ગરમ હવામાન ધરાવતા, ઓછો અને 
અિન્િમત વરસાદવાળા અને ૪૦ થરી ૫૦ સે.મરી. વરસાદ પરતો હો્ તેવા િવસતારોમા ંઆ પાક લઇ શકા્ છે.

જમીન :

 કોદરા પથરાળ હલકી, રાતરી અને ખરકાળ નબળી જમરીનથરી મારંી લોમ પ્રકારનરી જમરીનમા ંઉગારી શકા્ 
છે પરંત ુસારા િનતાર ધરાવતરી ઊંરી,લોમરી, ફળદ્પુ અને સેલનદ્ર્ તતવોથરી ભરપરુ જમરીનમા ંતે વધ ુસારૂ ઉતપાદન 
આપે છે. ભારતમા ંમોટા ભાગે નબળી જમરીનોમા ંતેન ુ ંવાવતેર જોેવા મળે છે. તે સખત દુષ્કાળ સામે પ્રિતકાર કરે 
તેવો છોર હોઇ પથરાળ-ખરકાળ જમરીન અને ઓછા વરસાદવાળા િવસતારોમા ંકે જ્ા ંઅન્ પાક થઇ શકતા નથરી 
ત્ા ંઆ પાક થા્ છે.

જમીનની ્ૈયારી :

 હળથરી ઊંરી ખેર કરી બે વખત કરબ મારી જમરીન સમતળ કરી વાવણરી માટે તૈ્ાર કરવરી.
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વાવિી સમય :

 ખરીફ ઋતમુા ંજૂનનરી મધ્થરી જુલાઇ માસના અંત સધુરીમા ંવાવણરી કરવરી. ચોમાસ ુબેસતાનંરી સાથ ેજ 
વાવતેર કરવુ ંફા્દાકારક નરીવરે છે. તાિમલનાડુના અિથ્ાનદલમા ંસ્પટેમબરના પ્રથમ પખવારી્ામા ંવાવણરી 
કરવાનરી ભલામણ છે. રવરી ઋતમુા ંસ્પટેમબર-ઓકટોબર માસમા ંવાવણરી કરવરી.

વાવિી અં્ર :

 બે હાર વચચે ૨૨.૫ થરી ૩૦ સે.મરી અને હારમા ંબે છોર વચચે ૧૦ સે.મરી અંતર રાખવુ ંબબ્ારણ જમરીનમા ં
૩ થરી ૪ સે.મરી ઊંરે વાવવુ.ં આંતરખેરનરી સવલત અને અસરકારક નીંદણ વ્વસથા માટે હારમા ંવાવણરી કરવાનરી 
ભલામણ છે. 

ણબયારિનો દર અને માવજ્ :

 હારમા ં વાવતેર કરવા માટે ૧૦ રક.ગ્રા./હકેટર  જ્ારે પ ૂખંરીને  વાવતેર કરવા માટે ૧૫ રક.ગ્રા./
હકેટર બબ્ારણનરી જરૂર પરે છે.એક રકલો બબ્ારણ દીઠ ૨૫ ગ્રામ નાઇટ્રોેજનનુ ં સસથરીકરણ કરતા બેકટેરી્ા 
(Azospirillum brasilense) અને ૨૫ ગ્રામ ફોસફરસને દ્રાવ્ બનાવનાર ફુગ (Aspergillus awamori)નરી માવજત 
આપવરી લાભદા્રી છે. 

ખા્રો : 

 પાકનરી વાવણરીના એક માસ પહલેા ંહકેટર દીઠ ૫ થરી ૭.૫ ટન કમપોસટ અથવા છાબણય ુખાતર જમરીનમા ં
આપવુ.ં આ પાકના સારા િવકાસ માટે તાિમલનાડુ િસવા્ હકેટર દીઠ ૪૦ રક.ગ્રા. નાઇટ્રોજન, ૨૦ રક.ગ્રા. ફોસફરસ 
અને ૨૦ રક.ગ્રા. પોટાશ ખાતર આપવાનરી ભલામણ કરવામા ંઆવલે છે. જમરીનના ચકાસણરી અહવેાલ પ્રમાણે 
ખાતર આપવાનરી ભલામણ છે. ફોસફરસ ખાતરોનો પરુો જથથો અને નાઇટ્રોજન ખાતરનો અરધો જથથો પાકનરી 
વાવણરી સમ્ે આપવો તથા નાઇટ્રોજનનો બાકીનો અરધો જથથો પાકનરી વાવણરી બાદ ૩૦ થરી ૩૫ રદવસે આપવો.

નીંદામિ અને આં્રખેડ :

 હારમા ંવાવલે પાકમા ંવાવણરી બાદ ૨૦ રદવસે અને ૪૦ રદવસે એમ બે વખત આંતરખેર અને એક 
હાથનીંદામણ કરવાનરી ભલામણ છે. પાકનરી વાવણરી બાદ ૩૦ થરી ૩૫ રદવસનો ગાળો પાક નીંદણ હરીફાઇ માટે 
કટોકટીનો છે. પાકનરી વાવણરી બાદ પાકના સફુરણ પહલેા ં(પ્રરી ઇમરજનસ) હકેટર દીઠ ૦.૫ રક.ગ્રા આઇસોપ્રોટયરુોન 
સરક્ર્ તતવ અને પાકના ઉગાવાના ૨૦ થરી ૨૫ રદવસ બાદ હકેટરદીઠ ૧ રક.ગ્રા ૨,૪-રી સોરર્મ સોલટ સરક્ર્ 
તતવનો છટંકાવ કરવાથરી અસરકારક રીતે નીંદણ િન્તં્ણ થા્ છે. પ ૂખંરીને વાવલે પાકમા ંસારા ઉતપાદન માટે 
પ્રથમ નીંદામણ પાકના ઉગાવાના ૧૫ થરી ૨૦ રદવસ બાદ અને બરીજુ નીંદામણ પ્રથમ નીંદામણ ક્ાડાના ૧૫ થરી 
૨૦ રદવસ બાદ કરવાનરી ભલામણ છે.

િપય્ :

 કોદરાના પાકને નરહવત િપ્તનરી જરૂર રહ ેછે. પ્રથમ િપ્ત પાકનરી વાવણરી બાદ ૨૫ થરી ૩૦ રદવસે 
અને બરીજુ િપ્ત પાકનરી વાવણરી બાદ ૪૦ થરી ૪૫ રદવસે આપવુ.ં જો સકૂો ગાળો લબંા્ તો દુષ્કાળનરી પરરસસથિત 
અને જમરીનના પ્રકાર મજુબ ૪ થરી ૭ રદવસે િપ્ત આપવુ ંજરૂરી છે. જો ભારે અને સતત વરસાદ પરતો હો્ 
ત્ારે ખેતરમાથંરી વધારાના પાણરીનો િનકાલ કરવો જરૂરી છે.

આં્રપાક/પાક હરોળ પદ્ધિ્ :

 કોદરા અને મગ/ અરદ (૨ઃ૧), કોદરા અને સો્ાબરીન(૪ઃ૧/૩ઃ૧) તથા કોદરા અને તવુરે (૨ઃ૧/૮ઃ૨)

મધ્પ્રદેશમા ંનરીચે પ્રમાણે પાક હરોળ પદ્ધિતમા ંવાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે. 

(૧) રામતલ - સો્ાબરીન - કોદરા (૨) કોદરા - સો્ાબરીન - કોદરા  (૩) કોદરા - રામતલ - કોદરા
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રોગ :

(૧) અંગારીયો (હડે સમટ) :

લક્ણો : આ બબ્ારણ મારફતે ફેલાતો રોગ છે. તેમા ંકંટી અને થર ઉપર ગાઠંો ઉપસરી આવ ેછે.

િન્તં્ણઃ તેનો રોગપ્રેરક બબ્ારણમા ંરહલે હોે્ છે તેથરી એક રકલો બબ્ારણ દીઠ ૨.૫ ગ્રામ સેરેસાન અથવા 
થા્રમ ફુગનાશક દવાનો પટ આપવો તથા ૫૫૦ સે. ગરમ પાણરીમા ંબબ્ારણને ૭ થરી ૧૨ િમિનટ માટે રાખવા.ં 
કોદરાનરી જીપરીયકેુ ૩ જાત અંગારી્ા રોગ સામે પ્રિતકારક છે.

(૨) ગેરૂ :

લક્ણો : પાન ઉપર ગેરૂ રંગના રાઘા જોવા મળે છે. તેના કારણે પ્રકાશસશં્લેષણનરી રક્ર્ામા ંઅવરોધ પેદા થતા ં
ઉતપાદનમા ંઘટારો થા્ છે. 

િન્તં્ણ : ૦.૨ ટકા મેનકોઝેબ ૭૫ વ.ેપા નો છટંકાવ કરવો.

જીવા્ : 

સાઠંાની માખી :

 પાકનરી વહલેરી અવસથામા ંનકુસાન થા્ ત્ારે તેના કીરા સાઠંામા ંકોરાણ કરી િવકાસ પામતા પરીલાને 
કાપરી ખા્ છે પરરણામે વચચેનો પરીલો સકૂાઇને મરી જા્ છે જેને રેર હાટડા કહ ેછે. પાછલરી અવસથામા ંઉપદ્રવ 
થા્ તો ફુટ થતરી અટકે છે. 

િનયતં્િ :

(૧)  ચોમાસ ુબેસતાનંરી સાથ ેજ વહલેરી વાવણરી કરવરી ફા્દાકારક છે 

(૨)  પાકનરી વાવણરી જુલાઇના બરીજા પખવારી્ામા ંકરવરી.                                       

(૩)  બબ્ારણનો દર વધારી દોઢ ગણો કરવો.

(૪)  જમરીન તૈ્ાર કરતરી વખતે જમરીનમા ંહકેટર દીઠ ૧૫ રક.ગ્રા ફોરેટ ૧૦જી આપવુ ંઅથવા હકેટર દીઠ ૩૦ 
રક.ગ્રા કાબયોફયરુાન ૩જી દવા ચાસમા ંઅથવા પ ૂખંરીને આપવરી.જરૂર જણા્ તો જ કીટનાશરી દવાઓનો 
છટંકાવ કરવો

કાપિી : 

 પાકનરી વાવણરી બાદ પાકનરી જાત અને સથાિનક હવામાન મજુબ અદાજે ૧૦૦ થરી ૧૨૦ રદવસે પાક 
કાપણરી માટે તૈ્ાર થા્ છે.

ઉતપાદન : 

 દાણા ૧,૫૦૦ થરી ૧,૮૦૦ રક.ગ્રા./હકેટર અને પરાળ ૩,૦૦૦ થરી ૪,૦૦૦ રક.ગ્રા./હકેટર
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   તે ભારતનુ ંવતનરી છે. ચરીણાને અંગે્રજીમા ંProso millet કે Common millet કહ ેછે જેનુ ંવજૈ્ાિનક નામ 
Panicum miliaceum છે.તે રહનદીમા ંચેના, બારી તરીકે ઓળખા્ છે. 

પોષિ મલૂય :

 ચરીણો સારા પ્રમાણમા ંપ્રોટીન,કાબયોહાઇડ્ેટ,ફેટ, ખાદ્ રેસા, ખનરીજતતવો, મેગનેિશ્મ, ગૌણ તથા સકૂ્મતતવો 
અને એલનટઓકસરીરેનટ ગણુ ધરાવ ેછે તેમજ દૈિનક કા્યો માટે જરૂરી બઝનક, િવટાિમન બરી-૬ અને આ્નડા પરુતા 
પ્રમાણમા ંશરીરને પરૂૂ પારે છે. તેના ૧૦૦ ગ્રામ દાણા ૭૦.૪ ગ્રામ કાબયોહાઇડ્ેટસ,૧૨.૫ ગ્રામ પ્રોટીન, ૧.૧ ગ્રામ 
ફેટ, ૨.૨ ગ્રામ ક્રુર રેસા, ૧.૯ ગ્રામ ખનરીજતતવો, ૧૪ િમ.ગ્રા. કેલલશ્મ, ૨૦૬ િમ.ગ્રા. ફોસફરસ અને ૦.૮ િમ.ગ્રા. 
આ્નડા ધરાવ ેછે અને ૩૪૧ ગ્રામ શસકત (એનજથી)આપે છે. તે એિસર પેદા કરત ુ ંન હોઇ સહલેાઇથરી પચરી જા્ છે. 
તે રેસાથરી સમદૃ્ધ હોઇ લાબંા સમ્ સધુરી જઠરને ભરે્ુ ંરાખે છે અને વધારે ખાવાનુ ંઅટકાવ ેછે.

ઉપયોગ : 

 તેના દાણા અિત લરીસા અને પરીળા રંગના હો્ છે જે ભાતનરી જેમ રાધંરીને ખવા્ છે. તેના લોટનો 
ઉપ્ોગ રોટલરી અને ખરીર બનાવવા માટે થા્ છે. મોટે ભાગે ઘોરા, મરઘા,ં બતકાનંે ખવરાવવા માટે વપરા્ છે. 
મરઘા ંમાટે તે સારો આહાર છે. તેનો ચારો લરીલો હો્ ત્ારે પશઓુ ખા્ છે.તેનુ ંપરાળ પશઓુ માટે સારો ચારો 
છે.

વાવે્ર :

 યરુોપમા ંરોમન સસંકૃિત વખતથરી વાવતેર થા્ છે. રિશ્ામા ંપણ વાવતેર થા્ છે. ભારતમા ંચરીણાનુ ં
વાવતેર મખુ્તવે મધ્પ્રદેશ, ઉત્તરપ્રદેશનો પવૂડા ભાગ, બબહાર, તાિમલનાડુ, મહારાષ્ટ્ર, તેલગંણા, આંધ્રપ્રદેશ અને 
કણાડાટક વગેરે રાજ્ોમા ંથા્ છે.સામાન્ રીતે વરસાદ આધારરત િવસતારોમા ંચરીણાનુ ંવાવતેર ચોમાસા દરમ્ાન 
કરવામા ંઆવ ેછે પરત ુ ંજ્ા ંિપ્તનરી સવલત હો્ ત્ા ંઉનાળામા ંઆ પાકનુ ંનફાકારક રીતે વાવતેર કરી શકા્ 
છે. નબળી જમરીનો અને પ્રિતકુળ હવામાનનરી પરરસસથિત હો્ ત્ા ંપણ ચરીણાનુ ંસારૂ ઉતપાદન મળે છે.ચરીણો સકૂી 
પરરસસથિતનો સામનો કરી શકે છે અને ઝરપથરી પરરપકવ થા્ છે. તે ૬૦ થરી ૯૦ રદવસ જેટલા ગાળામા ંઓછા 
પાણરીનરી જરૂરર્ાત વરે થતો પાક હોઇ સકૂા િવસતારોમા ંતેન ુ ંઘિનષ્ઠ વાવેતર કરી શકા્ છે.

ચીિાની વૈજ્ાિનક ખે્ી 
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ચીિાની જા્ો : 

 િવિવધ રાજ્ોમા ંવાવતેર કરવામા ંઆવતરી ચરીણાનરી જાતો કોઠા દશાડાવલે છે.

ક્રમ રાજય ચીિાની જા્ો

૧ તાિમલનાડુ સરીઓ-૫, ટીએનએય ુ ૧૫૧, ટીએનએય ુ ૧૬૪, ટીએનએય ુ ૧૪૫,                     
ટીએનએય-ુ૨૬૨,સરીઓ-૪, કે ૨,સરીઓ-૩, સરીઓ-૨,જીપરીયપુરી ૨૧, જીપરીયપુરી ૮, 
ટીએનપરીએમ-૨૩૦

૨ ઉત્તરાખરં પરીઆરસરી-૧, ટીએનએય ુ૧૪૫, ટીએનએય ુ૧૬૪, ટીએનએય ુ૧૫૧,સરીઓે ૪

૩ કણાડાટક જીપરીયપુરી ૮, જીપરીયપુરી ૨૧, ટીએનએય ુ૧૪૫, ટીએનએય ુ૧૬૪, ટીએનપરીએમ 
૨૩૦, ટીએનએય-ુ૨૦૨, રીએચપરી-૨૭૬૯ 

૪ બબહાર બરીઆર-૭, ટીએનએય ુ૧૬૪, ટીએનએય ુ૧૪૫, પરીઆર ૧૮, ટીએનપરીએમ-૨૩૦, 
ટીએનએય-ુ૨૦૨

૫ આંધ્રપ્રદેશ સાગર, નાગાજુ ડાન, સરીઓ-૪, સરીઓ ૩, ટીએનએય-ુ૨૦૨, ટીએનએય-ુ૨૦૨,       
ટીએનપરીએમ-૨૩૦ 

૬ ગજુરાત રબલય ુસરી-૯

આબોહવા :

 િવશ્વમા ંતે સખત પાક (હારટી ક્રોપ) હોઇ તેનુ ંગરમ પ્રદેશોમા ંઘિનષ્ઠ વાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે. દુષ્કાળ 
સામે પ્રિતકાર કરી શકે તેવો પાક હોઇ જે  િવસતારમા ંવરસાદનરી અછત હો્ તેવા િવસતારોમા ંથઇ શકે છે. કેટલરીક 
હદ સધુરી  તે પાણરીના ભરાવા સામે ટકી શકે છે.

જમીન : 

 ચરીણાનુ ંવાવતેર લોમ થરી ભારે  કાળી એમ િવિવધ પ્રકારનરી જમરીનોમા ંકરી શકા્ છે. ચરીણાના વાવતેર 
માટે કાકંરા રરહત અને ઊંચા સેલનદ્ર્ તતવો ધરાવતરી જમરીન આદશડા ગણા્ છે. 

જમીનની ્ૈયારી :

 જમરીનને બે થરી ત્ણ વખત કરબ મારી સમાર મારી તૈ્ાર કરવરી.ઉનાળામા ંજમરીન તૈ્ાર કરતા અગાઉ 
એક િપ્ત આપવુ ંજોઇએ.

વાવિી સમય :

• ખરીફ પાક તરીકે ચોમાસ ુબેસરી ગ્ા બાદ જુલાઇના માસ અને ઉનાળુ પાક તરીકે જાનયઆુરી - ફેબ્આુરી 
માસમા ંવાવતેર કરવુ.ં 

• તાિમલનાડુ અને આંધ્રપ્રદેશ રાજ્મા ંરવરી પાક તરીકે સ્પટેમબર-ઓકટોબર માસમા ંવાવતેર કરવામા ંઆવ ે
છે.

• બબહાર અને ઉત્તરપ્રદેશ રાજ્મા ંમાચડાનરી મધ્થરી મે ના મધ્ સધુરીમા ંિપ્ત પાક (કેચ ક્રોપ) તરીકે વાવતેર 
કરવામા ંઆવ ેછે.

વાવિી અં્ર :

 બે હાર વચચે ૨૨.૫ થરી ૩૦ સે.મરી. અને હારમા ંબે છોર વચચે ૭ થરી ૧૦ સે.મરી અંતર રાખરી વાવતેર 
કરવુ.ં બબ્ારણને જમરીનમા ં૩ થરી ૪ સે.મરી નરી નરી ઊંરાઇએ વાવવુ.ં હારમા ંવાવતેર કરવાથરી સકુરણ સારૂ થા્ છે, 
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બબ્ારણનરી જરૂરર્ાત ઘટે છે અને આંતરખેર સારી રીતે કરી શકા્ છે.

ણબયારિનો દર :

 હારમા ંવાવતેર કરવા માટે હકેટર દીઠ ૧૦ રક.ગ્રા. બબ્ારણ અને પ ૂકંીને વાવેતર કરવા માટે હકેટર દીઠ 
૧૫ રક.ગ્રા. બબ્ારણનરી જરૂર રહ ેછે.

ખા્રો :  

 પાકનરી વાવણરીના એક માસ અગાઉ હકેટર દીઠ ૫ ટન કમપોસટ અથવા છાબણય ુખાતર જમરીનમા ંઆપવુ.ં 
સામાન્ રીતે સારો પાક લેવા માટે હકેટર દીઠ ૪૦+૨૦ +૨૦ રક.ગ્રા. ના.ફો.પો. ખાતરો આપવાનરી ભલામણ છે. 
જમરીન ચકાસણરી અહવેાલ મજુબ ખાતરો આપવા. પાકનરી વાવણરી સમ્ે ફોસફરસ  અને પોટાશનો પરેુપરુો જથથો 
અને નાઇટ્રોજનનો અરધો જથથો આપવો અને નાઇટ્રોજનનો બાકીનો અરધો જથથો પાકનરી વાવણરી બાદ ૩૦ 
રદવસે આપવો. િપ્ત પાક માટે હકેટર દીઠ ૪૦ થરી ૬૦ +૩૦ +૨૦ રક.ગ્રા. ના.ફો.પો. ખાતરો આપવાનરી ભલામણ 
છે.

નીંદામિ અને આં્રખેડ :

 હારમા ંવાવતેર કરવામા ંઆવલે પાક માટે બે આંતરખેર અને એક હાથનીંદામણ કરવાનરી ભલામણ છે. 
પાક ૩૦ રદવસનો થા્ તે વખતે કરબરી ધવારા આંતરખેર કરવાનરી ભલામણ છે. પ ૂખંરીને વાવતેર કરેલ પાકમા ં
પ્રથમ નીંદામણ પાકના ઉગાવા બાદ ૧૫ થરી ૨૦ રદવસે અને બરીજુ નીંદામણ પ્રથમ નીંદામણ ક્ાડા બાદ ૧૫ થરી 
૨૦ રદવસ બાદ કરવાનરી ભલામણ છે.

પાક પદ્ધિ્ : 

 બબહાર અને ઉત્તરપ્રદેશમા ંચરીણા અને મગ /અરદનુ ં૨ઃ૧ ના પ્રમાણે હારમા ંવાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે. 
બબહારમા ંબટાટા બાદ ચરીણાનુ ંવાવતેર થા્ છે.  

િપય્ :

  તેનુ ંવાવતેર મખુ્તવ ેવરસાદ આધારરત પાક તરીકે કરવામા ંઆવ ેછે તેથરી ખરીફ પાકમા ંિપ્તનરી 
જરૂરર્ાત રહતેરી નથરી. જોે વરસાદ વધ ુખેંચા્ તો તેવા સમ્મા ં ફૂટ સમ્ે, ફૂલો આવ ે ત્ારે અને દાણા 
બેસવાનરી અવસથાએ િપ્ત આપવાનરી જરૂર પરે છે. જમરીનના પ્રકાર અને હવામાનનરી પરરસસથિતને આધારે 
ઉનાળુ પાકમા ં૨ થરી ૫ િપ્ત આપવાનરી જરૂર પરે છે. 

રોગ : 

 આ પાકમા ંકોઇ ગભંરીર રોગનો ઉપદ્રવ જોવા મળતો નથરી. ચરીણામા ંસામાન્ રીતે અંગારી્ો (હરે સમટ) 
રોગ જોવા મળે છે.

અંગારીયો :

લક્િો : 

 ડૂરંામા ંદાણાનરી જગ્ાએ કાળા ભકૂીથરી ભરા્ેલ દાણા જોવા મળે છે. રોગનરી તરીવ્રતા વધારે હો્ તો 
ડૂરંામા ંરોબગષ્ઠ દાણાનુ ંપ્રમાણ વધતા ંઉતપાદનમા ંઘટારો થા્ છે. આ રોગ કાપણરી પહલેાનરી ડૂરંા અવસથાએ વધ ુ
જોવા મળે છે.

િનયતં્િ : 

 રોગપ્રેરક બરીમા ંરહલે હોઇ એક રક.ગ્રા. બબ્ારણને ૩ ગ્રામ સેરેસાન ફુગનાશક દવાનો પટ આપવો અથવા 
બરીને ૫૫૦ સે. ગરમ પાણરીમા ં૭ થરી ૧૨ િમિનટ માટે પલાળી રાખવા.ં
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જીવા્ : 

 ચરીણામા ંમખુ્તવ ેસાઠંાનરી માખરી નામનરી જીવાતનો ઉપદ્રવ જોવા મળે છે.

સાઠંાની માખી :

નકુસાન : 

 પાકનરી વાવણરીથરી મારંી પાક છ અઠવારી્ાનો થા્ તે સમ્ દરમ્ાન આ જીવાતનુ ંનકુસાન જોવા મળે 
છે. તેના કીરા સાઠંામા ંકોરાણ કરી િવકાસ પામતા  પરીલાને કાપરી ખા્ છે પરરણામે વચચેનો પરીલોે સકુાઇને મરી 
જા્ છે જેને ‘રેર હાટડા ’ કહ ેછે. પાછલરી અવસથાએ ફુટ ઓછી થા્ છે. નકુસાન પામેલ ફુટના ડૂરંા ંદેખા્ છે પરંત ુ
તેમા ંદાણા હોતા નથરી.

િનયતં્િ :

(૧)  ચોમાસ ુબેસે તેના ૭ થરી ૧૦ રદવસ અગાઉ વહે્ ુ ંવાવતેર કરવુ.ં

(૨)  બબ્ારણના દરમા ંવધારો કરવો અને રેટ હાટડા  વાળા છોર દૂર કરવા જેથરી ખેતરમા ંછોરનરી આદશડા સખં્ા 
જળવાઇ રહ.ે

(૩)  એક રકલો બબ્ારણ દીઠ ૧૦ થરી ૧૨ િમ.બલ. ઇિમરાકલોિપ્રર અથવા ૩ ગ્રામ થા્મેથોકઝામ ૭૦ 
રબલયએુસ ફુગનાશક દવાનો પટ  આપવો.

(૪)  પાકનરી વાવણરી સમ્ે જમરીનના ચાસમા ંહકેટર દીઠ ૨૦ રક.ગ્રા. પ્રમાણે કાબયોફયરુાન (ફયરુારાન ૩જી) 
અથવા ફોરેટ ૧૦ જી કીટનાશરી દવા આપવરી.

કાપિી  : 

 કંટીમા ંદાણા પાકટ થ્ે પાકનરી કાપણરી કરવરી. વાવણરી બાદ સામાન્ રીતે ૬૫ થરી ૭૫ રદવસે પાક 
કાપણરી લા્ક બને છે.

ઉતપાદન :

  હકેટરદીઠ ૨,૦૦૦ થરી ૩,૦૦૦  રક.ગ્રા. દાણા અને ૫,૦૦૦ થરી ૬,૦૦૦ રક.ગ્રા. ઘાસ ઉતપાદન મળે છે.
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 તે ચરીનનુ ંવતનરી છે. તેનુ ંઅંગે્રજી નામ Foxtail millet, Italian millet, German millet અને વજૈ્ાિનક નામ 
Setaria italica છે. તેને રહનદીમા ંકાગંનરી, કકુમ અને સસંકૃતમા ંકંુગનુરી, ધાન્ િપ્ર્ગં ુકહ ેછે.તે સવપરાગરીત, ટંુકા 
ગાળાનો, સરી-૪ ધાન્, મનષુ્્ના આહાર માટે સારો ખોરાક, મરઘા ંને પક્રીઓ માટે ખોરાક અને પશઓુ માટે 
ચારા તરીકે વપરા્ છે. દબક્ણ યરુોપ અને એિશ્ાના ઉષ્ણ અને ઉપોષ્ણ કટીબધંવાળા િવસતારોમા ંરહતેા લાખો 
ગરીબ લોકો પોતાના ખોરાક માટે આ િવશ્વના બરીજા નબંરે ઉતપારદત થતા ધાન્ ઉપર નભે છે.

પોષિ મલૂય : 

 કાગંના ૧૦૦ ગ્રામ દાણામા ં૬૦.૯ ગ્રામ કાબયોહાઇડ્ેટસ, ૧૨.૩ ગ્રામ પ્રોટીન, ૪.૩ ગ્રામ ફેટ, ૮ ગ્રામ ક્રુર 
ફા્બર, ૩.૩ ગ્રામ ખનરીજ પદાથડા, ૩૧ િમ.ગ્રા. કેલલશ્મ, ૨૯૦ િમ.ગ્રા. ફોસફરસ, ૨.૮ િમ.ગ્રા. આ્નડા રહે્ ુ ંછે 
અને તે ૩૩૧ ગ્રામ શસકત (એનજથી) આપે છે. તે ખાદ્ રેસા, ખનરીજતતવો, સકૂ્મતતવો,પ્રાટીન વગેરેથરી સમદૃ્ધ છે 
અને નરીચો ગલા્સેિમક આંક ધરાવ ેછે.

ઔષિધય મલૂય :

 કાગં શરીતળ, વાતકારક, રૂક્, ધાતવુધડાક, સવાદુ, ગરુૂ, ભાગેંલા હારકાનંે સાધંનાર, ગભડાપાત અટકાવવામા ં
રહતાવહ અને કફ તથા િપત્તનો નાશ કરે છે. અન્નદ્રવ શળૂ ઉપર કાગંનરી ખરીર ખાવરી. તે રકતિપત્તના દદટીઓ માટે 
સારૂ ખાદ્ છે. સશુતુે તેને કુધાન્ ગણેલ છે. જો વધ ુખાવામા ંઆવ ેતો ઝારા થા્ છે. કસવુાવરવાળી મરહલા 
માટે કાગં પૌલષ્ટક છે. અમલિપત્ત જેવા રોગમા ંકાગંનરી રાબરી આપવરી રહતાવહ છે. અલસરમા ંપણ કાગં રહતાવહ 
છે.કાગં ચ્ાપચ્નરી અસર ક્ાડા િવના ક્રમશ : ગ્કુોઝ છોરે છે. કાગંનો ખોરાક તરીકે ઉપ્ોગ કરતા લોકોમા ં
રા્ાબબટીસ રોગ જોવા મળતો નથરી.   

કાગંની વૈજ્ાિનક ખે્ી 
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ઉપયોગ :

 તેના દાણા પરીળા હો્ છે અને રાધંરીને ભાતનરી જેમ ખવા્ છે. તેનરી ડૂરંીમાથંરી મળતા ઝરીણા પરીળા દાણાને 

ખારંી તેમાથંરી સફેદ બરીજ કાઢવામા ંઆવ ેછે જેને કાગંના કુરી્ા ંકહ ેછે. તેને ચોખાનરી પેઠે રાધંરીને ખવા્ છે. તે 

ખાદે્ ઠંરી છે. તે મરઘા ંઅને પક્રીઓ માટે ખોરાક તરીકે વપરા્ છે. પશઓુ માટે કાગંનો ચારો સારો છે. ઘોરાને 

કાગં ખવરાવવરી ગણુદા્રી છે.તેનો ઉપ્ોગ સગભાડા મરહલાઓ, ધાત્રી મરહલાઓ, માદંી વ્સકતઓ અને બાળકોને 

શસકત પરુી પારવા માટે થા્ છે. તે રા્ાબેરટક ફૂર એટલે કે રા્ાબરીટીસના દદટી માટેના ખોરાક તરીકે  ખ્ાિત 

પામેલ છે. 

વાવે્ર :      

 કાગં એ દુિન્ામા ંપરુાતન કાળથરી વવાતો પાક છે જેનુ ંએિશ્ા, આરરિકા અને અમેરરકા ખરંના અંદાજે ૨૩ 

દેશોમા ંવાવતેર થા્ છે.તેન ુ ંવાવતેર ભારતમા ંઆંધ્રપ્રદેશ, કણાડાટક, તેલગંણા, રાજસથાન, મહારાષ્ટ્ર, તાિમલનાડુ, 

મધ્પ્રદેશ, ઉત્તરપ્રદેશ અને થોરા પ્રમાણમા ંઉત્તર પવૂડાના રાજ્ોમા ંથા્ છે. 

કાગંની જા્ો : 

 ભારતના િવિવધ રાજ્ોમા ંવાવતેર કરવામા ંઆવતરી કાગંનરી જાતો કોઠામા ંદશાડાવલે છે. 

ક્રમ રાજય કાગંની જા્ો

૧ આંધ્રપ્રદેશ એસઆઇએ ૩૦૮૮, એસઆઇએ ૩૧૫૬, એસઆઇએ ૩૦૮૫, લેપક્રી, એસઆઇએ 
૩૨૬, નરિસંહરા્ા, કૃષ્ણદેવરા્ા, પરીએસ-૪

૨ બબહાર આરએય-ુ૧, એસઆઇએ ૩૦૮૮, એસઆઇએ ૩૧૫૬, એસઆઇએ ૩૦૮૫, પરીએસ-
૪

૩ કણાડાટક રીએચએફટી-૧૦૯-૩, એચએમટી-૧૦૦-૧, એસઆઇએ ૩૦૮૮, એસઆઇએ 
૩૧૫૬, એસઆઇએ ૩૦૮૫, પરીએસ ૪, એસઆઇએ ૩૨૬, નરિસંહરા્ા

૪ રાજસથાન પ્રતાપ કાગંનરી ૧ (એસઆર ૫૧), એસઆર ૧, એસઆર ૧૧, એસઆર-૧૬ 
એસઆઇએ ૩૦૮૫, એસઆઇએ ૩૧૫૬, પરીએસ-૪ 

૫ તાિમલનાડુ ટીએનએય ુ૪૩, ટીએનએય ુ૧૮૬, સરીઓ(ટે) ૭, કો-૧ કો-ર, કો-૪, કો-૫, કો-૨, 
કે-૩, એસઆઇએ-૩૦૮૮, એસઆઇએ ૩૧૫૬, એસઆઇએ ૩૦૮૫, પરીએસ-૪

૬ તેલગંણા એસઆઇએ ૩૦૮૮, એસઆઇએ ૩૧૫૬, એસઆઇએ ૩૦૮૫, લેપક્રી, એસઆઇએ 
૩૨૬

૭ ઉત્તરાખરં પરીએસ ૪, પરીઆરકે ૧, શ્રીલક્મરી, એસઆઇએ ૩૨૬, એસઆઇએ ૩૧૫૬, 
એસઆઇએ ૩૦૮૫

૮ ઉત્તરપ્રદેશ પરીઆરકે ૧, પરીએસ ૪, એસઆઇએ ૩૦૮૫, એસઆઇએ ૩૧૫૬, શ્રીલક્મરી, 
નરિસંહરા્ા, એસ-૧૧૪, એસઆઇએ ૩૨૬

આબોહવા :

 તે ઉષ્ણ અને ઉપોષ્ણ કટીબધંવાળા િવસતારમા ંથતો પાક છે. તે દરર્ાનરી સપાટીથરી ૨૧૦૦ મરીટર ઊંચાઇ 

સધુરી થઇ શકે છે. તેનરી વદૃ્દ્ધ માટે ૨૬ થરી ૨૯૦ સે. ઉષ્ણતામાન આદશડા ગણા્ છે અને જે િવસતારમા ંવાિષથિક 

સરેરાશ વરસાદ ૫૦૦ થરી ૭૦૦ િમ.મરી. થતો હો્ તે િવસતારોમા ંતેનો સારો િવકાસ થા્ છે. તેને વધ ુપરત ુ ંપાણરી 

ભરાઇ રહ ેતેવરી અને દુષ્કાળનરી પરરસસથિત અનકુળૂ નથરી.
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જમીન : 

 કાગંને સારા ઉતપાદન માટે મધ્મ ફળદ્પુતા ધરાવતરી એલયિુવ્લ, લોમ અને રેતાળ લોમ પ્રકારનરી 
સારા િનતારવાળી જમરીન જોઇએ છે તેમ છતા ંતે નબળી તેમજ રેતાળ થરી ભારે કાળી જમરીનમા ંપણ થઇ શકે છે.

જમીનની ્ૈયારી :

 જમરીનને હળથરી ઊંરી ખેર ક્ાડા બાદ બે કરબ મારી તૈ્ારી કરવરી.

વાવિી સમય : 

 ખરીફ ઋતમુા ંજુલાઇના પ્રથમ કે દ્દ્ધિત્ પખવારી્ામા,ં રવરી ઋતમુા ંનવમેબરના પ્રથમ પખવારી્ામા ં
અને ઉનાળુ ઋતમુા ંજાનયઆુરી માસમા ંવાવણરી કરવરી.રાજ્ પ્રમાણે િવિવધ સમ્ે વાવેતર થા્ છે. 

ખરીફ : જૂન-બબહાર/ઉત્તરપ્રદેશ

 જુલાઇ-ઓગસટ-કણાડાટક

 જુલાઇ-તાિમલનાડુ, તેલગંણા, આંધ્રપ્રદેશ

 જુલાઇનુ ંબરીજુ-ત્રીજુ અઠવારીયુ-ંમહારાષ્ટ્ર

રવી    : ઓગષ્ટ - સ્પટેમબર -તાિમલનાડુ

ઉનાળુ : જાનયઆુરી-્ાિમલનાડુ

ણબયારિનો દર : 

 હારમા ંવાવતેર કરવા માટે હકેટર દીઠ ૧૦ રક.ગ્રા. જ્ારે પ ૂખંરીને-વાવતેર કરવા માટે હકેટર દીઠ ૧૫ 
રક.ગ્રા. બબ્ારણનરી જરૂર પરે છે.

બીની માવજ્ :

 સરેસાન ૩ ગ્રામ અથવા રીરોિમલ ૨ ગ્રામ અથવા કોબડાનરાબઝમ ૨ ગ્રામ પ્રિત એક રકલો બરીજ દીઠ માવજત 
આપવરી.એક રકલોગ્રામ દીઠ ૨૫ ગ્રામ નાઇટ્રોજનનુ ંસસથરીકરણ કરતા બેકેટેરી્ા (Azospirillum brasilense) અને 
૨૫ ગ્રામ ફોસફરસ દ્રાવ્ બનાવનાર ફુગ (Aspergillus awamori ) નરી માવજત આપવાનરી ભલામણ છે. 

વાવિી અં્ર :

 ૨૫ થરી ૩૦ સે.મરી અંતર રાખરી હારમા ંવાવતેર કરવુ.ંહારમા ંબે છોર વચચે ૮ થરી ૧૦ સે.મરી અંતર રાખવુ.ં 
જમરીનમા ં૨ થરી ૩સે.મરી ઊંરે બબ્ારણનરી વાવણરી કરવરી.

ખા્રો :

 પાકનરી વાવણરીના એક મરહના અગાઉ હકેટર દીઠ ૫ થરી ૬.૨૫ ટન  કમપોસટ અથવા છાબણય ુખાતર 
જમરીનમા ં ભેળવવુ.ં પાકના સારા િવકાસ માટે ૪૦ રક.ગ્રા. નાઇટ્રોજન, ૨૦ રક.ગ્રા. ફોસફરસ અને ૨૦ રક.ગ્રા. 
પોટાશનરી હકેટર દીઠ ભલામણ કરેલરી છે. જમરીન ચકાસણરી અહવેાલના આધારે ખાતરો આપવા ં રહતાવહ છે. 
રાસા્બણક ખાતરોમા ંફોરફરસ અને પોટાશનો પરુો જથથો અને નાઇટ્રોજનનો અરધો જથથો પાકનરી વાવણરી સમ્ે 
જ્ારે વાવણરી બાદ ૩૦ રદવસે નાઇટ્રોજનનો અરધો જથથો આપવો.

નીંદામિ અને આં્રખેડ : 

 પાકને શરૂઆતના ૩૫ રદવસ સધુરી નીંદણ મકુત રાખવાથરી પાકનરી વદૃ્દ્ધ અને િવકાસ સારો થા્ છે.હારમા ં
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વાવલે પાકમા ંબે વાવણરી બાદ ૧૫ રદવસે અને ૨૫ રદવસે એમ બે વખત આંતરખેર અને એકવાર હાથનીંદામણ 
કરવાનરી ભલામણ છે. પાક ૩૦ રદવસનો થા્ ત્ારે કરબથરી આંતરખેર કરવાનરી ભલામણ છે. પ ૂખંરીને વાવેલ 
પાકમા ંપ્રથમ નીંદામણ બરી ઉગ્ા બાદ ૧૫ થરી ૨૦ રદવસે અને બરીજુ ંનીંદામણ પ્રથમ નીંદામણ બાદ ૧૫ થરી ૨૦ 
રદવસે કરવાનરી ભલામણ છે. પાકનરી વાવણરી બાદ પાકના સકુરણ પહલેા ં(પ્રરી ઇમરજનસ) હકેટર દીઠ ૦.૫ રક.ગ્રા. 
આઇસોપ્રોટયરુોન સરક્ર્ તતવ અને પાકના ઉગાવાના ૨૦ થરી ૨૫ રદવસ પછી હકેટરદીઠ ૦.૭૫ રક.ગ્રા ૨,૪,રી 
સોરર્મ સોલટના સરક્ર્ તતવનો છટંકાવ કરવાથરી અસરકારક રીતે નીંદણ િન્તં્ણ થા્ છે. 

િપય્ :

 ખરીફ ઋતમુા ં િપ્તનરી જરૂર રહતેરી નથરી અથવા તો નરહવત જરૂર પરે છે. તેમ છતા ંજો સકૂો ગાળો 
લબંા્ તો વાવણરી બાદ ૨૫ થરી ૩૦ રદવસે પ્રથમ િપ્તં અને ૪૦ થરી ૪૫ રદવસે બરીજુ િપ્ત આપવાથરી 
ઉતપાદન સારૂ મળે છે. ઉનાળામા ંજમરીનના પ્રકાર અને હવામાનનરી પરરસસથિત મજુબ ૨ થરી ૫ િપ્ત આપવાનરી 
જરૂર પરે છે.

આં્રપાક / રીલે પાક / પાક હરોળ પદ્ધિ્ :

 કાગં અને તવુરે / કપાસ પાક ૫ઃ૧ નરી હાર મજુબ,કાગં અને મગફળી પાક ૨ઃ૧ નરી હાર મજુબ, કાગં અને 
રદવેલા પાક ૭ઃ૧ નરી હાર મજુબ તથા કાગં અને મઠ / મગ પાક ૪ : ૨ નરી હાર મજુબ આંતરપાક તરીકે લેવામા ં
આવ ેછે. જો ચોમાસ ુવહે્  ુહો્ તો, કાગંને ૪૫ સે.મરી.ના અંતરે વાવણરી કરવરી અને તે કાપણરી લા્ક થા્ તે 
પહલેા ંરવરી જુવાર રીલે પાક તરીકે લેવરી.

 વષડામા ંનરીચે પ્રમાણેનરી પાક હરોળ પદ્ધિત અપનાવવામા ંઆવ ેછે. 

(૧)  કાગં (ખરીફ)-રાઇ / મગ / તવુરે / સ ૂ્ ડામખુરી / કસુબંરી (રવરી)

(૨)  કાગં (ખરીફ)-ભીંરા / ચણા (રવરી) /જુવાર (િપ્તનરી સવલત હો્ તો રવરી ઋતમુા ંકાળી જમરીનમા ંલઇ 
શકા્ )

રોગ :

(૧) કરમોડી અને ગેરૂ ઃ

લક્િો : પાન ઉપર ત્ાકાકાર ટપકા ંપરે છે અને વધ ુઉપદ્રવમા ંપાન સકુા્ છે. ગેરૂમા ંરંગના ં લબંગોળ અસખં્ 
ટપકા ંસમાતંરે પાન ઉપર  જોવા મળે છે.

િનયતં્િ :

(ક) ્લાસટ : કાબવેનરાબઝમ ૦.૦૧ ટકા અથવા ટ્રા્સા્કલોઝોલ ૦.૦૫ ટકા દવાનો છટંકાવ કરવો 

(ખ) ગેરૂ : મેનકોઝેબ ૦.૨ ટકા દવાનો છટંકાવ કરવો. જો પાકના િવકાસનરી શરૂઆતના તબક્કામા ંગેરૂ રોગ જોવા 
મળે તો જ છટંકાવ કરવો.

(૨) દાિાનો અંગારીયો :

લક્િો : દાણાનરી જગ્ાઓ વેલવટે જેવરી ગાઠંો જોવા મળે છે. દાણાનરી જગ્ાએ કાળી ભકૂીથરી ભરેલા દાણા જોવા 
મળે છે.

િનયતં્િ : એક રકલો બબ્ારણ રદઠ ૨ ગ્રામ કાબયોકસરીન અથવા કાબવેનરાબઝમ દવાનો પટ આપવોે.

(૩) ્ળછારો :

લક્િો : ડૂરંાનો આકાર બદલાઇ જઇ વાકંરી્ા પાન જેવરી લરીલરી ફુટ જોવા મળે છે જેનો આકાર સાવરણરી જેવો 
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દેખા્ છે.

િનયતં્િ : એક રકલો બબ્ારણ  દીઠ ૬ ગ્રામ રરરોિમલ એમઝેર દવાનો પટ આપવો. અસરગ્રસત છોરને ઉપારી 
લેવા.

જીવા્ :

 કોઇવાર લશકરી કીરા, કટ વમડા અને લરીફ સકે્રિપંગ બરીટલનો ગભંરીર ઉપદ્રવ જોવા મળે છે. કેટલાક 
િવસતારોમા ંસાઠંાનરી માખરી (શટૂ ફલા્)નો ઉપદ્રવ કવબચત જોવા મળે છે. 

સાઠંાની માખી :

નકુસાન : 

 સામાન્ રીતે પાકના ઉગાવાથરી પાક છ અઠવારી્ાનો થા્ તે દરમ્ાન આ જીવાતનો ઉપદ્રવ જોવા 
મળે છે. તેના કીરા વચલરી ડૂખંમા ંદાખલ થઇ કોચરીને ડૂખં કાપરી નાખે છે જેને રેર હાટડા  કહ ેછે. તેમા ંછોેરનરી ફુટતરી 
કંુપળ સકુાઇ જા્ છે. પાકનરી વહલેરી અવસથાએ રેર હાટડા  અને પાછલરી અવસથાએ ફુટ ઉપર અસર થા્ છે. તેનાથરી 
નકુસાન પામેલ  કંટીમા ંદાણા હોતા નથરી.

િનયતં્િ : 

(૧)  ચોમાસ ુબેસતા ંપહલેા ં૭ થરી ૧૦ રદવસ અગાઉ પાકનરી વહલેરી વાવણરી કરવરી

(૨) બરીજી મહતવનરી રીત બબ્ારણનો દર વધારી રેર હાટડા  થરી નકુસાન પામેલ છોર દૂર કરી છોરનરી સખં્ા 
જાળવવરી.

(૩)  બબ્ારણને ઇિમરાકલોિપ્રર ૧૦ થરી ૧૨ િમ.બલ. અથવા ૩ ગ્રામ થા્ોમેથોકઝામ ૭૦ રબલયએુસનો પટ 
આપવો.

(૪)  પાકનરી વાવણરી સમ્ે જમરીન ઉપર ઉગારેલ ચાસમા ંહકેટર દીઠ ૨૦ રક.ગ્રા. પ્રમાણે કાબયોફયરુાન 
(ફયરુારાન ૩જી) અથવા ફોરેટ ૧૦જી દવા આપવરી.

કાપિી : 

 વાવણરી બાદ સામાન્ રીતે ૮૦ થરી ૯૦ રદવસે પાક કાપણરી માટે તૈ્ાર થા્ છે.

ઉતપાદન : 

 આદશડા પરરસસથિતમા ં હકેટર દીઠ ૨,૦૦૦ થરી ૨,૫૦૦ રક.ગ્રા. દાણા અને ૩,૦૦૦ થરી ૪,૦૦૦ રક.ગ્રા. 
પરાળનુ ંઉતપાદન મળે છે.
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 કાગંનુ ંપોષિ મલૂય, ઔષિધય ઉપયોગ
 અને ભાિવ સભંાવનાઓ

 િવશ્વના સકૂા િવસતારોના લોકોના મળુ પરંપરાગત ખોરાક ધાન્ો છે.ધાન્ો ઊંચ ુપોષણ મલૂ્ અને 
ઊંચા પોષકતતવો ધરાવવા માટે જાણરીતા છે જેમા ં પ્રોટીન,આવશ્ક ફેટી એિસરસ,ખાદ્ રેસા,િવટાિમનો અને  
કેલલશ્મ,આ્નડા,બઝંક,પોટેિશ્મ અને મેગનેિશ્મ જેવા ખનરીજતતવોનો સમાવશે થા્ છે.કાાંગને અંગે્રજીમા ંFoxtail 
millet કહ ેછે જેન ુવજૈ્ાિનક નામ Setaria italica છે.તે એિશ્ા અને આરરિકા ખરંના દેશોમા ંમોટા પા્ે સકૂા અને 
અધડાસકૂા િવસતારના  ખેતરી પાક તરીકે ઉગારવામા ંઆવ ેછે.તે ખાસ કરીને અજૈિવક તણાવ,સકૂા િવસતારો અને 
નબળી જમરીનમા ંસાનકુુળ રીતે ઉગારી શકા્ છે. 

 કાાંગ એ સહલેાઇથરી વાવતેર કરી શકા્ તેવુ ંધાન્ છે.તે પોએસરી કુટંુબનરી સેટારી્ા જાિતનો છોર છે.તે 
દુિન્ામા ંપરુાતન કાળથરી વવાતો પાક છે.િવિવધ રાજ્ોમા ંતે િવિવધ સથાિનક નામે ઓળખા્ છે જેમ કે રહનદીમા ં
કાાંગનરી,કન્નરમા ંનવાને,તિમલમા ંતેનાઇ અને મરાઠીમા ંરાલા.િવશ્વના ઘણા િવસતારોમા ંતે ગૌણ મહતતવના પાક 
તરીકે ઉગારવામા ંઆવ ેછે ખાસ કરીને ઉત્તર ચરીન િવસતાર.તે હાલમા ંમખુ્તવે ચરીન અને ભારત દેશમા ંવવા્ 
છે.ભારતમા ંહરર્ાણા, ગજુરાત,મહારાષ્ટ્ર, ઉત્તર પ્રદેશ,આંધ્રપ્રદેશ,તાિમલનાડુ,રાજસથાન, કણાડાટક,મધ્પ્રદેશ અને 
ઉત્તરાખરં વગેરે રાજ્ોમા ંતેન ુ ંમખુ્તવ ેવાવતેર થા્ છે.તે ૧૨૦ થરી ૧૮૫ સે.મરી.ઊંચ ુથત ુ ંસરીધ ુવધતુ,ંપાતળુ 
પાન ધરાવત ુ ંથર છે.તે સફેદ લાલ,કાળો,બદામરી અથવા પરીળા રંગનો ગુદંર આપે છે.તે ગરમ ઋતનુો પાક છે 
અને સકૂા તથા અધડાસકૂા િવસતારોમા ંતેન ુ ંવાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે.ઘાસચારા માટે આ પાકનરી કાપણરી જે તે જાત 
મજુબ વાવેતરના ૭૦ થરી ૭૫ રદવસ  બાદ કરવામા ંઆવ ેછે.તે સવપરાબગત પાક છે અને ૮૫ થરી ૯૫ રદવસે 
પાકતા ંદાણાનુ ંઉતપાદન આપે છે.

પોષિ મલૂય : 

 કાાંગ ઊંચ ુપોષણ મલૂ્ ધરાવ ેછે.તે ગ્ટુામેટ લયસુરીન,એલેનાઇન,પ્રોલરીન અને એસપરેરટક એિસર વગેરે 
એિમનો એિસર ધરાવ ેછે.તેનામા ંઆઇસોલયસુરીન,લયસુરીન,લા્સરીન,મેિથ્ોનાઇન,ફીનાઇલએલેનાઇન,રિરીઓનાઇન
,વલેાઇન અને ટ્રી્પટોફેન એમ આઠ જાતના આવશ્ક એિમનો એિસર રહલેા છે.તે ફેટી એિસરસ અને ખનરીજતતવો 
સારા પ્રમાણમા ંધરાવ ેછે. તે મખુ્તવ ેઅસતં્ૃપત ફેટી એિસરસ લરીનોલરીક,ઓલરીક અને લરીનોલેિનક તથા  સતં્ૃપત 
ફેટી એિસરસ પાલલમરટક અને સટી્રરક ધરાવ ેછે. તે સહલેાઇથરી પાચ્ અને એલજથીિવહીન ધાન્ હોઇ માનવ 
આરોગ્ માટે તેનુ ંનોંધપાત્ મહતતવ છે.તેના દાણા એટલે કે બરીજ ૧૦ થરી ૧૨ ટકા પ્રોટીન,૪.૭ થરી ૬.૬ ટકા 
ફેટ,૬૦.૬ થરી ૬૪.૫ ટકા કાબયોહાઇડ્ેટ,૨.૨૯ થરી ૨.૭૦ ટકા લા્સરીન અને ૦.૫૯ િમ.ગ્રા.થા્િમન ધરાવ ેછે.કાાંગ 
વજનના રહસાબે ૭૫ ટકા કાબયોહાઇડ્ોટ ધરાવ ે છે.તે રીરયિુસંગ સગુર સટાચડા અને સેલયલુોઝ ધરાવ ે છે જેમા ં
કાબયોહાઇડ્ેટના સવરૂપે સટાચડા મખુ્ છે.કાાંગનુ ં્ ું્ (ુબ્ાન)કુલ તેલના ૬૭ ટકા બલનાલેેઇક એિસર ધરાવ ેછે.કાાંગમા ં
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મખુ્તવે બઝએઝેસનથન,ક્રી્પટોઝેસનથન અને ઝેનથોફીલ નામનુ ં પરીળંુ રંગદ્રવ્ રહે્ ુ ં છે.આ રંગદ્રવ્ ઊંચરી થમડાલ 
સસથરતા ધરાવ ે છે અને ઓેસકસરોક્ન સામે પ્રિતકારક છે પરંત ુપ્રકાશ અને એિસર માટે સવંદેનશરીલ  છે.તે 
૫.૪ થરી ૧૯.૬ િમ.ગ્રા./રક.ગ્રા.પરીળંુ રંગદ્રવ્ ધરાવે છે.તાજેતરમા ંથ્ેલ એક અભ્ાસ મજુબ તેનો ખાદ્ લોટ 
કુદરતરી એલનટઓકસરીરેનટ ધરાવ ેછે.કાગઁ ૭૮ થરી ૩૬૬ િમ.ગ્રા. કેરોટીનોઇરસ પ્રિત ૧૦૦ ગ્રામ ધરાવ ેછે.િવિવધ 
ધાન્ો જેવા કે રાગરી (Little Millet),નાનરી બાજરી,કાાંગ અને ચરીણો અનકુ્રમે ૧૯૯+૭૭,૭૮+૧૯,૧૭૩+૨૫ અને 
૩૬૬+૧૦૪ માઇક્રોગ્રામ/૧૦૦ ગ્રામ પ્રમાણે કુલ કેરોટીનોઇર ધરાવ ેછે.તે ઊંચા પ્રમાણમા ંટોકોફીરોલ ધરાવ ેછે જે 
બળતરાને ઘટારે છે.જો કે કકોંગમા ંટોકોફીરોલનુ ંસતર નરીચુ ંછે.રાગરી અને ચરીણાનરી જાતો ૩.૬ થરી ૪ િમ.ગ્રા/૧૦૦ 
ગ્રામ ટોકોફીરોલ જ્ારે કકોંગ અને નાનરી બાજરી ૧.૩ િમ.ગ્રા./ ૧૦૦ ગ્રામ  ટોકોફીરોલ ધરાવે છે.રાગરી,નાનરી 
બાજરી,કાાંગ અને ચરીણો કુલ એલનટઓકસરીરેનટ ક્મતા અનકુ્રમે ૧૫.૩+૩.૫,૪.૮+૧.૮,૫.૦+૦.૦૯ અને ૫.૧+૧.૦ 
mM TE/g ધરાવે છે.ટંુકમા ંઆ ધાન્ો એલનટઓકસરીરેનટ માટેના સારા સ્તોત છે. ઓછો ગલા્સેિમક આંક ધરાવતા 
રા્ાબરીટીસના દદટી માટે ખાદ્ તરીકે આવા ધાન્ો અનકુુળ છે.કાાંગમા ંરહલે ફા્રટક એિસર અને ટેેિનન જેવા 
પ્રિતપોષકદ્રવ્ોને ્ોગ્ પ્રરક્ર્ા ધવારા ઘટારી શકા્ છે.કાાંગ સાથ ેઅન્ ધાન્ોના પોષકતતવોના પ્રમાણનરી 
મારહતરી કોઠામા ંદશાડાવલે છેઃ

િવિવધ ધાનયોમા ંરહલે પોષક્તવો(૧૦૦ ગ્રામમા)ં

ક્રમ 
ધાનય
પાક

પ્રોટીન
(ગ્રામ)

ફેટ
(ગ્રામ)

રેસા
(ગ્રામ)

ખનીજ ્તવો 
ગધંકયકુ્

એિમનો એિસડસ
અસતં ૃ્ ્ 

ફેટી એિસડસ

કેનલશયમ 
(િમ.ગ્રા)

આયન્ણ
(િમ.ગ્રા.)

મીિથયો
નાઇન

(િમ.ગ્રા.)

સીસટીન
(િમ.ગ્રા.)

ઓલેઇક
(ટકા) 

ણલનો લેઇક
(ટકા)

ણલનો લેિનક
(ટકા)

૧ રાગરી ૭.૩ ૧.૩ ૩.૬ ૩૪૪ ૩.૯ ૨૧૦ ૧૪૦ - - -
૨ કોદરા ૮.૩ ૧.૪ ૯.૦ ૨૭ ૦.૫ - - - - -
૩ ચરીણો ૧૨.૬ ૧.૧ ૨.૨ ૧૪ ૦.૮ ૧૬૦ - ૫૩.૮૦ ૩૪.૯૦ -
૪ કાગઁ ૧૨.૩ ૪.૩ ૮.૦ ૩૧ ૨.૮ ૧૮૦ ૧૦૦ ૧૩.૦૦ ૬૬.૫૦ -
૫ નાનરી બાજરી ૭.૭ ૪.૭ ૭.૬ ૧૭ ૯.૩ ૧૮૦ ૯૦ - - -
૬ બાનડા્ારડા બાજરી ૬.૨ ૨.૨ ૯.૮ ૨૦ ૫.૦ ૧૮૦ ૧૧૦ - - -
૭ જુવાર ૧૦.૪ ૧.૯ ૧.૬ ૨૫ ૪.૧ ૧૦૦ ૯૦ ૩૧.૦૦ ૪૯.૦૦ ૨.૭૦
૮ બાજરી ૧૧.૬ ૫.૦ ૧.૨ ૪૨ ૮.૦ ૧૫૦ ૧૧૦ ૨૫.૪૦ ૪૬.૦૦ ૪.૧૦
૯ ઘઉં(આખા) ૧૧.૮ ૧.૫ ૧.૨ ૪૧ ૫.૩ ૯૦ ૧૪૦ ૧૧.૫૦ ૫૬.૩૦ ૩.૭૦
૧૦ રાગંર(િમલર) ૬.૮ ૦.૫ ૦.૨ ૧૦ ૦.૭ ૧૫૦ ૯૦ ૪૨.૫૦ ૩૯.૧૦ ૧.૧૦

ઔષિધય ઉપયોગ :

               કાાંગ તમારી ભખૂને સધુારવામા ંમદદ કરે છે.તેમા ંરહલે ઊંચા ટેિનનને કારણે તે એક સારો બધંક/
સતભંક છે.તે મતૂ્વધકડા હોઇ મતૂ્િપંરનરી કામગરીરીમા ં સધુારો કરવામા ં મદદ કરે છે જે કાાંગનો મોટામા ં મોટો 
આરોગ્લક્રી ફા્દો છે.તે ચામરીને સુવંાળી બનાવ ેછે.તે લોહીમા ંશકડારા અને કાલેસટીરોલના પ્રમાણનુ ંિન્તં્ણ 
કરે છે.તે ઊંચુ ંએલનટઓકસરીરેનટનુ ંપ્રમાણ  ધરાવ ેછે જે બળતરા ઘટારવામા,ંકેનસર થત ુ ંઅટકાવવામા,ંવદૃ્ધાવસથા 
અટકાવવામા ંવગેરેમા ંલાભકતાડા છે.તે કુદરતરી રીતે ગ્ટેુન મકુત હોઇ એકંદરે આરોગ્મા ંસધુારો કરે છે.

           ઉપરોકત મારહતરીને ધ્ાને લઇ સશંોધન ધવારા કાાંગનરી સારી ગણુવત્તા ધરવતરી જાતોનો િવકાસ કરવો 
જોઇએ અને આવા ધાન્ના ઉતપાદન તથા તેના ઉદ્ોગોના િવકાસ માટે પ્રોતસાહન પરૂૂ પારવુ ંજોઇએ.

ભાિવ આશા ઃ  

           વતડામાન સમ્ે કાાંગનરી સારી ગણુવત્તા ધરાવત ુ ંજમડા્પલાઝમનો સ્તોત મ્ાડારદત પણે ઉપલબધ છે અને 
જનરીિનક રીતે તેનુ ંગણુવત્તા આધારરત સવંધડાન કરવુ ંમશુકેલ છે તેમ છતા ંકાાંગના પોષકતતવો અંગે સશંોધન 
ધવારા પ્રિસદ્ધ થ્ેલ િવિવધ અહવેાલો મજુબ તેન ુહજુ વધ ુસારી રીતે પથૃકકરણ કરવ ુજરૂરી છે અને સારી 
ગણુવત્તા ધરાવતરી જાતો શોધવા માટે કાાંગના સવંધડાન અંગેના કા્ડાક્રમો હાથ ધરવા જોઇએ.
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કાગંની વાનગીઓ

 કાગંને અંગે્રજીમા ંFoxtail millet કહ ેછે. તેનુ ંવૈજ્ાિનક નામ Setaria italica છે. તે અંગે્રજીમા ંઇટાબલ્ન 
િમલેટ, (Italian millet) રહનદીમા ંકંગનરી, તે્ગુમુા ંકોરા્,ુ તિમલમા ંકકુમ કે િથનાઇ, બગંાળીમા ંકૌન દાના અને 
કન્નરમા ંનવનક્કી એમ િવિવધ નામે ઓળખા્ છે. તેના બરી ઘણા ંનાના,ં ૨ િમ.મરી. નો વ્ાસ ધરાવતા ંઅને તેના 
ઉપર  પાતળુ પર હો્ છે જેને પ્રોેસેિસંગ કરી સહલેાઇથરી દૂર કરી શકા્ છે. તેનો ઉપ્ોગ મખુ્તવે ઘાત્રી અને 
સગભાડા માતાઓને પ્રવાહી ખોરાક બનાવરી આપવા માટે થા્ છે. તેનુ ંમળુ વતન ચરીન છે અને સમગ્ર િવશ્વમા ંતેન ુ ં
વાવતેર થા્ છે. તે ઉદ્ોગોમા ંબરીજા નબંર ધરાવત ુિમલેટ છે કે જેનો અંદાજે ૬૦ લાખ ટન ખોરાક બનાવવામા ં
ઉપ્ોગ થા્ છે. તે દબક્ણ યરુોપ, ગરમ અને ઉપોષ્ણ તથા ઉષ્ણ કટીબધંવાળા એિશ્ાના દેશોમા ંઉગારા્ છે. 
તેનુ ંવાવતેર બાજરી, કપાસ, મગફળી, રાગરી, રદવલેા અને તવુરેનરી સાથ ેથા્ છે. 

પોષિ અને આરોગયલક્ીની ફાયદાઓ :

(૧)  કાગં ૧૨.૩ ટકા ક્રુુર પ્રોટીન, ૪.૩ ટકા ફેટ, ૬૦.૦૯ ટકા કાબયોહાઈડ્ેટ અને ૮ ટકા ક્રુર ફા્બર ધરાવ ેછે. 
તેમા ંચોખા કરતા ંબમણુ ંપ્રોટીન હો્ છે. 

(૨)  તે ૧૦૦ ગ્રામ પ્રમાણમા ં૩૧ િમ.ગ્રા. કેલલશ્મ, ૨૯૦ િમ.ગ્રા. ફોરફરસ, ૨.૮ િમ.ગ્રા. આ્નડા અને ૨.૪ િમ.ગ્રા. 
બઝનક ધરાવ ેછે. 

(૩)  તે િવટાિમન બરી-૧૨ થરી સમદૃ્ધ છે કે જે હૃદ્નરી તદુંરસતરી જાળવવા, જ્ાનતતં્નરી સરળ કામગરીરી અને 
ચામરી તથા વાળના િવકાસ માટે જરૂરી છે. 

(૪)  કાગંનો આહારમા ંઉપ્ોગ કરવાથરી લોહીમાનંા ગ્કુોઝનુ ંપ્રમાણ અને કોલેસટીરોલનુ ંસતર ઘટે છે. 

(૫)  કાગં ૮ ટકાથરી વધ ુફા્બર ધરાવ ેછે જેથરી કબજી્ાત અને અપચો વગેરે તકલરીફો દૂર કરવામા ંઉપ્ોગરી 
છે.

(૬)  કાગં ટ્રી્પટોફેન નામનો એિમનો એિસર ધરાવ ેછે જે ધરીમે ધરીમે ખોરાકને પચાવ ેછે અને વધારાનરી કેલેરી 
લેવાનરી જરૂર વ્સકતને પરતરી નથરી એટલે વજનને જાળવવા કે ઘટારવા માટે મદદરૂપ થા્ છે. 
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વાનગીઓ : 

 કાગંમાથંરી ઉપમા અને ઢોસાનરી વાનગરી બનાવરી શકા્ છે જેનરી મારહતરી અત્ે દશાડાવલે છેઃ

(ક) કાગંની ઉપમા : 

ક્રમ પદાથ્ણ પ્રમાિ

૧ કાગં ૧ કપ 

૨ લરીલા વટાણા પોણો  કપ

૩ ગાજરનુ ંછીણ અરધો  કપ

૪  તેલ એક ચમચરી

૫ ચણાનરી દાળ એક ચમચરી

૬ રાઇના દાણા જરૂર મજુબ

૭ આખા લાલ મરચાં ૩ થરી ૪ નગં

૮ હળદર (પાઉરર) પા ચમચરી

૯ કાપેલા ંલરીલા ંમરચા ં એક ચમચરી

૧૦ આદુનુ ંછીણ એક ચમચરી

૧૧ મરીઠા લરીમરાના પાન જરૂર મજુબ

૧૨ મરીઠુ સવાદ મજુબ

૧૩ પાણરી એક કપ

રી્  :

(૧)  કાગંને ચા્ ુપાણરીથરી ધોઇ િનતારીને ત્ારબાદ બાઉલમા ં૧૫ થરી ૨૦ િમિનટ પાણરીમા ંભીંજવો.

(૨)  એક કરાઇ લઇ તેમા ંતેલ મકૂી તે ગરમ થ્ે તેમા ંચણાનરી દાળ, રાઇ અને આખા લાલ મરચા ંઉમેરો. રાઇને 
તતરવા દો.

(૩)  ત્ાર બાદ તેમા ંગાજરનુ ંછીણ અને લરીલા વટાણા ઉમેરી તેને ધરીમા તાપે થોરી સેકનર થવા દો. 

(૪)  પછી તેમા ંઆદુનુ ંછીણ, લરીલા ંમરચા ંઅને મરીઠા લરીમરાના પાન ઉમેરી થોરી સેકનર થવા દો.

(૫)  હવ ેતેમા ંહળદર, મરીઠંુ, પલાળેલ કાગં ઉમેરી બરાબર િમશ્ કરો અને પાણરી ઉરી જા્ ત્ા ંસધુરી થોરી િમિનટ 
રહવેા દો. 

(૬)  ત્ારબાદ તેને પ્રેસર કકૂરમા ંલઇ પાણરી ઉમેરી બરાબર િમશ્ કરી ચાર સરીટી વાગવા દો.
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(૭)  કકૂર સહજે ઠડુ ંથ્ા બાદ તેનુ ંઢાકંણ ખોલરી તૈ્ાર થ્ેલ ઉપમાને તાવેતાથરી હલાવો. 

(૮)  ત્ારબાદ તેમા ંલરીલા ધાણાના પાન ઉમેરી ગરમ ગરમ પરીરસો.

(ખ) કાગંના ઢોસા : 

ક્રમ પદાથ્ણ પ્રમાિ

૧ કાગં ૨૦૦ ગ્રામ 

૨ અરદનરી દાળ ૮૦ ગ્રામ

૩ મેથરીના દાણા દોઢ  ચમચરી

૪ મરીઠુ સવાદ મજુબ

૫ તેલ જરૂરર્ાત મજુબ

રી્  :

(૧)  ચા્ ુપાણરીમા ંકાગં અને અરદનરી દાળને બરાબર ધોવો. 

(૨)  ત્ારબાદ એક બાઉલમા ંકાગં અને બરીજા બાઉલમા ંઅરદનરી દાળ તથા મેથરીના દાણા લઇ એક રાિત્ સધુરી 
પાણરીમા ંપલાળી રાખો. 

(૩)  બરીજા રદવસે બનંે બાઉલમા ંપલાળેલ પદાથયોને જરૂરી પાણરી ઉમેરી બલેનરર વરે સમથુ ખરીરુ તૈ્ાર કરો.

(૪)  આ ખરીરાને એક બાઉલમા ંલઇ આથો લાવવા છ કલાક માટે મકૂી રાખો.

(૫)  આથો આવ્ા બાદ તેને હલાવરીને બરાબર િમશ્ કરો.

(૬)  ધરીમા તાપે તવાને ગરમ કરી તેના ઉપર થોડુ ંતેલ લગાવરી મધ્મા ંખરીરાને લઇ ગોળાકારે તાવતેાથરી 
પ્રસારવુ ંઅને રાધંવા માટે ૧૦ થરી ૧૫ સેકનર રાખવુ.ં 

(૭)  ત્ારબાદ ઢોસાનરી ધાર ઉપર થોડુ ંતેલ લગાવરી હળવેથરી તવામાથંરી ઉપારી ફેરવવુ.ં

(૮)  બનંે બાજુ બરાબર સોનેરી કથથાઇ રંગ થા્ ત્ા ંસધુરી તેને થવા દેવો. 

(૯)  ઢોસાને સભંાર તથા નાબળ્ેરનરી ચટણરી સાથ ેપરીરસો.
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 સામાનુ ંઅંગે્રજી નામ Barnyard  millet, Japanese millet કે Sanwa millet અને વજૈ્ાિનક નામ Echinochloa 
frumentacea છે. તે રહનદીમા ંસાવંા, સનવા, સાઉં, સામા અને સસંકૃતમા ંશ્ામાક તરીકે ઓળખા્ છે.

વાવે્રઃ 

 સામાનુ ંવાવતેર ગૌણ ધાન્ તરીકે દાણા તેમજ ઘાસચારા માટે ભારત, ચરીન, જાપાન, કોરી્ા, પારકસતાન, 
નેપાળ અને આરરિકાના અધડા શષુ્ક િવસતારોમા ંમોટા પા્ે થા્ છે. ભારતમા ંસામાનુ ંવાવતેર મખુ્તવે ઉત્તરાખરં, 
ઉત્તરપ્રદેશ, કણાડાટક, તાિમલનાડુ, આંધ્રપ્રદેશ, બબહાર, ગજુરાત, છત્તરીસગઢ અને મધ્પ્રદેશ વગેરે રાજ્ોેમા ંથા્ 
છે. 

પોષિ મલૂય : 

 તેના ૧૦૦ ગ્રામ દાણામા ં૬૫.૫ ગ્રામ કાબયોહાઇડ્ેટસ, ૬.૨ ગ્રામ પ્રોટીન, ૨ઃ૨ ગ્રામ ફેટ, ૯.૮ ગ્રામ ક્રુર 
ફા્બર, ૪.૪ ગ્રામ ખનરીજ પદાથયો, ૨૦ િમ.ગ્રા.કેલલશ્મ, ૨૮૦ િમ.ગ્રા. ફોસફરસ, ૫ િમ.ગ્રા આ્નડા ધરાવ ેછે અને 
તે ૩૦૭ ગ્રામ શસકત (એનજથી) આપે છે. સામો ઊંચા પ્રમાણમા ંખાદ્ રેસા અને આ્નડા, કેલલશ્મ, મેગનેિશ્મ અને 
બઝનક જેવા ખનરીજતતવો વગેરે પોષકતત્તવોથરી સમદૃ્ધ  હોઇ એક આરોગ્પ્રદ ખોરાક તરીકે તેનુ ંમહતતવ વધરી રહ ુ
છે. તે ઓછો ગલા્સેિમક આંક ધરાવત ુ ંધાન્ હોઇ આરોગ્ માટે સારૂ છે. તેમા ંચોખા અને ઘઉંનરી સરખામણરીએ 
લા્સરીન, સરીસટીન અને આઇસોલયસુાઇન જેવા એિમનો એિસર ઊંચા પ્રમાણમા ંરહલે છે.

ઔષિધય મલૂય :

 સામો મધરુ, શરીતળ, શોષક, રૂક્, તરુો, લઘ ુતથા વાતકર છે અને કફ, િપત્ત, રકતિપત્ત તથા િવષ દોષનો 
નાશ કરે છે.મદંવારમા ંસામાનો ભાત ખવા્ છે. અન્નદ્રવ શળૂ ઉપર સામાનરી ખરીર રહતકર છે. તેનો રા્ાબબટીસના 
દરદીઓ, બાળકો અને સગભાડા મરહલાઓ માટે વધ ુસાનકુુળ આરોગ્પ્રદ ખોરાક તરીકે ભલામણ કરવામા ંઆવલે 
છે અને તે એલનટઓકસરીરેનટ, બળતરા િવરોધરી અને ગાઠં (ટયમુર) િવરોધરી તરીકે અગત્નો ભાગ ભજવે છે.

ઉપયોગ :

 તેના દાણા એકાદશરીના ફરાળ માટે અને તેનો ભાત ગરીબોના ખોરાક તરીકે વપરા્ છે. તે ઢોરો માટે 
સરસ ચારો છે.

સામાનરી વૈજ્ાિનક ખેતરી
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સામાની જા્ો :

 િવિવધ રાજ્ોમા ંભલામણ કરેલ સામાનરી જાતો કોઠામા ંદશાડાવલે છે.  

ક્રમ રાજ્ સામાનરી જાતો

૧ આંધપ્રદેશ રીએચબરીએમ ૯૩-૩

૨ બબહાર વરીએલ ૧૮૧, વરીએલ ૨૦૭, રીએચબરીએમ ૯૩-૩

૩ ગજુરાત વરીએલ ૧૭૨, રીએચબરીએમ ૯૩-૩

૪ કણાડાટક રીએમબરીએમ ૯૩-૩, રીએચબરીએમ ૯૩-૨, વરીએલ ૧૭૨, વરીએલ ૧૮૧, વરીએલ 
૨૦૭

૫ મધ્પ્રદેશ વરીએલ ૧૮૧, રીએચબરીએમ ૯૩-૩

૬ રાજસથાન પ્રતાપ સનવા ૧, વરીએલ ૨૦૭, રીએચબરીએમ ૯૩-૩ 

૭ તાિમલનાડુ રીએચબરીએમ ૯૩-૩, વરીએલ ૧૮૧, સરીઓ-૧, કે ૧, કે ૨, સરીઓ-૨, 
કંચન, વરીએલ ૧૭૨

૮ તેલગંણા રીએચબરીએમ ૯૩-૩, રીએચબરીએમ ૯૩-૨

૯ ઉત્તરપ્રદેશ વરીએલ ૧૭૨, વરીએલ ૨૧૭ 

૧૦ ઉત્તરાખરં કંચન, વરીએલ ૧૭૨, વરીએલ ૨૦૭, પરીઆરજે ૧

આબોહવા : 

 તે દરેક ઋતનુા હવામાનમા ંથા્ છે.અિન્િમત વરસાદ અને િવિવધ હવામાનનરી પરરસસથિતમા ંઓછામા ં
ઓછા ઇનપટુસના ઉપ્ોગ સાથે તેનુ ંવાવતેર સકૂારાનરી પરરસસથિત સામે ટકી શકતા સખત પાક તરીકે કરી શકા્ 
છે.તે વાિષથિક ૫૦ થરી ૭૦ સે.મરી.વરસાદ પરતોે હો્ તેવા િવસતારોમા ંસારી રીતે થા્ છે. 

જમીન :

 સામાને લોમ અથવા રેતાળ લોમ પ્રકારનરી અને પરુતા પ્રમાણમા ંસેલનદ્ર્ તતવ ધરાવતરી હો્ તેવરી જમરીન 
જરૂરી છે. તે હલકી કે નબળી જમરીનમા ંપણ થા્ છે. જ્ા ંઅન્ પાકો થઇ શકતા નથરી તેવરી જમરીનમા ંપણ તેનુ ં
વાવતેર કરી શકા્ છે. 

જમીનની ્ૈયારી :

 જમરીનને હળથરી ઊંરી ખેર કરી બે વખત કરબ મારી તૈ્ારી કરવરી.

વાવિી સમય :

 ખરીફમા ંચોમાસ ુબેસતાનંરી સાથ ેતેનુ ંવાવતેર કરવુ ંલાભદા્રી છે. તેનુ ંખરીફ વાવતેર જૂનના મધ્થરી 
જુલાઇના પ્રથમ અઠવારી્ા સધુરીમા,ં રવરી વાવતેર સ્પટેમબર-ઓકટોબર માસમા ંઅને ઉનાળુ વાવતેર ફેબ્આુરી 
થરી માચડા મરહનાના સમ્ દરમ્ાન કરી શકા્ છે.

ણબયારિનો દર અને માવજ્ :

 તેનુ ંહારમા ંવાવતેર કરવા માટે હકેટરદીઠ ૧૦ રક.ગ્રા. બબ્ારણ જ્ારે પ ૂખંરીને વાવતેર કરવા માટે હકેટર 
દીઠ ૧૨ થરી ૧૫ રક.ગ્રા. બબ્ારણનરી જરૂર રહ ેછે.

 એક રકલોગ્રામ બબ્ારણ દીઠ ૨ ગ્રામ કલોરોથલેોિનલ અથવા કાબવેનરાબઝમ દવાનરી માવજત આપવરી.એક 
રકલોગ્રામ બબ્ારણ દીઠ ૨૫ ગ્રામ નાઇટ્રોજન જમા કરતા બેકટેરી્ા (Azospirulum brasilense) અને ફોસફેટને દ્રાવ્ 
કરનાર ફુગ (Aspergillus awamouri) નરી માવજત આપરી વાવતેર કરવુ ંફા્દાકારક છે.
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વાવિી અં્ર :

 તેનુ ંવાવતેર બે હાર વચચે ૨૫ થરી ૩૦ સે.મરી. નુ ંઅંતર રાખરી કરવામા ંઆવ ેછે. હારમા ંબે છોર વચચે 
૧૦ સે.મરી.નુ ંઅંતર રાખવુ.ં બબ્ારણ જમરીનમા ં૩ થરી ૪ સે.મરી.નરી ઊંરાઇએ વાવવુ.ં

ખા્રો : 

 પાકનરી વાવણરીના એક માસ અગાઉ હકેટર દીઠ ૫ થરી ૭.૫ ટન કમપોસટ અથવા છાબણય ુખાતર જમરીનમા ં
આપવુ.ં સામાન્ રીતે િપ્ત પાક તરીકે સારો પાક લેવા માટે હકેટર દીઠ ૪૦+૨૦ +૨૦ રક.ગ્રા. ના.ફો.પો.નરી 
ભલામણ કરવા આવેલ છે. જમરીન ચકાસણરી અહવેાલના આધારે ખાતરો આપવાનરી ભલામણ છે. ફોસફરસ અને 
પોટાશનો પરેુપરુોે જથથો અને નાઇટ્રોજનનો અરધો જથથો પાકનરી વાવણરી સમ્ે અને બાકી રહલે નાઇટ્રોજનનો 
અરધો જથથો પાકનરી વાવણરી બાદ ૩૦ રદવસે આપવો.

નીંદામિ અને આં્રખેડ :

 પાકને વાવણરી બાદ ૩૫ રદવસ સધુરી નીંદણ મકુત રાખવો જરૂરી છે. અસરકારક નીંદણ વ્વસથા માટે  બે 
વખત આંતરખેર અને એક વખત હાથનીંદામણ કરવુ ંજરૂરી છે. પાકનરી વાવણરી બાદ પાકના સફુરણ પહલેા ં(પ્રરી 
ઇમરજનસ) હકેટરદીઠ ૦.૫ રક.ગ્રા. આઇસોપ્રોટયરુોન સરક્ર્ તતવ અને પાકના ઉગાવાના ૨૦ થરી ૨૫ રદવસ બાદ 
હકેટર દીઠ ૧ રક.ગ્રા ૨,૪ રી સોરર્મ સોલટ સરક્ર્ તતવનો છટંકાવ કરવાથરી અસરકારક રીતે નીંદણ િન્તં્ણ 
થા્ છે. 

િપય્ :

 ખરીફ ઋતમુા ંઆ પાકને ઓછામા ંઓછા પાણરીનરી જરૂર પરે છે પરંત ુજો લાબંો સમ્ સકૂો ગાળો રહ ે
તો વાવણરી બાદ ૨૫ થરી ૩૦ રદવસે પ્રથમ િપ્ત અને વાવણરી બાદ ૪૫ થરી ૫૦ રદવસે  કંટી નરીકળે ત્ારે 
આપવાથરી સારૂ ઉતપાદન મળે છે.ઉનાળુ પાકમા ંજમરીનનો પ્રકાર અને હવામાનનરી પરરસસથિત મજુબ ૨ થરી ૪ 
િપ્ત આપવાનરી જરૂર રહ ેછે.

પાક પદ્ધિ્ : 

(૧)  આં્રપાક :

 સામો + રાઇસબરીન / કળથરી (૪ઃ૧)

 સામો + રાજગરો (૪ઃ૧)

(૨)  િમશ્પાક :

 ૯૦ ટકા સામો અને ૧૦ ટકા સો્ાબરીનના બરી લઇ િમશ્ પાક તરીકે વાવણરી કરવરી

(૩)  પાક હરોળ પદ્ધિ્ :

 સામો + રાઇસબરીન (૪ઃ૧)-ફણસરી/સરસવ

રોગ :

 સામાન્ રીતે પાકના િવકાસના િવિવધ તબકે્ક હરે સમટ, ગે્રઇન સમટ અને કનવેલ સમટ એમ ત્ણ જાતના 
અંગારી્ા રોગનો ઉપદ્રવ થતો જોવા મળે છે જેમા ંદાણાનો અંગારી્ો મહતતવનો છે.

 દાણાના અંગારી્ાના ઉપદ્રવમા ંદાણા તેના સામાન્ કદ કરતા ં૨ થરી ૩ ગણા મોટા અને તેનરી સપાટી 
રૂવંાટીવાળી થા્ છે જ્ારે ઉષ્ણતામાન ૨૦૦ થરી ૨૫૦  સે. હો્ ત્ારે આ રોગનો ઉપદ્રવ જોવા મળે છે.

િનયતં્િ :

(૧) એક રકલો બબ્ારણને ૨ ગ્રામ પ્રમાણે થા્રમ અથવા કાબવેનરાબઝમ ફુગનાશક દવાનો પટ આપવાથરી રોગનો 
ચેપ લાગવાનુ ંજોખમ ઘટે છે. 
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(૨) બબ્ારણને ૫૫૦ સે. ગરમ પાણરીમા ં૭ થરી ૧૨ કલાક પલાળ્ા બાદ વાવણરી કરવરી.

જીવા્ :

 આ પાકમા ંસાઠંાનરી માખરી, ગાભમારાનરી ઇ્ળ,ઊધઇ વગેરે મખુ્ જીવાતોનો ઉપદ્રવ જોવા મળે છે.

(૧) સાઠંાની માખી : 

નકુસાન :

 આ જીવાતનો ઉપદ્રવ પાકનરી વાવણરીથરી મારંી ૬ અઠવારી્ા સધુરીના સમ્ દરમ્ાન જોવા મળે છે. તેના 
કીરા સાઠંાના મધ્ ભાગમા ંકોરાણ કરી પરીલાને કાપરી ખા્ છે જેથરી પરીલો સકુાઇને મરી જા્ છે જેને ‘રેટ હાટડા ’ 
કહ ેછે. પાછલરી અવસથાએ ઉપદ્રવ થા્ તો ફુટ ઓછી થા્ છે. નકુસાન પામેલ ફુટમા ંકંટી આવ ેછે પરંત ુતેમા ં
દાણા હોતા નથરી. તેનો વધમુા ંવધ ુઉપદ્રવ જુલાઇના મધ્ બાદ અને ઓગષ્ટનરી શરૂઆતના ગાળામા ંજોવા મળે 
છે.

િનયતં્િ :

(૧) ચોમાસ ુબેસતા ંપહલેા ં૭ થરી ૧૦ રદવસ અગાઉ પાકનરી વહલેરી વાવણરી કરવરી  

(૨) બરીજી મહતવનરી રીત બબ્ારણનો દર વધારી રેર હાટડા  થરી નકુસાન પામેલ છોર દૂર કરી છોરનરી સખં્ા 
જાળવવરી.

(૩) બબ્ારણને ઇિમરાકલોિપ્રર ૧૦ થરી ૧૨ િમ.બલ. અથવા ૩ ગ્રામ થા્ોમેથોકઝામ ૭૦ રબલયએુસનો પટ 
આપવો.

(૪) પાકનરી વાવણરી સમ્ે જમરીન ઉપર ઉગારેલ ચાસમા ંહકેટર દીઠ ૨૦ રક.ગ્રા. પ્રમાણે કાબયોફયરુાન (ફયરુારાન 
૩જી) અથવા ફોરેટ ૧૦જી દવા આપવરી.

(૨) ગાભમારાની ઇયળ :

 તેનરી ઇ્ળ પ્રકારંમા ંપ્રવશેરીને કુમળો ભાગ કોરી ખા્ છે પરરણામે મધ્ પરીલો સકુા્ છે જેને ગાભમારો 
કહ ેછે. વધ ુઉપદ્રવ થા્ તો ભ ૂગંળીના પાનમા ંસમાતંર કાણા ંજોવા મળે છે અને કંટીમા ંદાણા બેસતા નથરી.

િન્તં્ણ :જમરીન તૈ્ાર કરતરી વખતે હકેટરદીઠ ૧૫ રક.ગ્રા. ફોરેટ ૧૦ જી જમરીનમા ંઆપવુ.ં

(૩) ઊધઇ :

 જમરીનમા ંરાફરા બનાવરી રહતે ુ ંઆ સામાજીક કીટક ધરૂ તેમજ ઉગેલા છોર ઉપર હમૂલો કરે છે. ઉપદ્રવ 
થવાથરી છોર સકૂાઇને મરી જા્ છે. ખેતરમા ંકૂંરાળા સવરૂપે સકુાઇ ગ્ેલ છોર એ ઊધઇનો ઉપદ્રવ બતાવ ેછે.

િનયતં્િ :

 જમરીનમા ંવાવણરી સમ્ે હકેટરદીઠ ૩૫ રક.ગ્રા. કલોરપા્રીફોસ પરી િમશ્ કરવુ.ં વાવણરી પહલેા ંહકેટર 
દીઠ ૨૦ થરી ૨૫ રક.ગ્રા મરીથાઇલ પેરાિથ્ોન ૨ ટકા ભકૂી આપવરી.

કાપિી :

 આ પાક જે તે જાત અને સથાિનક હવામાનનરી પરરસથિત મજુબ વાવણરી બાદ ૭૫ થરી ૯૦ રદવસે કાપણરી 
લા્ક તૈ્ાર થા્ છે.

ઉતપાદન :

 હકેટર દીઠ ૧,૨૦૦ થરી ૧,૫૦૦ રક.ગ્રા. દાણા અને ૨,૦૦૦ થરી ૨,૫૦૦ રક.ગ્રા. ઘાસચારો આપે છે.
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 મોરૈ્ાને અંગે્રજીમા ં(Barnyard millet) કહ ેછે. તે સનવા, જનગોરા, શ્ામા, ઉરા્,ુ ભગર, ખરીરા, સવાનક 
કુથરીરાઇવોલરી, ઉરા્ ુવગેરે િવિવધ નામે જાણરીત ુ ં છે. તેનરી મખુ્તવે બે પ્રજાિતઓ જાણરીતરી છે. (૧) ભારતરી્ 
મોરૈ્ા (Indian barnyard millet)Echinochloa frumentacea અને(૨) જાપાનરીઝ મોરૈ્ો (Japanese barnyard millet- 
Echinochloa esculenta). તે િવશ્વના એિશ્ા ખરંના ગરમ પ્રદેશો જેવા કે ભારત, ચરીન, કોરી્ા અને જાપનમા ં
પ્રાચરીન સમ્થરી થતો પાક છે. ગૌૈણ િમલેટમા ંઉતપાદનનરી દૃલષ્ટએ તે ચોથા ક્રમે છે અને ઇલનર્ન ઇલનસટટયટૂ 
ઓફ િમલેટ રરસચડા (IIMR) સસંથાના જણાવ્ા અનસુાર ભારત િવશ્વમા ંમોરૈ્ા પેદા કરતો મોટોે ઉતપાદક દેશ છે. 
ભારતમા ંવધમુા વધ ુમોરૈ્ાનુ ંવાવતેર ઉત્તરાખરં રાજ્મા ંથા્ છે. 

પોષિ અને આરોગયલક્ી ફાયદાઓ :

(૧)  મૌૈરૈ્ૌ પ્રોટીન (૬.૨ ટકા) નો સારો સ્તોત છે જે ઊંચરી પાચ્તા ધરાવે છે. 

(૨)  તે ૫ ટકા દ્રાવ્ અને ૮ ટકા અદ્રાવ્ રેસા મળીને કુલ ૧૩ ટકા રા્ેટરી રેસાનો ઉત્તમ સ્તોત છે. 

(૩)  તેમા ંબલનોલેઇક એિસર, પાલલમરટક એિસર અને ઓલેઇક એિસર જેવા ફેટી એિસર રહલેા છે. 

(૪)  તે ૬૫.૫ ટકા કાબયોહાઇડે્ટ ધરાવ ેછે જે કોમ્પલેક્ કાબયોહાઇડે્ટના રૂપે રહલેો છે. તેનો ગલા્સેિમક આંક 
નરીચો હોઇ ટાઇપ-૨ રા્ાબરીટીસનરી સારવારમા ંઉપ્ોગરી છે. 

(૫)  તે ૧૦૦ ગ્રામ પ્રમાણમા ં૨૦ િમ.ગ્રા. કેલલશ્મ અને ૩ િમ.ગ્રા. બઝનક ધરાવ ેછે. 

(૬)  તેનો આહારમા ંઉપ્ોગ કરતા ંકબજી્ાતમા ંરાહત આપે છે

(૭)  તે આપણા શરીરમા ંહા્પોેગલા્સેિમક અને હા્પોબલિપરેિમક અસર કરે છે.

(૮)  તે ગ્ટેુન મકુત હોઇ સેબલએકના દદટીઓ માટે સારો આહાર છે. .

(૯)  લાબંા સમ્ સધુરી તેનો ખોરાક તરીકે ઉપ્ોગ કરતા ંશરીરના વજનમા ંઘટારો કરે છે. 

વાનગીઓ :

 મોરૈ્ામાથંરી ખરીચરી, ખરીર, ભાત વગેરે વાનગરીઓ બનાવરી શકા્ છે  કે જે દૈિનક આહારમા ંલેવાથરી 
તદુંરસતરી ઉપર સકારાતમક અસર કરે છે. અત્ે મોરૈ્ાનરી ખરીચરી અને ખરીરનરી માિહતરી દશાડાવલે છે.

(ક) મોરૈયાની ખીચડી :

 મોરૈ્ાનરી ખરીચરી એ ઝરપરી બનતરી, સાદી અને સહલેાઇથરી રાધંરીને બનાવરી શકા્ છે. આ વાનગરી ગ્ટેુન 
મકુત છે તેથરી સેબલએકના દદટીઓ તેમજ અન્ લોકો પણ સહલેાઇથરી ખોરાકમા ંલઇ શકે છે. 

મોરૈયાની વાનગીઓ
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ક્રમ પદાથ્ણ પ્રમાિ

૧ મોરૈ્ો ૧૨૫ ગ્રામ (અરધો કપ)

૨ મગનરી દાળ ૫૦ ગ્રામ

૩ ડુગંળી ૧ (મધ્મ કદ)

૪ લરીલા ંમરચાં ૨ નગં

૫ ગાજર ૧ નગં (મધ્મ કદ)

૬ આદુ-લસણનરી પેસટ અરધરી ચમચરી

૭ હળદર (પાઉરર) અરધરી ચમચરી

૮ ગરમ મસાલો અરધરી ચમચરી

૯ મરીઠુ સવાદ મજુબ

૧૦  લરીલા ધાણાના પાન જરૂર મજુબ

૧૧ તેલ ૧ ચમચરી

૧૨ પાણરી ૩૭૫-૪૦૦ િમ.બલ. (ર કપ)

રી્ : 

(૧)  સૌ પ્રથમ મોરૈ્ો અને મગનરી દાળને એક બાઉલમા ંલઇ ૨ થરી ૩ વખત પાણરીથરી ધોઓ .

(૨)  તેને પરુતા પાણરીમા ં૩૦ થરી ૪૫ િમિનટ પલાળી રાખો જેથરી રાધંવાનો સમ્ ઘટારી શકા્. 

(૩)  વાસણમા ંતેલ લઇ ગરમ કરી તેમા ંડુગંળીના કટકાઓને સાતંળો.

(૪)  ત્ારબાદ તેમા ંઆદુ-લસણનરી પેસટ ઉમેરી ૧-૨ િમિનટ હલાવો.

(૫)  પછી તેમા ંલરીલા મરચાનંા કટકા અને ગાજરના ટુકરા ઉમેરી ૧-૨ િમિનટ સાતંળો.

(૬)  તેમા ંઅરધો ભાગ લરીલા ધાણાને સમારી હલાવો.

(૭)  ત્ારબાદ ત્ણ કપ જેટ્ુ ંપાણરી લઇ તેમા ંહળદરનો ભકૂો, મરીઠંુ અને ગરમ મસાલો ઉમેરી ઉકાળવા દો.

(૮)  જ્ારે પાણરી ઉકળે ત્ારે તેમા ંભરીજવેલ મોરૈ્ા અને મગનરી દાળને ઉમેરો અને વાસણને ઢાકંી ધરીમા તાપે 
થવા દોે.

(૯)  થોરા સમ્ બાદ ચમચા વરે હલાવો. મોરૈ્ો ચઢી જા્ અને પાણરી શોપાઇ જા્ એટલે ખરીચરી તૈ્ાર 
થઇ ગણા્.
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(૧૦)  ત્ારબાદ તેમા ંબાકીના અરધા સમારેલા લરીલા ધાણાને ઉમેરી ગરમ ગરમ ઘરી સાથે પરીરસો. 

(ખ) મોરૈયાની ખીર :

ક્રમ પદાથ્ણ પ્રમાિ

૧ મોરૈ્ો ૧૦૦ ગ્રામ (અરધરી કટોરી)

૨ દૂધ ૫૦૦ િમ.બલ

૩ મોરસ ૨ થરી ૩ ચમચરી (સવાદ મજુબ)

૪ બદામ (પલાળેલ) ૪ થરી ૫ નગં

૫ િપસતા ૪ થરી ૫ નગં

૬ દ્રાક્ ૨ ચમચરી

૭ એલચરી પાઉરર અરધરી ચમચરી

રી્ :

(૧)  મોરૈ્ાને પાણરીથરી બરાબર ધઓૂ ત્ારબાદ બાઉલમા ં૨ કલાક માટે પલાળી રાખો.

(૨)  ત્ારબાદ તેમાનં ુ ંવધારાનુ ંપાણરી દૂર કરો.

(૩)  એક વાસણમા ંદૂધ લઇ તેને મધ્મ તાપે ગરમ કરો.

(૪)  દૂધ ઉકળવા મારેં એટલે તેમા ંમોરૈ્ો ઉમેરી તેને ચઢવા દેવો. વાસણને તબળ્ે મોરૈ્ો ચોંટે નરહ તે માટે 
વચચે હલાવતા રહવે ુ.ં 

(૫)   મોરૈ્ો ચઢી જા્ એટલે તેમા ંબદામ અને િપસતાના ટુકરા તથા દ્રાક્ ઉમેરી તેને િમશ્ કરવરી. 

(૬)   ત્ારબાદ એલચરીનો ભકૂો ઉમેરી િમશ્ કરવો.

(૭)   છેલલે મોરસ ઉમેરી ગેસ બધં કરવો એટલે ખરીર તૈ્ાર.
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 વરી એ ઝરપથરી વધતુ ંઅને ટંુકા સમ્મા ંપાકત ુ ંધાન્ છે કે જે દુષ્કાળ અને પાણરીના ભરાવા સામે 
ટક્કર જીલે છે. તે ગરીબોના પાક તરીકે જાણરીતો છે. તે ખોરાક અને ઘાસચારા એમ બનંે રીતે ઉગારાતો મહતતવનો 
પાક છે.વરીને ગજુરાતરીમા ંબટંી, ગજરો અને કુરી પણ કહ ેછે. તેનુ ંઅંગે્રજી નામ Little millet અને વૈજ્ાિનક નામ 
Panicum sumatrense છે. તે રહનદીમા ંકુટકી, શાવન, શામઇ વગેરે નામે ઓળખા્ છે.

વાવે્ર :

  ભારત દેશના પવૂડા ઘાટના િવસતારોમા ં રહતેા ંઆરદવાસરી લોકોનો તે મખુ્ ખોરાક છે જેનો ફેલાવો 
શ્રીલકંા, નેપાળ અને મ્ાનમાર સધુરી જોવા મળે છે.ભારતમા ંમખુ્તવે મધ્પ્રદેશ, છત્તરીસગઢ અને આંધ્રપ્રદેશના 
આરદવાસરી પટ િવસતારમા ંતેનુ ંવાવતેર જોવા મળે છે.  

પોષિ મલૂય : 

 વરીના ૧૦૦ ગ્રામ દાણા ૬૭ ગ્રામ કાબયોહાઇડ્ેટ્ સ, ૭.૭ ગ્રામ પ્રોટીન, ૪.૭ ગ્રામ ફેટ, ૭.૬ ગ્રામ ક્રુર રેસા, 
૧.૫ ગ્રામ ખનરીજતતવો ૧૭ િમ.ગ્રા. કેલલશ્મ,૨૨૦ િમ.ગ્રા. ફોસફરસ, ૯.૩ િમ.ગ્રા. આ્નડા ધરાવ ેછે અને ૩૪૧ 
ગ્રામ શસકત આપે છે. તેમા ંરહલે રેસાના ઊંચા પ્રમાણને કારણે તે શરીરમા ંચરબરીને જમા થતરી ઘટારવામા ંમદદ 
કરે છે. વરી ફીનોલસ, ટેિનનસ અને ફા્ટેટ વગેરે સરહત અન્ પોષકતતવો ધરાવ ેછે જે શરીરનરી તદુંરસતરી માટે 
મહતવના છે.

ઔષિધય મલૂય :

 આ એક ચમતકારરક ધાન્ છે કે  જે દરેક ઉંમરના લોકો માટે અનકુુળ છે તે કબજી્ાતને અટકાવવા 
અને જઠરને સબંિંધત પ્રશ્નોને હલ કરવામા ંમદદ કરે છે. વરી એ કોલેસટીરોલથરી સમદૃ્ધ છે. તેનો ખોરાક તરીકે 
ઉપ્ોગ કરતા ંતે સારા કોલેસટીરોલમા ંવધારો કરે છે. ઉછરતા ંબાળકો અને શરીરને મજબતૂ બનાવ ેછે. તેમા ં
રહલે કાબયોહાઇડ્ેટ ધરીરે ધરીરે પાચન થતો હોઇ રા્ાબબટીસના દદટીઓ માટે વધ ુમદદરૂપ છે. 

વરી/કુરી/ગજરો/બટંીની વૈજ્ાિનક ખે્ી
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ઉપયોગ :

 તેના દાણા રાધંરીને ભાતનરી જેમ ખવા્ છે. તેના લોટમાથંરી રોટલરી બનાવરી ખવા્ છે.

વરીની જા્ો :

િવિવધ રાજ્ોમા ંવાવતેર કરવામા ંઆવતરી વરીનરી જાતો કોઠામા ંદશાડાવલે છે. 

ક્રમ રાજય વરીની જા્ો

૧ ઓરરસસા ઓએલએમ ૨૦૩, ઓએલએમ ૨૦૮, ઓએલએમ ૨૧૭

૨ મધ્ પ્રદેશ જેકે ૪, જેકે ૮, જેકે ૩૬

૩ આંધ્ર પ્રદેશ ઓએલએમ ૨૦૩, જેકે ૮

૪ તાિમલનાડુ પાઇયરુ ૨, ટીએનએય ુ૬૩, સરીઓ ૩, સરીઓ ૪, કે ૧, ઓએલએમ ૨૦૩, 
ઓએલએમ ૨૦

૫ છત્તરીસગઢ જેકે ૮, બરીએલ ૬, બરીએલ ૪, જેકે ૩૬,  

૬ કણાડાટક ઓએલએમ ૨૦૩, જેકે ૮

૭ ગજુરાત ઓએલએમ ૨૦૩, જેકે ૮,ગજુરાત વરી-૧, ગજુરાત વરી-૨

૮ મહારાષ્ટ્ર ફુલે એકાદશરી, જેકે ૮, ઓએલએમ ૨૦૩

આબોહવા :

 આ પાક ઉષ્ણ કટીબધં તથા ગરમ િવસતારોમા ંથા્ છે.વરી દુષ્કાળ તેમજ પાણરીના ભરાવા સામે પ્રિતકાર 
કરી શકે છે તેથરી તે વરસાદ આધારરત િવસતારોમા ંલઇ શકાતો સારો ‘કેચ ક્રોપ’ છે. તે સરેરાશ ૩૦ થરી ૫૦ સે.મરી. 
વરસાદવાળા િવસતારોમા ંથા્ છે. તેનુ ંવાવતેર પહારી િવસતારોમા ં૨૦૦૦ મરીટરનરી ઊંચાઇ સધુરી કરી શકા્ છે. 
આ પાક ૧૦૦ સે.થરી નરીચુ ંતાપમાન સહન કરી શકતો નથરી.

જમીન ઃ  

 વરીનો પાક િવિવધ પ્રકારનરી જમરીનો જેવરી કે પાણરીનો ભરાવો થતો હોઇ તેવરી,ઊંરી, લોમ, હલકી, રાતરી, 
ગોરાડુ, બેસર, ફળદ્પુ જમરીન વગેરેમા ંથઇ શકે છે. ્ોગ્ િનતારવાળી અને સેલનદ્ર્ તતવોે ધરાવતરી ફળદ્પુ 
જમરીનમા ંવરીના પાકનો િવકાસ સારો થા્ છે. તે ક્ારી્ અને આલકલાઇન જમરીનોમા ંપણ થઇ શકે છે.

જમીનની ્ૈયારી :

 અગાઉના પાકનરી કાપણરી બાદ જમરીનને હળથરી ખેરી તૈ્ાર કરવરી. ચોમાસ ુબેસે ત્ારે બે વખત કરબ 
મારી જમરીનને સમાર મારી વાવણરી માટે તૈ્ાર કરવરી. 

વાવિી સમય :

 ખરીફમા ંચોમાસ ુબેસરી ગ્ા બાદ જુલાઇના પહલેા પખવારી્ામા,ંરવરીમા ંઓકટોબર અને ઉનાળામા ં
જાનયઆુરી માસમા ંવરીનુ ંવાવતેર કરવુ.ં તાિમલનાડુ અને આંધપ્રદેશમા ંરવરી પાક તરીકે સ્પટેમબર-ઓકટોેબર 
દરમ્ાન વાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે. બબહાર અને ઉત્તરપ્રદેશ રાજ્મા ંમાચડાનરી મધ્થરી મે માસનરી મધ્મા ંિપ્ત 
કેચ ક્રોપ તરીકે વાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે.

વાવિી અં્ર :

 તેનુ ંવાવતેર બે હાર વચચે ૨૫ થરી ૩૦ સે.મરી. અંતર અને હારમા ંબે છોર વચચે ૧૦ સે.મરી. અંતર રાખરી 
કરવામા ંઆવ ેછે. તેનુ ં૩૦ સે.મરી ૧૫ સે.મરી.ના અંતરે પણ વાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે. બબ્ારણને જમરીનમા ં૩ 
થરી ૪ સે.મરી ઊંડુ વાવવામા ંઆવ ેછે.
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ણબયારિનો દર : 

 પાકનુ ંહારમા ંવાવતેર કરવા માટે હકેટર દીઠ ૮ તરી ૧૦ રક.ગ્રા.બબ્ારણ જ્ારે પ ૂખંરીને વાવતેર કરવા 
માટે હકેટર દીઠ ૧૨ થરી ૧૫ રક.ગ્રા. બબ્ારણનરી જરૂર રહ ેછે.

ખા્રો :

 પાકનરી વાવણરીના એક માસ અગાઉ જમરીન તૈ્ાર કરતરી વખતે હકેટરદીઠ ૫ થરી ૭.૫ ટન કમપોસટ અથવા 
છાબણય ુખાતર જમરીનમા ંઉમેરવુ.ં સામાન્ રીતે પાકના સારા િવકાસ માટે ૪૦+૨૦ +૨૦ રક.ગ્રા.ના.ફો.પો. પ્રિત 
હકેટર રાસા્બણક ખાતરો આપવાનરી ભલામણ છે. ગજુરાતમા ં૪૦+૨૦ + ૦૦ રક.ગ્રા.ના ફો. પો ખાતર પ્રિત હકેટરે 
આપવાનરી ભલામણ છે. ફોસફરસ અને પોટાશનો પરેુપરુો જથથો અને નાઇટ્રોજનનો અરધો જથથો પાકનરી વાવણરી 
સમ્ે અને બાકીના નાઇટ્રોજનનો અરધો જથથો પ્રથમ િપ્ત સાથે આપવો.

નીંદામિ અને આં્રખેડ :

 પાકને વાવણરીના પ્રથમ ૪૦ રદવસ સધુરી નીંદણ મકુત રાખવામા ંઆવ ેતો ઉતપાદન સારૂ મળે છે. હારથરી 
વાવતેર કરેલ પાકમા ં ૨૦ રદવસ અને ૪૦ રદવસે એમ બે આંતરખેર અને એક હાથનીંદામણ કરવાનરી ભલામણ 
છે.પ ૂખંરીને કરેલ પાકના વાવતેરમા ંપ્રથમ નીંદામણ પાક ઉગ્ા બાદ ૧૫ થરી ૨૦ રદવસે અને બરીજુ ંનરીદામણ 
પ્રથમ નીંદામણ બાદ ૧૫ થરી ૨૦ રદવસે કરવાનરી ભલામણ છે.પાકનરી વાવણરી બાદ પાકના સફુરણ પહલેા ં(પ્રરી 
ઇમરજનસ) હકેટર દીઠ ૦.૫ રક.ગ્રા. આઇસોપ્રોટયરુોન સરક્ર્ તતવ અને પાકનરી વાવણરીના ૨૦ થરી ૨૫ રદવસ 
બાદ હકેટર દીઠ ૧ રક.ગ્રા. સરક્ર્ તતવ  ૨,૪-રી સોરર્મ સોલટ (૮૦ ટકા) નો છટંકાવ કરવાથરી અસરકારક રીતે 
નીંદણ િન્તં્ણ થા્ છે.

િપય્ :

 ખરીફ પાકમા ંચોમાસા દરમ્ાન િપ્તનરી જરૂર પરતરી નથરી. તેનુ ંમખુ્તવે વરસાદ આધારરત પાક તરીકે 
વાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે તેમ છતા ંજો લાબંા સમ્ સધુરી વરસાદ ન પરે તો પાકનુ ંઉતપાદન મેળવવા માટે 
પાકનરી વાવણરી બાદ ૨૫ થરી ૩૦ રદવસે પ્રથમ િપ્ત અને ૪૫ થરી ૫૦ રદવસે બરીજુ િપ્ત આપવુ ંજોઇએ. ઉનાળુ 
પાકમા ંજમરીનનો પ્રકાર અને આબોહવાનરી પરરસસથિત મજુબ બે થરી પાચં િપ્ત આપવાનરી જરૂર રહ ેછે.

આં્રપાક : પાક હરોળ પદ્ધિ્ :

 વરી અને અરદ (૮ઃ૨/૪ઃ૨), વરી અને મગફળી/ સો્ાબરીન /તલ /રામતલ (૨ઃ૧ અથવા ૨ઃ૨), વરી 
અને તલ (૪ઃ૧), વરી અને શાકભાજી માટેનરી ચોળી (૪ઃ૨) નુ ંઆંતરપાક તરીકે હારમા ંવાવતેર કરવામા ંઆવ ે
છે. િવિવધ રાજ્ોમા ંઆંતરપાકના વાવતેરનરી િવગત નરીચે મજુબ છે.

 ઓરરસસામા ંવરી અને અરદના પાકનુ ં૨ઃ૧,મધ્પ્રદેશમા ંવરી અને તલ/સો્ાબરીન/તવુરે ના પાકનુ ં૨ઃ૧ 
જ્ારે દબક્ણ બબહારમા ંવરી અને તવુરેના પાકનુ ં૨ઃ૧,મહારાષ્ટ્રમા ંવરી અને રામતલનુ ં૪ઃ૧ તથા અિથ્ાનદલ, 
રીંરોરી અને રેવા િવસતારમા ંવરી અને તવુરે (૮ઃ૨) નરી હાર પ્રમાણે વાવેતર કરવામા ંઆવ ેછે..

 નરીચે જણાવલે પાક હરોળ પદ્ધિત અપનાવવામા ંઆવ ેછે.

(૧)  વરી (ખરીફ)-તવુરે/રામતલ/સરસવ (૨વરી)

(૨)  વરી+તવુરે (૪ઃ૨)-પરતર

(૩)  વરી-રામતલ (દબક્ણ બબહાર)

(૪)  વરી-કઠોળ પાક (બે વષડા લેવાથરી પાકનરી ઉતપાદકતા વધે છે અને જમરીનનરી ફળદ્પુતા જળવા્ છે.)
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રોગ : 

 આ પાકોમા ંકોઇ ગભંરીર રોગોનો ઉપદ્રવ જોવા મળતો નથરી. વરીમા ંદાણાનો અંગારી્ો રોગ સામાન્ 
રીતે જોવા મળે છે. 

દાિાનો અંગારીયો :

લક્િો : 

 કંટીમા ંદાણાનરી જગ્ાએ કાળી ભકૂી જણા્ છે. 

િનયતં્િ :

(૧)  રોગપ્રિતકારક જાતોનુ ં વાવતેર કરવાથરી આ રોગ અટકાવરી શકા્ છે  જેવરી કે રીપરીઆઇ ૨૩૯૪, 
પરીએલએમ ૨૦૨, ઓએલએમ-૨૦૩, રીપરીઆઇ ૨૩૮૬ અને સરીઓ-૨. 

(૨) વાવણરી મોરી કરવાથરી રોગ આવતો અટકાવરી શકા્ છે.

(૩)  એક રકલો બબ્ારણ દીઠ ૨ ગ્રામ કાબવેનરાઝરીમ ફૂગનાશક દવાનો પટ આપવો.

જીવા્ : 

 વરીમા ંસાઠંાનરી માખરી એ મખુ્ જીવાત છે 

સાઠંાની માખી : 

નકુસાન : 

 આ જીવાતનો ઉપદ્રવ પાકનરી વાવણરીથરી મારંી ૬ અઠવારી્ા સધુરીના સમ્ દરમ્ાન જોવા મળે છે. તેના 
કીરા સાઠંાના મધ્ ભાગમા ંકોરાણ કરી પરીલાને કાપરી ખા્ છે જેથરી પરીલો સકુાઇને મરી જા્ છે જેને ‘રેટ હાટડા ’ 
કહ ેછે. પાછલરી અવસથાએ ઉપદ્રવ થા્ તો ફુટ ઓછી થા્ છે. નકુસાન પામેલ ફુટમા ંકંટી આવ ેછે પરંત ુતેમા ં
દાણા હોતા નથરી.

િનયતં્િ : 

(૧)  ચોમાસ ુબેસતા ંપહલેા ં૭ થરી ૧૦ રદવસ અગાઉ પાકનરી વહલેરી વાવણરી કરવરી 

(૨)  બરીજી મહતવનરી રીત બબ્ારણનો દર વધારી રેર હાટડા  થરી નકુસાન પામેલ છોર દૂર કરી છોરનરી સખં્ા 
જાળવવરી.

(૩)  બબ્ારણને ઇિમરાકલોિપ્રર ૧૦ થરી ૧૨ િમ.બલ અથવા ૩ ગ્રામ થા્ોમેથોકઝામ ૭૦ રબલયએુસનો પટ 
આપવો.

(૪)  પાકનરી વાવણરી સમ્ે જમરીન ઉપર ઉગારેલ ચાસમા ંહકેટર દીઠ ૨૦ રક.ગ્રા. પ્રમાણે કાબયોફયરુાન (ફયરુારાન 
૩જી) અથવા ફોરેટ ૧૦જી દવા આપવરી.

કાપિી : 

 કંટીઓ પરરપકવ થા્ એટલે પાકનરી કાપણરી કરવરી. વાવણરી બાદ ૬૫ થરી ૭૫ રદવસે પાક કાપણરી માટે 
તૈ્ાર થા્ છે.

ઉતપાદન : 

 હકેટરદીઠ ૧,૨૦૦ થરી ૧,૫૦૦ રક.ગ્રા. દાણા અને ૨,૦૦૦ થરી ૨,૫૦૦ રક.ગ્રા. પરાળનુ ંઉતપાદન મળે છે.
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 બ્ાઉન ટોપ િમલેટ એ એક પ્રકારનુ ંઘાસ છે. તેને રહનદીમા ંછોટી કંગનરી, મક્રા કે મરુાત કહ ેછે. તેનુ ંઅંગે્રજી 
નામ Brown Top Millet કે Korale Millet અને વજૈ્ાિનક નામBrachiaria ramosa છે. તે ભારત અને દબક્ણ પવૂડા 
એિશ્ાનુ ંવતનરી છે. તે ભારતના દરેક રાજ્મા ંનીંદણ તરીકે ઉગતુ ંજોવા મળે છે. 

 બ્ાઉનટોપ િમલેટ ઊંચા પ્રમાણમા ંપોષકતતવો ધરાવતો હોઇ ગ્રામ્ િવસતારોમા ંકુપોષણ અને શહરેી તથા 
અધડાશહરેી િવસતારોમા ંજીવનશૈલરીને કારણે થતા રોગોમા ંલાભદા્રી છે. બદેુલખરં િવસતારમા ંમ્ાડારદત પ્રમાણમા ં
તેનો ખોરાક તરીકે ઉપ્ોગ થા્ છે.બ્ાઉન ટોપ િમલેટ એ ઝરપરી ચારાનુ ંઉતપાદન આપવા માટે જાણરીત ુ ંછે. 
તે નાબળ્ેરી અને સોપારીના પાકમા ંકવર પાક, જમરીનનુ ંધોવાણ અટકાવવા અને ચારા ઉતપાદન એમ િવિવધ 
હતેઓુ માટે ઉછેરવામા ંઆવ ેછે. તેના ંછોરના પાન અણરીદાર હોઇ નાબળ્ેરી અને સોપારીના પાકમા ંઉંદરોને 
ખેતરમા ંઘસુણખોરી કરતા અટકાવવા માટે ખેડતૂો આ પાકનરી વાવણરી કરે છે.

ઇિ્હાસ :

 તે ઇ.સ. પવૂવે ૩૦૦૦ દરમ્ાન દબક્ણ એિશ્ાના દબક્ણ ભારત અને ઉત્તર ભારત િવસતારનુ ંવતનરી 
મના્ છે. તેનો દબક્ણમા ંરેક્કન થરી તાિમલનાડુ અને ઉત્તરમા ંગજુરાત સધુરી ઇ.સ પવૂવે ૨૦૦૦ વષડાના અંત પહલેા ં
પ્રસાર થ્ો હતો. આ સમ્ દરમ્ાન સથાિનક િમલેટ અને ચણા તથા કળથરી સાથ ેતેનુ ંવાવતેર થત ુ ંહત ુ.ં સમ્ 
જતા ંતેનો ઉપ્ોગ ઘટતો ગ્ો. ઇ.સ. ૭૦૦ મા ંમહારાષ્ટ્રના પાઇથાન િવસતારમા ંતેનરી હાજરી હતરી. ત્ારબાદ 
જુવાર અને કાગં જેવા વધ ુઉતપાદન આપતા િમલેટનુ ંવાવતેર વધતા ંતેનુ ંવાવેતર ધરીરે ધરીરે ઘટત ુ ંગયુ.ંસને 
૧૯૧૫ મા ંભારતથરી તેનરી આ્ાત કરી, ય.ુએસ ના જ્ોજથી્ા, ફલોરીરા અને અલાબામાના એક લાખ એકર 
િવસતારમા ંદર વષવે તેનુ ંવાવતેર થા્ છે.

બ્ાઉન ટોપ િમલેટ/છોટી કંગનીની વૈજ્ાિનક ખે્ી
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વાવે્રઃ

 તેનુ ંદબક્ણ ભારતમા ંમ્ાડારદત વાવતેર થા્ છે. કણાડાટક અને આંધ્રપ્રદેશનરી હદવાળા સકૂા િવસતારો 
જેવા કે કણાડાટકના તમુકુર, બચત્દુગડા અને બચક્કાબલલાપરુા જીલલાઓ અને આંધ્રપ્રદેશના અનતંપરુ જીલલામા ં
તેન ુ ંવાવતેર થા્ છે. દબક્ણ ભારતના કેટલાક િવસતારોમા ંતેન ુ ંગૌણ પાક તરીકે ખોરાક તથા ઘાસચારા માટે 
વાવતેર થા્ છે.બ્ાઉન ટોપ િમલેટ દુષ્કાળ અને ગરમરીનો સામનો કરી શકે છે. જ્ા ંપાણરી ભરાઇ રહતે ુ ંહો્ તેવા 
િવસતારોમા ંતેનુ ંવાવતેર કરી શકા્ છે.તે આમલરીના વકૃ્ોનરી છાં્ ામા ંપણ ઉગરી શકે છે. કણાડાટકના પાગગઢ, 
મધબુગરર અને િસરા જેવા સથળોએ આજે પણ આમલરીના વકૃ્ોનરી છાં્ ામા ંથા્ છે. 

ઉપયોગ :

 ય.ુએ.સ. મા ંતેના બરીજ બટેર, કબતુર અને રમત પક્રી  (ગેઇમ બરડા) ને ખોરાક તરીકે આપવામા ંઆવે 
છે.તે ઓછા ખચવે પક્રીઓ માટેનો ખોરાક એટલે કે બરી આપે છે. તે બાજરી કરતા ંજલદીથરી ઉગતો છોર હોઇ 
ઘાસચારાના પાક તરીકે ઉગારા્ છે.

પોષિ અને ઔષિધય મલૂય :

 બ્ાઉન ટોપ િમલેટ એ ફકત પોષણદા્રી જ નરહ ઘણુ ં સવારદષ્ટ પણ છે.તે કેલલશ્મ, ફોસફરસ અને 
મેગનેિશ્મ જેવા પોષકતતવોથરી સમદૃ્ધ છે. તે ગ્ટેુન િવહીન અને જરૂરી પોષકતતવોથરી સમદૃ્ધ છે. તે અન્ 
ધાન્ોનરી સરખામણરીએ કુદરતરી રેસાનો સમદૃ્ધ સ્તોત છે. તે ૧૨.૫ ટકા રેસા ધરાવ ેછે તેથરી જીવનશલૈરીને કારણે 
થતા રોગોમા ંતે ઔષિધ તરીકે વપરા્ છે. તે ઓછો ગલા્સેિમક આંક ધરાવ ેછે તેથરી રા્ાબરીટીસના દદટીઓ 
માટે લાભદા્રી ખોરાક છે. કા્મ આ િમલેટનો ખોરાક તરીકે ઉપ્ોગ કરતા હો્ તેઓમા ંરકતવારહનરીના રોગ, 
જઠરના ંચાદંા ંઅને રા્ાબબટીસ જેવા રોગો ઘણા ઓછા જોવા મળે છે.

આબોહવા :

 તે સખત પાક છે. તે સકૂા િવસતારો માટે અનકુુળ છે. તે સમદુ્રનરી સપાટીથરી ૨૫૦૦ મરીટર ઊંચાઇ સધુરી 
થઇ શકે છે.પ્રિતકુળ વાતાવરણનરી પરરસસથિતમા ંપણ ટકી શકે છે.

જમીન :

 તે નબળી ખરકાળ અને છછરી જમરીનોમા ંથઇ શકે છે. તે િવિવધ પ્રકારનરી જમરીનોમા ંથઇ શકે છે પરંત ુ
સારા િનતારવાળી લોમ પ્રકારનરી જમરીન વધ ુમાફક આવ ેછે.

જમીનની ્ૈયારી :

 તેના બરીના સારા સકુરણ માટે એક હળનરી ખેર અને કરબનરી બે આંતરખેર કરવરી જોઇએ.

વાવિી : 

 મોટા ભાગના સથળોએ એિપ્રલના મધ્થરી ઓગષ્ટના મધ્ દરિમ્ાન વાવતેર કરી શકા્ છે. મોટા 
ભાગના િવસતારોમા ંજુલાઇથરી ઓગષ્ટ માસ દરમ્ાન વાવણરી કરવામા ંઆવ ેછે.તેથરી વધ ુમોરી વાવણરી કરવામા ં
આવ ેતોે ઉતપાદન ઓછ મળી શકે છે તે ટંુકા ગાળાનો પાક હોઇ જો ચોમાસ ુમોડુ બેસે તો ઓગષ્ટના અંતે પણ 
તેનરી વાવણરી કરી શકા્ છે. તેનુ ંએકલ પાક તરીકે અથવા અન્ પાક કે અન્ િમલેટ સાથ ેિમશ્ પાક તરીકે 
વાવતેર થા્ છે ચણા સાથ ેિમશ્ પાક તરીકે ચણાનરી દર ૧૨ હાર બાદ એક હાર બ્ાઉનટોપ િમલેટનરી રાખવામા ં
આવ ેછે.

ણબયારિનો દર : 

 તેનુ ંપ ૂખંરીને પણ વાવેતર થા્ છે. હારમા ંવાવતેર કરવા માટે હકેટર દીઠ ૧૦ રક.ગ્રા. બબ્ારણનરી જરૂર 
પરે છે.
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વાવિી અં્ર :

 બે હાર વચચે ૪૫ સે.મરી. અને હારમા ંબે છોર વચચે ૧૦ સે.મરી. અંતર રાખરી વાવેતર કરવુ.ં બરી જમરીનમા ં
૩ થરી ૪ સે.મરી. ઊંરે વાવવુ.ંહારમા ંવાવતેર કરવાનરી ભલામણ છે.

બીની માવજ્ :

 એક રકલો બબ્ારણને નાઇટ્રોજન ફીક્ કરતા જીવાણઓુ Azospirullum  brasilense  ૨૫ ગ્રામ અને ફોસફેટ 
સોલયબુબલાઇબઝંગ ફુગ Aspergillus awamori ૨૫ ગ્રામનો પટ આપવો લાભદા્રી છે.

ખા્રો :

 વાવણરીના એક માસ અગાઉ હકેટર દીઠ ૫ થરી ૬ ટન છાબણય ુખાતર આપવુ.ં હકેટરદીઠ ૪૦+૨૦+૨૦ 
રક.ગ્રા.ના.ફો.પો.નરી ભલામણ છે. પરેુપરુો ફોસફરસ અને પોટાશ તથા અરધો નાઇટ્રોજન વાવણરી સમ્ે પા્ાના 
ખાતર તરીકે અને બાકીનો અરધો નાઇટ્રોજન વાવણરી બાદ ૩૦ રદવસે આપવો. 

િપય્ :

 ખરીફ ઋતમુા ંિપ્ત આપવાનરી જરૂર પરતરી નથરી. જો લાબંો સમ્ માટે દુકાળનરી સસથિત હો્ તો વાવણરી 
બાદ ૨૫ થરી ૩૦ રદવસે ફુટ સમ્ે અને વાવણરી બાદ ૪૫ થરી ૫૦ રદવસે કંટી નરીકળવાના સમ્ે િપ્ત આપવુ.ં

નીંદિ વયવસથાઃ

 વાવણરીના પ્રથમ ૩૦ રદવસ દરમ્ાન પાકને નીંદણ મકુત રાખવો જરૂરી છે. આંતરખેર અને એક 
હાથનીંદામણ અસરકારક નીંદણ વ્વસથા માટે જરૂરી છે.

કાપિી :

 આ પાક અંદાજ ૫૦ થરી ૬૦ રદવસના ટંુકા ગાળે કાપણરી માટે તૈ્ાર થા્ છે. 

ઉતપાદન :

 હકેટર દીઠ ૧,૭૦૦ થરી ૨,૦૦૦ રક.ગ્રા. દાણા અને ૧૦ ટે્રકટર ભરા્ તેટલો સારી ગણુવત્તાવાળો ચારો 
મળે છે. 

કિા્ણટકમા ંબ્ાઉનટોપ િમલેટની ખે્ી :

  માનર્ જીલલામા ંસતત ત્ણ વષડા દુષ્કાળ પરેલ તેથરી આ િવસતારના ખેડતૂોએ બ્ાઉન ટોપ િમલેટનુ ં
ફરીથરી વાવતેર કરવાનુ ંશરૂ કરેલ છે. આ િવસતારમા ંખરીફ અને રવરી પાકોના વાવતેર માટે કૃષ્ણ રાજા સાગર 
રેમમાથંરી પાણરી પરૂૂ પારવામા ંઆવતુ ંહત ુ.ં પરંત ુપાણરીનરી ખેેચંને કારણે ખેડતૂોએ િપ્ત પાકોને બદલે અન્ 
વકૈલલપક પાકનરી શોધમા ંહતા સને ૨૦૧૫ મા ંસહજ સમદૃ્ધ ધવારા એક વકડાશોપ અને િમલેટ મેળાનુ ંઆ્ોજન 
કરવામા ંઆવલે તે સમ્ે રવરી ઋતમુા ંવકૈલલપક પાક તરીકે બ્ાઉન ટોપ િમલેટ િવષે મારહતરી આપવામા ંઆવલે. 
પાકનરી જાતો દુષ્કાળનો સામનો કરી શકે તેવરી હોઇ ખેડતૂોએ તેનરી વાવણરી કરી સફળતાપવૂડાક ઊંચ ુઉતપાદન 
મેળવલે.

ખેડૂ્  અનભુવ :

 હાલેબદુાનરુૂના ખેડતૂ પટુ્ાસવામરી જણાવ ેછે કે ‘‘િમલેટને વધ ુપાણરી જોઇત ુ ંનથરી અને રાગંરનરી સરખામણરીએ 
તેનરી ખેતરી સરળ છે. મેં બ્ાઉન ટોપ િમલેટનરી ખેતરી કરી અને સખત ઉનાળો તથા ભેજના ઘટારાને કારણે વધ ુ
ઉતપાદન મળશ ેતેવરી આશા ન હતરી પણ મારા  આચિ્ડા વચચે આ પાકે દુષ્કાળ હોવા છતા ંસારૂ ઉતપાદન આપેલ. 
વધમુા ંપાકમા ંકોઇ જીવાતો કે રોગોનો ઉપદ્રવ પણ જોવા મળેલ ન હતો’’ તેઓ ્ાદ કરી જણાવ ેછે કે “બ્ાઉન 
ટોપ િમલેટ માનર્ પ્રદેશનો મખુ્ પાક અને ખોરાક હતો અને છેલલા ત્ણ થરી ચાર દસકામા ંતેનરી જગ્ા રાગંર 
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અને ઘઉંના પાકે લરીધરી છે.”

 માનર્ જીલલા ગુ્ રુૂરોડ્ીના ખેડતૂ શ્રી સરી.પરી.કૃષ્ણા જણાવે છે કે “ફકત બબ્ારણ ખરીદવા િસવા્ અન્ 
કોઇ ખચડા કરેલ નથરી અને રાસા્બણક ખાતરો કે જતંનુાશકો વાપરેલ નથરી. ખેતરમા ંરહલે ભેજ વરે પાક સારી 
રીતે થ્ેલ અને સારૂ ઉતપાદન મળેલ હત ુ.ં હવ ેઅમે સમજ્ા કે ખેડતૂોએ પાણરીનરી તગંરી હોઇ સકૂા િવસતારમા ં
આવા સખત પાક ઉગારી લાભ લેવા જોઇએ.” તમુકુર જીલલાના સરીતા તા્કુાના હનેરોર ગામના બ્ાઉન ટોપનુ ં
બબ્ારણ પેદા કરતા, મલૂ્ વધડાન અને માકકેરટંગ સાથ ેસકંળા્ેલ શ્રી રઘ ુજણાવ ેછે કે “ઓછા ખચવે બ્ાઉન ટોપ 
િમલેટનરી ખેતરી થા્ છે. ઓછામા ંઓછ રોકાણ કરી ખેડતૂો નોંધપ્રાત્ રીતે વધારે વળતર મેળવે છે.”

 ઉત્તર કણાડાટકના કેટલાક ભાગોમા ંતેનરી ખેતરી પ્રચબલત થઇ છે. ઘારવાર જીલલાના કંુરગોલ તા્કુાના 
હનમુાનહલલરી અને મથરીઘટ્ા ગામોના ઘણા ખેડતૂોએ બ્ાઉન ટોપ િમલેટનરી ખેતરી શરૂ કરી છે. તે છાં્ ામા ંથતો 
પાક હોઇ કો્પપાલ િવસતારના કેટલાક ખેડતૂોએ પણ છેલલા ત્ણ વષડાથરી અન્ પાકોને બદલે તેનરી ખેતરી શરૂ કરી 
છે. હાલ કણાડાટકના અંદાજે ૨૦૦૦ થરી વધ ુખેડતૂો આ પાકનરી ખેતરી કરે છે.

પાક સામેના પડકારો :

 હવામાન પરરવતડાનને કારણે ખેડતૂો વકૈલલપક પાક તરીકે બ્ાઉન ટોપ િમલેટનરી ખેતરી કરી શકે છે. તેનરી 
ખેતરી સરળ છે પરંત ુતેના બરીજ ઉપર સખત પર હોઇ તેનુ ંપ્રોસેિસંગ કરવુ ંમશુકેલ છે. તેના પરરણામે ખેડતૂો ૧૦૦ 
રકલો બરીમાથંરી ફકત ૪૦ થરી ૫૦ રક.ગ્રા દાણા મેળવરી શકે છે. પહલેા ંબરીજ ઉપરનુ ંપર દળવાના પથથર વરે છટુ 
પારવામા ંઆવતુ ંહત ુ ંજે હવ ેજોવામા ંઆવતા નથરી. ફલોર િમલમા ંનાગલરીનરી જેમ તેનુ ંપ્રોસેિસંગ કરવામા ંઆવ ે
છે. તેના દાણાનુ ંકદ નાનુ ંહોઇ ફલોર િમલમા ંપ્રોસેિસંગ દરમ્ાન કાળજી રાખવરી પરે છે. કેટલરીક વાર પ્રોસેિસંગ 
ક્ાડા બાદ પણ દાણા ઉપર છોતરૂ રહી જા્ છે જે માટે તેને ઝાટકવુ ંપરે છે. આથરી તેના નાના દાણાને લક્મા ં
રાખરી ્ોગ્ રીઝાઇન ધરાવતરી પ્રોસેિસંગ મશરીનરી િવકસાવવાનરી જરૂર છે. આજથરી ત્રીસ વષડા પહલેા ંબ્ાઉન ટોપ 
િમલેટને બદલે મગફળીનુ ંવાવતેર કરવામા ંઆવલે હત ુ.ં જો તેનુ ંપ્રોસેિસંગ સરળ રીતે થઇ શકે તો બ્ાઉન ટોપ 
િમલેટમાથંરી સારી આવક મળી શકે. 

 આ પાકના ઘણા લાભો હોવા છતા ં કેટલાક ચોક્કસ િવસતારો સધુરી જ તેનરી ખેતરી પ્રચબલત બનરી છે. 
તે ઓછા પ્રમાણમા ંલેવામા ંઆવતો પાક છે અને ્્ુપત થવાને આરે છે પણ જો તેના સરળ પ્રોસેિસંગ માટેના 
સાધનોનરી શોધ કરવામા ંઆવ ેતો અન્નનરી સલામતરી, કુપોષણ, હવામાન પરરવતડાન વગેરે સમસ્ાઓનો હલ કરી 
ખેડતૂોનરી આજીિવકાનુ ંરક્ણ કરી શકા્.
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 ટેફને અંગે્રજીમા ંTeff, Williams lovegrass કે Annual bunch grass કહ ેછે અને તેનુ ંવજૈ્ાિનક નામ Eragrostis 
abyssinica  છે. તે એક આરરિકન અનાજ છે. તે ઘાસ જેવુ ંછે. જ્ા ંઅન્ ધાન્ ્ોગ્ પરરસસથિત ન હો્ ત્ા ંપણ 
તે થઇ શકે છે એટલે કે દરેક પરરસસથિતમા ંથઇ શકે તેવુ ંછે. 

ઉપયોગ :

 તેે ખાસ કરીને ઊંચા પ્રમાણમા ંપ્રોટીન ધરાવ ેછે એટલે પોષણદા્રી છે. તેને દળીને લોટ બનાવા્ છે 
જેનો ઉપ્ોગ સપોનજી ફરમેનટેર ફલેટ બ્ેર (Spongy fermented flat bread) બનાવવા માટે થા્ છે જે ઇિથ્ોિપ્ન 
લોકોનો મખુ્ ખોરાક છે. અછતમા ંતેના દાણા ખોરાક તરીકે વપરા્ છે. તેનરી રારંીના રસમાથંરી શરેરી જેવરી સાકર 
થોરા પ્રમાણમા ંમળે છે. તેના બરીજનરી રોટલરી બને છે જે ગરીબોનો ખોરાક છે. તે જલદીથરી રાધંરી શકા્ છે એટલે 
કે તેને રાધંવા ઓછા બળતણનરી જરૂર પરે છે.ખમરીર ચરાવરી તેનુ ંમાદક પરીણુ ંબને છે.

વાવે્ર :

 તે ૨૭૦૦ મરીટરનરી ઊંચાઇ ધરાવતા ઇિથ્ોિપ્ા અને ઇરીટ્રી્ામા ંથા્ છે.ઇિથ્ોિપ્ામા ં૨૦ લાખ 
હકેટરથરી વધ ુિવસતારમા ંતેનુ ંવાવતેર થા્ છે.પવૂડા અને દબક્ણ આરરિકામા ંચારા અને દાણા માટે વાવતેર થા્ 
છે. 

વાવિી પદ્ધિ્ :

 તેમા ંરાતા અને સફેદ બરીજનરી એમ બે જાતો થા્ છે.તેનરી વાવણરી માટે બરી નાના ંહોેઇ ફકત એક મઠુી બરી 
પરત ુથઇ રહ ેછે.  એક હકેટર વાવતેર માટે ૧૦ થરી ૧૨ રકલો બબ્ારણનરી જરૂર પરે છે. આ પાકનરી ઉતપાદકતા 
ઓછી હોઇ ખેતરી માટે ઓછામા ંઓછી ખેરનરી જરૂર પરે છે. 

ટેફની ખે્ી   
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રાજગરો-એક પોષિદાયી સોનેરી ધાનય

 

 સને ૨૦૧૯ ના વૈિશ્વક ભખૂમરા આંક (Global Hunger Index-GHI)મજુબ િવશ્વના ૧૧૭ દેશોમા ંભારત 
૧૦૨મા ં ક્રમાકેં  અને તેના પારોશરી દેશો નેપાળ,પારકસતાન,જાપાન,ચરીન,મ્ાનમાર અને બગંલાદેશથરી પાછળ 
છે.ભારતમા ંકુપોષણના પ્રમાણમા ંવધારો થતો જા્ છે. હવામાન પરરવતડાનને કારણે ઉતપાદન તથા અનાજમા ં
પ્રોટીન,બઝંક અને આ્નડાના પ્રમાણમા ંફેરફાર થતા ંઅનાજનરી પોષણ ગણુવત્તામા ંઘટારો થ્ો છે.તેના પરરણામ સવરૂપ 
આવતા વષયોમા ંહજારો લોકો પોષકતતવોનરી ઉણપથરી પરીરાતા હશ.ેકુપોષણ માટે શહરેીકરણ,ઔદ્ોબગકરણ,વસતરી 
વધારો,જીવનશલૈરીમા ં ફેરફાર અને ખોરાક લેવાનરી ટેવ વગેરે મખુ્ કારણો જવાબદાર છે. ફાસટ ફૂર,સનેકસ 
અને તૈ્ાર ખોરાકનો વપરાશ વધતા ંભારત દેશના બાળકોમા ંપ્રોટીન અને સકૂ્મ પોષકતતવોનરી ઉણપ વતાડા્ 
છે.યિુનસેફ (UNICEF)ના રીપોટડા  મજુબ પાચં વષડાથરી નાનરી ઉંમરના બાળકોમાથંરી ૬૯ ટકા બાળકો કુપોષણને 
કારણે મતૃય ુ પામે છે.ભારતના લાખો લોકોને ઘઉં,ચોખા,મકાઇ જેવા અનાજમા ં સમતોલ આહાર માટે જરૂરી 
મહતતવના ખનરીજતતવો અને િવટાિમનો હોતા નથરી.તેથરી મખુ્તવે પ્રોટીન,સકૂ્મતતવો અને િવટાિમનો મળી રહ ે
તેવા સારી ગણુવત્તાવાળા પોષક આહાર તરીકે રાજગરાનો ઉપ્ોગ ખોરાકમા ંકરવો જોઇએ જેથરી ભખૂમરો અને 
કુપોષણ દૂર કરી શકા્. 

 રાજગરો એ મખુ્ ધાન્ તરીકે ઉગારવામા ં આવતો નથરી.તેનો વપરાશ ઘણો ઓછો છે.તે િપ્રસેનસ 
ફીધર,િમરેકલ ગે્રઇન,રકંગ ગે્રઇન,રામદાણા,ગ્રેઇન ઓફ ફયચુર,ગોરઝ ગે્રઇન,િપ્રનસ ઓફ વલેસ ફીધર,િમલેનરી્મ 
ક્રોપ વગેરે નામે ઓળખા્ છે.

 િવિવધ ખેત-હવામાન પરરસસથિતઓમા ં તેનો પાક લેવા્ છે.ભારતમા ં પરંપરાગત રીતે રહમાલ્ના 
િવસતારમા ંિમશ્ પાક તરીકે ઉગારવામા ંઆવ ેછે.તે સવડાત્ થતો,ઝરપથરી વધતો,સકૂી પરરસસથિતનો સામનો કરે 
તેવો,રોગ-જીવાતનો પ્રિતકાર કરે તેવો,વધ,ુઉતપાદન આપતો અને ઊંચ ુપોષણ  મલૂ્ ધરાવતો પાક છે.

રાજગરાની િવિવધ જા્ો :  

 રાજગરો એ એમરેનથેસરી કુટંુબનો છોર છે જેમા ંનરીચે જણાવલે જાિતઓનો સમાવશે થા્ છેઃ

(૧) રાજગરો(Amaranthus paniculatus)ઃ- ભારતમા ંતેન ુ ંવાવેતર પાનનરી ભાજી અને દાણા માટે થા્ છે.બગરીચામા ં
તેના લાલ અને સફેદ ફૂલોનરી મોટી માજંરોને કારણે સુદંરતા માટે ઉગારા્ છે જેને અંગે્રજો િપ્રનસેસ ફીધર કહ ેછે.

(૨) Amaranthus hypochoudriacus ઃ- મેરકસકો અને ગવાટેમાલા તેનુ ં મળુ વતન છે.તેના ફૂલો સુદંર હોઇ 
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બગરીચામા ંવવા્ છે.તેનરી ઘણરી જાતો છે જે ફલાવર વલેયરુ,ફલોરા મોર,વલેવટે ફલાવર,િપ્રનસ ફલાવર વગેરે 
નામે ઓળખા્ છે.આ જાતનરી ખેતરી રહમાચલ પ્રદેશનરી સતલજનરી ખરીણ,ઉત્તરપ્રદેશનો ઘરવાલરી અને કુમાઉ 
પ્રદેશ,તાિમલનાડુ,ગજુરાત તથા કણાડાટકના કેટલાક ભાગોમા ંથા્ છે.  

(૩) Amaranthus cruentus-તે મેરકસકો અને ગવાટેમાલાનરી વતનરી છે.

(૪) Amaranthus caudatus-તેનુ ંમળૂ વતન પેરૂ દેશ છે.

રાજગરાની સણંક્્્ ખે્ી પદ્ધિ્ :

જા્ો (ગજુરા્)  : ગજુરાત રાજગરો-૧ અને ગજુરાત રાજગરો-૨

વાવે્ર સમય   : ઓકટોબર-નવમેબર

ણબયારિનો દર   : ૨ રક.ગ્રા.પ્રિત હકેટર 

વાવે્ર અં્ર   : ૪૫ સે.મરી. ના અંતરે હારમા ંવાવેતર કરવું

રાસાયણિક ખા્ર  : (૧) પા્ામા ં૧૫ રક.ગ્રા. નાઇટ્રોજન + ૧૫ રક.ગ્રા. ફોસફરસ પ્રિત હકેટર 

     (૨) વાવણરી બાદ ૩૦ રદવસે ૧૫ રક.ગ્રા. નાઇટ્રોજન પ્રિત હકેટર

અનય માવજ્   : ૩૫ થરી ૪૦ રદવસે પાળા ચઢાવવા 

િપય્    : વાવણરી બાદ ૩૦ રદવસે પ્રથમ િપ્ત અને ૪૫ રદવસે (કલૂ અવસથાએ) બરીજુ ં 
       િપ્ત આપવુ.ં

ઉતપાદન   : ૧૫૦૦ થરી ૨૦૦૦ રક.ગ્રા. પ્રિત હકેટર

પોષિ મલૂય્ા :

(૧) પ્રોટીન :

        રાજગરાના દાણા ૧૪.૫ થરી ૧૫.૧ ટકા જેટ્ુ ંઊંચ ુપ્રોટીન ધરાવ ેછે જેથરી માનવરીના સમતોલ આહાર માટે 
િવશ્વ આરોગ્ સસંથા(WHO) અને ફાઓ(FAO)ધવારા તેના ઉપ્ોગનરી ભલામણ કરવામા ંઆવરી છે.તેના ૧૦૦ 
ગ્રામ દાણામા ં૫.૨ થરી ૬.૧ ગ્રામ આવશ્ક એિમનો એિસર લા્સરીન રહલેો છે કે જેનરી સામાન્ રીતે ઘઉં,ચોખા 
અને મકાઇ જેવા ધાન્ોેમા ંખામરી જોવા મળે  છે.તેના દાણામા ંરહલે એિમનો એિસરના બધંારણને જોતા ંતે એલે
નાઇન,પ્રોલરીનસ,વલેરીન,સેરીનસ,ફીનાઇલ એલેનાઇન,લયસુરીન, આજ વેનાઇન,ટ્રી્પટોફેન અને િમથરી્ોનાઇનનો ઊંચો 
સ્તોત છે.તેના ૪.૪ ટકા જેટલો સલફર એિમનો એિસર ધરાવ ેછે જે મોટા ભાગે કઠોળમા ંજોવા મળે છે.રાજગરામા ં
ઊંચા પ્રોટીનના પ્રમાણ માટે જવાબદાર જનરીન(AmA1)ન ુટ્રાનસજેિનક એપ્રોચ ધવારા બટાટામા ંસફળતાપવૂડાક 
દાખલ કરવામા ંઆવલે છે જે બટાટાનુ ંપોષણ મલૂ્ વધારવામા ંઉપ્ોગરી સાબબત થશે.

(૨) ફેટ અને ્ેલ :

         રાજગરાના બરીજ ૪.૮ થરી ૮.૧ ટકા જેટ્ુ ંતેલ ધરાવ ેછે. તેનરી ફેટમા ંમખુ્તવે લરીનોલરીક એિસર ધરાવતા 
એલનટઓકસરીરેનટ સકવાલરીનનરી હાજરી રહલેરી છે કે જે ચામરી પર કરચલરીને થતરી અટકાવે છે.

(૩) સટાચ્ણ,ખનીજ્તવો અને િવટાિમનો :

             તેના દાણામા ંિવિવધ જાતો મજુબ ૪૮ થરી ૬૨ ટકા જેટલો સટાચડા હો્ છે.પરંપરાગત ધાન્ોમા ંરહલે 
સટાચડાનરી સરખામણરીએ તેનરી ફુલવાનરી ક્મતા વધ,ુઓછો એમા્લેઝ અને દ્રાવ્તા ધરાવતો હોઇ તેનો ઉપ્ોગ 
િવિવધ વાનગરીઓ બનાવવા માટે થા્ છે.તેના પાન,કુમળી રાળીઓ અને પકવ દાણા ખાદ્ છે જે કેલલશ્મ,આ
્નડા,મેગનેશરી્મ,ફોસફરસ,પોટેશરી્મ,બઝંક અને સોરર્મ વગેરે જરૂરી ખનરીજતતવો ધરાવ ેછે.તેના પાન િવટાિમન 
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એ અને રાઇબોફલેિવનનો ઉત્તમ સ્તોત છે.તેના ખનરીજતતવો અને િવટાિમનો અંગેના અભ્ાસ કરતા ંજણા્ેલ છે 
કે પ્રિત એક રકલોગ્રામ દાણા દીઠ ૭૨ થરી ૧૭૪ િમ.ગ્રા.આ્નડા,૧,૩૦૦ થરી ૨,૮૫૦ િમ.ગ્રા.કેલલશ્મ,૧૬૦ થરી ૪૮૦ 
િમ.ગ્રા.સોરર્મ,૨,૩૦૦ થરી ૩,૩૬૦ િમ.ગ્રા. મેગનેિશ્મ અને ૩૬.૨ થરી ૪૦ િમ.ગ્રા.બઝંક તેમજ ૧૦૦ ગ્રામ લોટ 
દીઠ ૦.૧૯ થરી ૦.૨૩ િમ.ગ્રા.રાઇબોફલેિવન અને ૪.૫ િમ.ગ્રા.એસકોબબબિક એિસર ધરાવ ેછે.

(૪) અનય કમપાઉનડસ :

           તેનરી િવિવધ જાતોમા૧ં૯.૫ થરી ૪૯.૩ ટકા જેટલા રેસાનુ ંપ્રમાણ નોંધા્ેલ છે.તેનરી કેટલરીક જાતો ફા્રટક 
એિસર અને સેપોનરીનસ ધરાવ ેછે.જો કે તેમા ંનાઇટે્રટ અને ઓકઝેલેટ જેવા નકુસાનકતાડા તતવોનરી હાજરી હોઇ તેને 
દૂર કરવા માટે પાદંરા ંઅને દાણાને વાનગરી બનાવતા પહલેા ં૫ િમિનટ ગરમ પાણરીમા ંઉકાળવા જરૂરી છે.

ઔદ્ોણગક અને આહારમા ંઉપયોગી : 

 રાજગરાનો ઉદ્ોગોમા ં તેમજ આહાર તરીકે ઉપ્ોગ થા્ છે.તેનો  ઉપ્ોગ કરી સવરીટ 
રોલ,બ્ેર,પેસટી,બબસકીટ,ફલેકસ, નરૂલસ,લા્સરીનથરી સમદૃ્ધ  બેબરી ફૂર અને કકૂીઝ વગેરે બનાવવામા ંઆવે છે.જે 
લોકોને ઘઉંના ગ્ટેુનનરી એલજથી હો્ તેઓ માટે રાજગરો ખોરાકમા ંલેવો ઉત્તમ છે કારણકે તે ગ્ટેુનરરહત 
છે.રહમાલ્ના પ્રદેશોના લોકો તેના લોટનરી રોટલરી બનાવરી ખા્ છે.તેને મધ કે સરીરપ સાથ ે િંમશ્ કરી લાડુ 
બનાવા્ છે.પ્રાચરીનકાળમા ંરહંદુ લોકો તેના દાણાને દૂધમા ંપલાળી ધાિમથિક તહવેારોમા ંપરંપરાગત રીતે ખોરાક 
લેતા હતા.રહમાચલ પ્રદેશમા ંદૂધ સાથ ેખરીર બનાવરી,દહીં કે છાશ સાથ ેતેનુ ંરા્ત ુ ંબનાવરી અને રાજગરાને ભાત 
સાથ ેરાધંરીને ખવા્ છે.

 રાજગરાના પાક અંગેનુ ં સવંધન કા્ડા હજુ પ્રાથિમક તબકકામા ં છે.ખાસ કરીને આ પાકમા ં પ્રોટીન 
અને લાઇસરીન ધરાવતરી ઊંચા પોષણ મલૂ્ વાળી જાતો િવકસાવવાનરી સારી તકો છે ભારત જેવા િવકાસશરીલ 
દેશોમા ંગરીબ લોકોને પ્રોટીન અને સારા પોષકતતવો પરુા પારવા માટેનો આ વકૈલલપક પાક છે.વતડામાન સમ્ે 
તેનરી ઓછા ઓકઝેલેટ અને નાઇટે્રટ તતવો ધરાવતરી જાતો શોધવા માટે વધારે સશંોધન કરવાનરી જરૂરર્ાત 
છે.રાજગરાનો પ્રાથિમક શાળાના બાળકોના મધ્ાનહ ભોજન કા્ડાક્રમમા ંઆહાર તરીકે સમાવશે કરવામા ંઆવ ેતો          
કુપોષણનો પ્રશ્ન મહદ્દ અંશે હલ કરી શકા્.

ઔષિધય મલૂય :

          રાજગરાનુ ંપોષક મલૂ્ ઊંચ ુછે.તેનરી સાથે તેમા ંરહલેા ટોકોફીરોલસ,ફા્ટોસટીરોલસ અને બા્ોએકટીવ 
ફલેવોનોઇરસનરી હાજરીને લરીધે ઔષિધ્ ગણુો ધરાવ ેછે.તેના બરીમા ંરહલે પ્રોટીન કેનસર િવરોધરી ગણુ ધરાવ ે
છે.ભારતમા ંતે દવા તરીકે વપરા્ છે.તેનો આખો છોર તદુંરસતરી જાળવવામા,ંલોહી શદુ્દ્ધકરણમા,ંગો્ટર અને 
મતૂ્િપંરના રોગોમા ંઉપ્ોગરી છે.તેના ંપાન ચાનરી પત્તરી તરીકે વપરા્ છે જે હરસ,શ્વસનતતં્ અને મતૂ્ાશ્ના 
રોગો વગેરેમા ંરાહત આપે છે.તેના દાણા કોલેસટીરોલનુ ંસતર ઘટારે છે,રોગ-પ્રિતકારક શરકત (ઇમયિુનટી) વધારે 
છે,ગાઠંને અટકાવ ેછે અને એનેમરી્ા દૂર કરે છે. તેના દાણામા ંરહલે ફા્ટીક એિસર  લોહીમાંનંા કોલેસટીરોલના 
પ્રમાણને ઓછ કરી હૃદ્રોગો થતા અટકાવે છે.રહમાચલ પ્રદેશના આરદવાસરીઓ તેનરી ખરીર બનાવરી શરીતળા અને 
ઓરીનરી સારવારમા ંઉપ્ોગ કરે છે.

 તેના ંપાદરા ંરકતશદુ્દ્ધકર અને મતૂ્લ હોઇ ભાજી તરીકે ખવા્ છે.અશડા અને મતૂ્કૃચછમા ંતેનો રસ સારૂ કામ 
કરે છે.ગરંમાળમા ંથોરા રદવસ તેના શાકનુ ંસેવન અને પાદંરાનંો લેપ કરવાથરી આરામ થા્ છે.ભાવપ્રકાશના મતે 
રાજગરો મધરુ, રૂક્, રકતિપત્ત અને કફનો સહંાર કરનાર,શરીત,લઘ,ુવાજીકરણ છે.રતેના ંબરી સારક,રકતશોધક,મતૂ્લ 
અને થોરા પૌલષ્ટક ગણુ ધરાવ ેછે.કંઠમાળ પર તેનો લેપ કરવાથરી પરૂ ખેંચરી રૂઝ લાવે છે.

 તેના ંપાદરા ંરકતશદુ્દ્ધકર અને મતૂ્લ હોઇ ભાજી તરીકે ખવા્ છે.અશડા અને મતૂ્કૃચછમા ંતેનો રસ સારૂ કામ 
કરે છે.ગરંમાળમા ંથોરા રદવસ તેના શાકનુ ંસેવન અને પાદંરાનંો લેપ કરવાથરી આરામ થા્ છે.ભાવપ્રકાશના મતે 
રાજગરો મધરુ, રૂક્, રકતિપત્ત અને કફનો સહંાર કરનાર,શરીત,લઘ,ુવાજીકરણ છે. તેના ંબરી સારક,રકતશોધક,મતૂ્લ 
અને થોરા પૌલષ્ટક ગણુ ધરાવ ેછે.કંઠમાળ પર તેનો લેપ કરવાથરી પરૂ ખેંચરી રૂઝ લાવે છે.
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ઝીિકો સામો

                                            
સામો ઘાસ

           
ભાડલી 

                                             
કુરી, કુિેરંુ ઘાસ

 

           
અડબાઉ સામો

                                             
અડબાઉ નાગલી 

   

 
વડોચામિ ચોટો,ચામિ ચોટલો 

   
ભાડલી

   
કુટુ અનાજ

નરહવ્ જાિી્ા ંગૌિ િમલેટસ
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ક્રમ ગજુરા્ી નામ 
(રહનદી નામ)

વૈજ્ાિનક નામ 
(અંગે્રજી નામ)

ઉપયોગ

૧ ઝીિકો સામો 
(સાકં,સથીઆ)

Panicum  
flavidum
(Yellow 

watercrown 
grass)

તેના છોર તમામ ઢોર ખા્ છે. તેના દાણા ગરીબ લોકો દુષ્કાળના 
વખતે ઉપ્ોગમા ંલે છે. સામા જેવા ગણુો ધરાવ ેછે.

૨ સામો ઘાસ
(જગંલી સામક)

Panicum 
colonum

(Wild rice)

તેના લરીલા તેમજ સકૂા છોર તમામ ઢોર ખા્ છે. ગરીબ લોકો તેના 
દાણા ઘરમા ંસગં્રહી રાખરી દુષ્કાળ વખતે ખોરાક તરીકે અને સારા 
વષવે અબગ્ારસને રદવસે ફળાહારમા ંરાધંરીને ખા્ છે. 

૩ ભાડલી 
(અરઝન)

Panicum 
pilosum
(Torpedo 
grass)

તેના બરીજ ભારલરી નામે અનાજ તરીકે વપરા્ છે.

૪ કુરી, કુિેરંુ ઘાસ
(કુરી, કુરરયા)

Panicum 
setigeum

તેના લરીલા તેમજ સકૂા છોર તમામ ઢોર ખા્ છે. તેના દાણા ગરીબ 
લોકો દુષ્કાળ વખતે ખા્ છે. 

૫ અડબાઉ સામો 
(સામક,ભટટી)

Echinochloa 
crus-galli
(Cockspur 

grass)

તેના છોર તમામ ઢોર ખા્ છે. તેના દાણા સામાનરી દાણાનરી 
જગ્ાએ ગરીબ લોકો ખોરાક તરીકે ઉપ્ોગમા ંલે છે વધ ુખાવાથરી 
ઉદર વાય ુથા્. સામા જેવા ગણુ ધરાવ ેછે.

૬ અડબાઉ નાગલી Eleusine 
indica
(Goose 
Grass)

તેનુ ંઘાસ ઘોરા અને ઢોરો ચરે છે. તેના દાણા સગં્રહી ગરીબ લોકો 
દુષ્કાળના વખતે ખા્ છે.

૭ વડો ચામિ 
ચોટો,ચામિ 
ચોટલો 
(મદાના, મકરા, 
મકરી)

Eleusine 
aegyptiaca
(Silver crab 

grass)

તેનુ ંઘાસ ખાવાથરી ગા્ો-ભેંસો પષુ્ટ થા્ છે. તેના દાણા ગરીબ 
લોકો દુષ્કાળ વખતે ખા્ છે.

૮ ભાડલી Paspalum 
distichum

(Knot grass)

તેના છોર કોદરા કરતા ંલાબંા થા્ છે અને પાણરીવાળી જમરીનમા ં
ઉગે છે. તે કોદરા જેવરી ઝેરી અસર    કરનાર છે. તેના છોર સકૂવરી 
ખેડતૂો ઢોરને ચારા તરીકે ખવરાવ ેછે. તે જરા ગરમ છે. કફને ટાળે 
છે, પેશાબ તથા ઝારાને કબજ કરે છે.

૯ કુટુ અનાજ Pteropyrum 
sp.

(Buck wheat)

તેના ફળના ંફોતરા ંકાઢી, કુટી ભાતનરી પેઠે રાધંરી કે લોટનરી રબરી કે 
રોટલરી બનાવરી ખવા્ છે તેમા ંઆલબયમુેન છે. આ અનાજ મનષુ્્ 
તેમજ પશઅુો માટે ખોરાક તરીકે વપરા્ છે. ભારતમા ંખારં, ઘરી 
નાખરી તેનો હલવો બનાવરી ખવા્ છે. અમેરરકા, ચરીન, જાપાન અને 
યરુોપમા ંતેના લોટનરી રોટલરી, કેક, બબસકીટ બનાવા્ છે. તે પૌલષ્ટક, 
સહલેાઇથરી પચે તેવુ ંને માદંાને પણ પથ્ છે. તે ઘઉં કરતા ંઉતરત ુ ં
છે પણ ચોખા કરતા ંસતવમા ંચરઢ્ાત ુ ંછે. તેમા ંઘઉં કરતા ંસટાચડા 
ઓછો છે પણ બચકાશ ને લવણ વધારે છે તેથરી રા્બરીટીસમા ંતે 
પથ્ છે. કેટલાક તેને રાજગરો કહ ેછે. યરુોપમા ંતેને બ્નક (Brunk) 
કહ ે છે. યરુોપમા ંઘોરા, પક્રીઓ અને ડુક્કરોના ખોરાક માટે ખબૂ 
વાવતેર થા્ છે. 
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િમલેટસની ઓગગેિનક ખે્ીમા ં 
પોષિ વયવસથા

 ટંુકા અને લાબંા ગાળા દરિમ્ાન પાકના સતંોષકારક િવકાસ કરવાનરી જમરીનનરી ક્મતાને જમરીનનરી 
ફળદ્પુતા કહી શકા્. જમરીનનરી ફળદ્પુતા જાળવવા માટે સેલનદ્ર્ પદાથયો જરૂરી છે. તે જમરીનનરી ભૌિતક સસથિતને 
સારી રીતે જાળવરી રાખે છે જેમા ંજમરીનનો બાધંો, હવાનરી અવરજવર અને ભેજધારણશસકતનો સમાવશે થા્ છે. 
જમરીનમાથંરી મળતા પોષકતતવો પાણરીમા ંદ્રાવ્ થઇ પાકના મળૂ મારફતે શોષા્ છે. પાકના તદુંરસત િવકાસ 
માટે જમરીનોમા ંરહલેા આ પોષકતતવો પરુતા ંનથરી. ઓગવેિનક ખેતરીના વાવતેરમા ંસેલનદ્ર્ ખાતરો/સેલનદ્ર્ પદાથયો 
જમરીનમા ંનાખતા ંતે પોષકતતવોનો ઉમેરો કરે છે. સામાન્ રીતે જમરીનમા ંનાઇટ્રોજન, ફોસફરસ અને પોટાશ 
જેવા પ્રાથિમક ખાતરોનરી ઉણપ જોવા મળે છે કારણકે પાક તેના િવકાસ અને જીવન માટે આ પોષકતતવો મોટા 
જથથામા ંવાપરે છે. ઓગવેિનક ખેતરીમા ંલાબંા ગાળા સધુરી જમરીનનરી ઉતપાદકતા ટકાવરી રાખવરી અથવા તેમા ંવધારો 
કરવો એ ચાવરીરૂપ બાબત છે. તેથરી જમરીનમા ંસેલનદ્ર્ પદાથયો ઉમેરવા ંજોઇએ જેથરી જમરીનના ભૌૈિતક, રાસા્બણક 
અને જૈિવક ગણુધમયો જાળવરી શકા્ અથવા તેમા ં સધુારણા થા્, જમરીનનુ ં ધોવાણ  ઘટારી શકા્, પાકને 
પોષકતતવો પરુા પારી શકા્, જમરીનનરી ફળદ્પુતા જાળવરી શકા્, જમરીનમા ંસેલનદ્ર્ પદાથયોનરી જાળવણરી કરી 
શકા્ અથવા સધુારણા થા્ પરત ુ ંતેનરી સાથ ેપાક, જમરીન અને પાણરીને પોષકતતવો, રોગકારકો, ભારે ધાતઓુ 
અથવા પ્રિતબિંધત પદાથયોના અવશષેોથરી થત ુ ંનકુસાન ઘટારી શકા્ તે જરૂરી છે. 

 ઓગવેિનક ખેતરી ધરાવતા િમલેટના ખેતરોમા ં વધારાના પોષકતતવોનો નાશ થ્ા િવના જમરીનનરી 
ઉતપાદકતા જળવા્ અથવા સધુારો થા્ તે મજુબના પાકને જરૂરી પોષકતતવો આિથથિક રીતે મળે તેવરી પોષણ 
વ્વસથા ગોઠવવરી જોઇએ. જમરીનમાનંા પોષકતતવોનરી પ્રા્પ્તા જમરીનના િવિવધ ભૌિતક, રાસા્બણક અને જૈિવક 
ગણુો તથા પાક પદ્ધિત સાથ ેતેનરી પ્રિતરક્ર્ા ઉપર આધાર રાખે છે. પાકનો સારો િવકાસ એ જમરીનનરી ઉતપાદકતા 
દશાડાવતરી શ્ેષ્ઠ સચૂક છે અને મોટા ભાગનરી જમરીનોના ગણુો પાકના િવકાસના આધારે માપવામા ંઆવ ેછે. 

 િમલેટ ઉગારતા ખેડતૂોએ ઉતપાદકતા ટકાવરી રાખવા જમરીનના ભૌિતક અને રાસા્બણક ગણુોમા ંસધુારણા 
કરવા માટે નરીચે દશાડાવલે પદ્ધિતઓનો ઉપ્ોગ કરવો જોઇએ.
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(૧) સેષનદ્રય પદાથથો જમીનમા ંઉમેરવા :

(ક) સેષનદ્રય ખા્રો :

 િમલેટમા ંઓગવેિનક ઉતપાદન મેળવવા માટે જમરીનમા ંસેલનદ્ર્ ખાતરો ઉમેરવા ંએ પોષકતતવોનરી પ્રાલ્પતનો 
અમલૂ્ સ્તોત છે. પાકને બધા જ પોષકતતવોનરી માગં પરુી પારવા માટે સેલનદ્ર્ ખાતરો આપતા ંફોસફરસ જેવા 
કેટલાક તતવોમા ંવધારો થા્ છે કારણ કે પાક ફોસફરસ કરતા ંનાઇટ્રોજન અને પોટાશનો વધ ુઉપ્ોગ કરે 
છે એટલે કે જમરીનમાથંરી શોષે છે. સેલનદ્ર્ ખાતરોના ઉપ્ોગથરી જમરીનમા ંઉમેરાતો વધારાનો ફોસફરસ પાકને 
નકુસાનકારક નથરી પરંત ુ તેનો ધોવાણ થવાથરી નાશ થા્ છે. ઓગવેિનક ખેતરી પદ્ધિતમા ં સેલનદ્ર્ ખાતરોમા ં
રહલેો નાઇટ્રૌજન જૈિવક રીતે સસથર થા્ તે જરૂરી છે. ઓગવેિનક ખાતરો પાકનરી કાપણરીના ૧૨૦ રદવસ પહલેા ં
જમરીનમા ંઆપવા ંજોઇએ જેથરી પાક તેમાનંા પોષકતતવો શોષરી શકે. િવિવધ ઓગવેિનક ખાતરોમા ંરહલે સરેરાશ 
પોષકતતવોનરી મારહતરી કોઠામા ંદશાડાવલે છે. ઓગવેિનક ખાતરોમા ંરહલે પોષકતતવોના પ્રમાણનો આધાર ખાતર 
બનાવવાનરી રીત, સગં્રહ, હરેફેર, પશઓુને આપવામા ંઆવતો આહાર, પશનુરી ઉંમર અને હવામાનનરી પરરસસથિત 
વગેરે ઉપર રહલેો છે. 

ઓગગેિનક ખા્રોમા ંરહલે સરેરાશ પોષક્તવો 

ક્રમ ઓગવેિનક ખાતર નાઇટ્રોજન (ટકા) ફોસફરસ(ટકા) પોટાશ(ટકા)

(ક) સેષનદ્રય ખા્રો 

૧ પશઓુનુ ંછાણ ૦.૩-૦.૪ ૦.૧-૦.૨ ૦.૧-૦.૩

૨ ઢોરનુ ંતાજુ છાણ ૦.૪-૦.૫ ૦.૩-૦.૪ ૦.૩-૦.૪

૩ ઘોરાનુ ંતાજુ છાણ ૦.૫ ૦.૪-૦.૬ ૦.૩-૦.૧

૪ મરઘાનં ુતાજુ ખાતર ૧.૦-૧.૮ ૧.૪-૧.૮ ૦.૮-૦.૯

૫ સએુજ સલજ (સકુૂ) ૨.૦-૩.૫ ૧.૦-૫.૦ ૦.૨-૦.૫

૬ સએુજ સલજ  
(એકટીવટે ડ્ા્) 

૪.૦-૭.૦ ૨.૧-૪.૨ ૦.૫-૦.૭

૭ ઢોરનુ ંમતૂ્ ૦.૯-૧.૨ ઘણરી ઓછી માત્ામાં ૦.૫-૧.૦

૮ માનવ મતૂ્ ૦.૬-૧.૦ ૦.૧-૦.૨ ૦.૨-૦.૩

૯ ઘટેાનં ુ ંમતૂ્ ૧.૫-૧.૭ ઘણરી ઓછી માત્ામાં ૧.૮-૨.૦

૧૦  કોલસાનરી રાખ ૦.૭૩ ૦.૪૫ ૦.૫૩

૧૧ ઘરનરી રાખ ૦.૫-૧.૯ ૧.૬-૪.૨ ૨.૩-૧૨.૦

૧૨ લાકરાનંરી રાખ ૦.૧-૦.૨ ૦.૮-૫.૯ ૧.૫-૩૬.૦

૧૩ ગ્રામ્ કમપોસટ (સકુૂ) ૦.૫-૧.૦ ૦.૪.૦.૮ ૦.૮-૧.૨

૧૪ શહરેી કમપોસટ (સકુૂ) ૦.૭-૨.૦ ૦.૯-૩.૦ ૧.૦-૨.૦

૧૫ છાબણય ુખાતર ૦.૪-૧.૫ ૦.૩-૦.૯ ૦.૩-૧.૯

૧૬ રફલટર પ્રેસ કેક ૧.૦-૧.૫ ૪.૦-૫.૦ ૨.૦-૭.૦

૧૭ રાગંરનરી ફોતરી (હસક) ૦.૩-૦.૫ ૦.૨-૦.૫ ૦.૩-૦.૫

૧૮ મગફળીના ંફોતરાં ૧.૬-૧.૮ ૦.૩-૦.૫ ૧.૧-૧.૭

૧૯ કેળ (સકૂા) ૦.૬૧ ૦-૧૨ ૧.૦
૨૦ તલનો ખોળ ૬.૨ ૨.૦ ૧.૨
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ક્રમ ઓગવેિનક ખાતર નાઇટ્રોજન (ટકા) ફોસફરસ(ટકા) પોટાશ(ટકા)

(ખ) અખાદ્ ખોળ

૧ રદવેલરીનો ખોળ ૪.૩ ૧.૮ ૧.૩

૨ કપાિસ્ાનો ખોળ ૩.૯ ૧.૮ ૧.૬

૩ કરંજનો ખોળ ૩.૯ ૦.૯ ૧.૬

૪ મહરૂાનો ખોળ ૨.૫ ૦.૮ ૧.૮

૫ લરીમરાનો ખોળ ૫.૨ ૧.૦ ૧.૪

૬ કસુબંરીનો ખોળ ૪.૯ ૧.૪ ૧.૨

(ગ) ખાદ્ ખોળ

૧ કોપરાનો ખોળ ૩.૦ ૧.૯ ૧.૮

૨ મગફળીનો ખોળ ૭.૩ ૧.૫ ૧.૩

૩ રામતલનો ખોળ ૪.૭ ૧.૮ ૧.૩

૪ સરસવનો ખોળ ૫.૨ ૧.૮ ૧.૨
સ્તોત : ઓગવેિનક ફાિમિંગ ફોર સસટેઇનેબલ એબગ્રકલચર લે. એ. કે ધાના (૧૯૯૬) એગ્રો બેિનરફિસ્લ પબબલશસડા 
(ઇલનર્ા)

 આવા ખાતરોમા ં નાઇટ્રોજન કાબડાિનક અને એમોિન્મ સવરૂપે રહલેો હો્ છે. એમોિન્ા રૂપે રહલે 
નાઇટ્રોજન તવરરત પાકને પ્રા્પ્ બને છે એટલે તેનો નાશ થતો નથરી. પાકને ઓમોિન્ા રૂપે નાઇટ્રોજનનરી 
પ્રાલ્પતનો  આધાર ખાતર અપવાનરી રીત, સમ્, ઉષ્ણતામાન, વરસાદ અને િપ્ત ઉપર રહલેો છે. ઓગવેિનક 
ખેતરી કરતા ખેડતૂોએ પાકનરી માગં મજુબ સેલનદ્ર્ ખાતરો રૂપે નાઇટ્રોજન પાકને મળી રહ ેતેવરી ખેતરી પદ્ધિત 
અપનાવવરી જોઇએ. પરંપરાગત રીતે ઓગવેિનક ખાતરો પાકનરી વાવણરી પહલેા ંજમરીનમા ંઆપવામા ંઆવ ેછે કે 
જે ધવારા પાક નાઇટ્રોજન મેળવ ેછે. ઓગવેિનક પાકને િન્િમત રીતે એક થરી વધ ુહ્પતે સેલનદ્ર્ ખાતરો ધવારા 
નાઇટ્રોજન મળી રહ ેતેવરી વ્વસથા કરવરી જોઇએ.

(ખ) કમપોસટ : 

 મોટા જથથામા ંરહલે ઓગવેિનક કચરાનુ ંિન્િંત્ત પરરસસથિતમા ંજૈિવક પ્રરક્ર્ા ધવારા કહોવાણ કરી વધ ુ
પોષકતતવો ધરાવત ુ ંકમપોસટ ખાતર તૈ્ાર કરવામા ંઆવ ેછે. મોટા જથથામા ંઓગવેિનક પદાથયોનરી સરખામણરીએ 
કમપોસટને હરેફેર કરવામા ંસરળતા રહ ેછે તેમજ કમપોસટનરી પ્રરક્ર્ા દરમ્ાન કેટલાક રોગકારકો અને નીંદણના 
બરીજનો નાશ થા્ છે. તાજા ઓગવેિનક પદાથયોનરી સરખામણરીએ કમપોસટ ઓછી ખરાબ વાસ અને પ્રમાણમા ંઓછા 
સકૂ્મજીવો ધરાવ ેછે તેમજ તેનાથરી સકૂ્મજીવોનો ચેપ લાગવાનુ ંજોખમ ઓછ રહ ેછે. તૈ્ાર થ્ેલ કમપોસટમા ં
કાબડાન : નાઇટ્રોજનનો ગણુોત્તર ૨૦ઃ૧ થરી ઓછો હો્ છે. કમપોસટ ખેતરમા ંઆપતા ંપહલેા પાકનરી વાવણરી દરમ્ાન 
તેમા ંરહલે મોટા ભાગનો નાઇટે્રટ અને એમોિન્મ પાકને લભ્ થા્ છે અને બાકીનો ફકત ૧૫ ટકા ઓગવેિનક 
નાઇટ્રોજન બરીજી ઋતનુા પાકને પ્રા્પત થા્ છે. કમપોસટ નાઇટ્રોજન ઉપરાતં અન્ તતવો તથા સકૂ્મતતવોનો 
મહતતવનો સ્તોત છે. અન્ સેલનદ્ર્ પદાથયોનરી માફક કમપોસટ જમરીનમા ંસેલનદ્ર્ પદાથયોનુ ંપ્રમાણ, કેટા્ન િવિનમ્ 
ક્મતા, જમરીનનરી છીદ્રાળુતા, જમરીનનરી સસથરતા અને ભેજધારણ ક્મતામા ંસધુારો કરે છે. જો કે આ માટે વતડામાન 
તબકે્ક જમરીનમા ંરહલે સેલનદ્ર્ પદાથયોનુ ં સતર અગત્નુ ં છે. જમરીનમા ંકમપોસટ આ્પ્ા બાદ જમરીનના જૈિવક 
ગણુધમયો જેવા કે સકૂ્મજીવોનરી સખં્ા, સકૂ્મજીવોનરી ઉતસેચકી્ પ્રવિૃત્ત અને નાઇરટ્રરફકેશન ક્મતા વગેરેમા ં
વધારો થા્ છે. કમપોસટના આવા લાભો હોવા છતા ંસેલનદ્ર્ ખાતરો હજુ પ્રખ્ાત છે કારણકે કમપોસટ બનાવવા 
માટે વધ ુખચડા કરવો પરે છે અને કમપોસટનરી પ્રરક્ર્ા દરમ્ાન નાઇટ્રોજનના પ્રમાણમા ંઘટારો થા્ છે.
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(ગ) જૈિવક ખા્રો (બાયોફરટટિલાઇઝસ્ણ) :

 જૈિવક ખાતરો એ જૈિવક રીતે સરક્ર્ પદાથયો છે અથવા જીવાણ,ુ ફુગ, આલગરી વગેરે સકૂ્મજીવો ધરાવ ેછે 
જે સરીધરી કે આરકતરી રીતે જમરીનનરી ફળદ્પુતામા ંવધારો કરે છે. કેટલાક સકૂ્મજીવો છોરને પોષકતતવોનુ ંશોષણ 
કરવામા ંમદદ કરે છે અને એ રીતે છોરના ચ્ાપચ્નરી રક્ર્ામા ંસરીધો લાભ કરે છે. આ જૈિવક ખાતરો એવરી રીતે 
બનાવલે છે કે જે પોષકતતવોનરી લભ્તા અને શોષણમા ંવધારો કરે છે, પાકના િવકાસને ઉત્તજેન આપે છે, જૈિવક 
રીતે નાઇટ્રોજનનુ ંસસથરીકરણ કરે છે, જીવાતો અને રોગો સામે રક્ણ પરૂૂ પારે છે, જૈિવક ખાતરો બનાવટ મજુબ 
તેના હતે ુપ્રમાણે જમરીનમા,ં છટંકાવથરી અથવા બબ્ારણને પટ આપવા માટે વાપરવામા ંઆવે છે. જૈિવક ખાતરો 
ઓછાથરી મધ્મ પ્રમાણમા ંસેલનદ્ર્ પદાથયો અને પોષકતતવોનરી પ્રા્પ્તા ધરાવતરી જમરીનોમા ંઆપતા ંકે છટંકાવ 
કરતા ંવધ ુફા્દો કરે છે. ત્ણ ટકાથરી વધ ુસેલનદ્ર્ પદાથયો ધરાવતરી જમરીનમા ંજૈિવક ખાતરો આપતા ંતેના ભાગ્ે 
જ લાભ જોવા મળે છે.

 િમલેટસના પાકોને નાઇટ્રોજનને સસથર કરે તથા ફોસફરસ અને પોટેિશ્મને દ્રાવ્ બનાવ ેતેવરી જાતના 
જૈિવક ખાતરો આપવામા ંઆવ ેછે. એઝોસપા્રીલમ હવામાનંા નાઇટ્રોજનનુ ંએમોિન્ા રૂપે સસથરીકરણ કરે છે. 
બેિસલસ અને શયરૂોમોનાસ એવા સકૂ્મજીવો છે જે ફોસફરસને દ્રાવ્ બનાવે છે. તે જમરીનના પરીએચમા ંઘટારો કરી 
જમરીનનરી સાથ ેજકરા્ેલ ફોસફેટને છૂટો પારી પાકને લભ્ બનાવ ેછે. તે ચનૂાવાળી જમરીનોમા ંવધ ુઅસરકારક 
છે. મા્કોરાઇઝા નામનરી ફુગ જમરીનમાનંો ફોરસફરસ, બઝનક અને કોપરને  છોરના મળૂ મારફતે શોષે છે.

(૨) કવર પાક (કવર ક્રોપ) :

 કવર પાક જમરીનના ભૌિતક ગણુો પોષકતતવોનુ ંચક્ર અને જમરીનમાનંા સકૂ્મજીવોનરી પ્રવિૃત્તઓમા ંસધુારો 
કરી શકે છે. વધારામા ંતે જમરીનમા ંરહલે નાઇટ્રોજનને ઉરી જતો કે િનતાર ધવારા થતો વ્્ અટકાવ ેછે. કાબડાિનક 
નાઇટ્રોેજનના અન્ સ્તોતનરી માફક કવર પાકના જથથામા ંરહલે નાઇટ્રોજન ત્ારપછી જમરીનમા ંલેવામા ંઆવતા 
પાકને પ્રા્પ્ થતો નથરી. કવર પાકના અવશષેોેનો કાબડાન નાઇટ્રોજન ગણુોતર અગત્નો ગણવામા ંઆવ ેછે. 
કેટલરીક જાતો (દા.ત ઘાસ) ઊંચો કાબડાન નાઇટ્રોજનને ગણુોત્તર (>૨૦ઃ૧) ધરાવ ેછે જે જમરીનમાનંા  નાઈટ્રોજનને 
ટંુકા સમ્મા ંસસથર કરે છે જ્ારે કઠોળ જેવા પાકોનરી જાતો નરીચો કાબડાન નાઇટ્રોજન ગણુોત્તર (<૨૦ઃ૧) ધરાવ ે
છે જે કહોવાતા ંતૈ્ારીમા ંજ નાઇટ્રોજન પાકને પ્રા્પ્ થા્ છે. તેથરી કવર પાકને પખુત થા્ તે પહલેા ંકાબડાન 
નાઇટ્રોજન ગણુોત્તર વધે તે પહલેા ંજમરીનમા ંદબાવરી દેવા જોઇએ અને તેના અવશષેોના કહોવાણ, કાબડાિનક 
નાઇટ્રોજનનુ ંખનરીજીકરણ અને જમરીનમા ંભેજ જળવા્ તે માટે પરૂતો સમ્ આપવો જોઇએ. અંતમા ંકવર પાક 
તરીકે કઠોળપાકો વાવરી તેનુ ંફૂલ આવ ેતે અવસથાએ અને પાકનરી રોપણરીના ંએક અથવા બે અઠવારી્ા પહલેા ં
જમરીનમા ંદબાવરી દેવા જોઇએ. કવર પાકનરી સાથ ેઓગવેિનક સધુારકો વાપરતા ંપાકનરી  ફોસફરસ, પોટેિશ્મ અને 
સકૂ્મતતવોનરી માગં પરુી થા્ છે અને ઓગવેિનક ઉતપાદનમા ંઓછા ખચવે પોષકતતવો સ્તોત કવર પાક ધવારા પરુો 
પારી શકા્ છે.

(૩) લીલા ખા્રો : 

 લરીલા ંપાદંરા,ં કહોવા્ા િવનાના છોરનો ઉપ્ોગ ખાતર તરીકે કરીએ ત્ારે તેને લરીલા ખાતરો કહવેામા ં
આવ ેછે. તે બે પ્રકારે મેળવરી શકા્ છે. એક તો ખરાબાનરી પરતર જમરીન, ખેતરના પાળા અને જગંલોમા ંલરીલા ં
પાદંરા ંઆપતા છોર ઉછેરી તેના ંપાદંરા,ં કુમળી કંુપળો ભેગરી કરી લરીલા ખાતર તરીકે વપરા્ છે. બરીજુ કઠોળ 
વગડાના છોરને ખેતરમા ંઉગારી તેનો િવકાસ થ્ા બાદ જમરીનમા ંદબાવરી દેવામા ંઆવ ેછે જેને લરીલો પરવાશ 
કહ ેછે. લરીલા પરવાશના અગત્ના પાકોમા ંશણ, ઇક્કર, િપલલલપેસારા (Pillipesara, વજૈ્ાિનક નામ-Phaseolus 
trilobus), ગવુાર અને સરીસબેિન્ા (Sesbania rostrana) નો સમાવશે થા્ છે. 
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લીલા પડવાશના પાકો અને લીલા ંપાદંડાનંા ખા્રમા ંરહલે પોષક્તવો 

ક્રમ િવગ્ વૈજ્ાિનક નામ નાઇરિોજન (ટકા) ફાસફરસ ટકા પોટાશ ટકા

(ક) લીલા પડવાશના પાકો

૧ શણ Crotalaria juncea ૨.૩૦ ૦.૫૦ ૧.૮૦

૨ ઇક્કર Sesbania aculeata ૩.૫૦ ૦.૬૦ ૧.૨૦

૩ સરીસબેિન્ા Sesbania speciosa ૨.૭૧ ૦.૫૩ ૨.૨૧

(ગ) લીલા ંપાદંડાનં ુખા્ર

૧ વન વકૃ્ોના 
પાદંરાં

- ૧.૨૦ ૦.૬૦ ૦.૪૦

૨ લરીલા ં
નીંદણોના 
પાદંરાં

- ૦.૮૦ ૦.૩૦ ૦.૨૦

૩ કરંજના ં
પાદરા ં

Pongamia glabra ૩.૩૧ ૦.૪૪ ૨.૩૯

(૪) પાકની ફેરબદલી :

 પાકનરી ફેરબદલરી જમરીનના ભૌિતક ગણુોમા ં સધુારણા, જીવાત વ્વસથા, પોષકતતવોનરી લભ્તા, 
પોષકતતવોના ઉપ્ોગનરી અસરકારકતા અને પાક ઉતપાદનમા ંનોંધપાત્ ફાળો આપે છે. પાકનરી ફેરબદલરીમા ં
કઠોળપાકોના ઉપ્ોગ જૈિવક રીતે નાઇટ્રોજનનુ ંમળૂનરી ગાઠંોમા ંસગં્રહ કરી ત્ાર બાદ કરવામા ંઆવતા પાક માટે 
નાઇટ્રોજન પરુો પારે છે જ્ારે કઠોળ વગડા િસવા્ના પાકો ઓછા પ્રમાણમા ંનાઇટ્રોજન સસથર કરે છે. ઘાસચારા 
તરીકે ઉગારાતા ંકઠોળ ધાન્ અથવા શાકભાજી તરીકે ઉગારતા કઠોળ કરતા ંવધ ુપ્રમાણમા ંનાઇટ્રોજન જમા 
કરે છે. કવર પાક ધવારા મળતા નાઇટ્રોજનનરી સરખામણરીએ ઘાસચારા તરીકે ઉગારાતા કઠોળ તેના વાનસપિત 
જથથા ધવારા વધ ુનાઇટ્રોજન ઉમેરે છે. ધાન્પાક અને બબનકઠોળ પાકો વારાફરતરી ઉગારવાથરી જમરીનમા ંસેલનદ્ર્ 
પદાથયોનો વધારો કરી શકા્ છે.

(૫) િમશ્ પાક પદ્ધિ્ :

 આ પદ્ધિતમા ંખેતરી સાથ ેપશપુાલન એટલે કે પાકોના વાવતેરનરી સાથ ેપશઓુનો ઉછેર પણ કરવામા ં
આવ ેછે. પશઓુના છાણમાથંરી છાબણય ુખાતર બનાવરી ખેતરમા ંઆપવાથરી જમરીનનરી ફળદ્પુતામા ંવધારો થા્ છે 
જેને પરરણામે પાકના ઉતપાદનમા ંવધારો થા્ છે. 

(૬) પાક અવશેષ વયવસથાપન :

 પાકના અવશષેોને જમરીનમા ંઉમેરતા ંપવન અને પાણરીથરી થત ુ ંજમરીનનુ ંધોવાણ અટકે છે અને જમરીનમા ં
ભેજ જળવા્ છે. પાકના અવશષેોમા ં જૈિવક પ્રરક્ર્ા કરી કમપોસટ ખાતર બનાવરી ખેતરમા ં નાખરી જમરીનનરી 
ફળદ્પુતામા ંવધારો કરી શકા્ છે.

 ઓગવેિનક ખેતરીમા ંપોષણ વ્વસથા એ લાબંા સમ્નુ ંઆ્ોજન માગેં છે અને તેમા ંિવિવધ ખેતરી પદ્ધિતઓ 
અને ઇનપટુસનુ ંસકંલન કરવુ ંજોઇએ.
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 નીંદણ એ એક એવો છોર છે કે જે અિતક્રમણ કરવાનરી ટેવ ધરાવ ેછે અને જ્ા ંતે જોઇત ુ ંનથરી ત્ા ંઉગરીને 
પાક ઉતપાદનમા ં િવક્ેપ કરી નકુસાન પહોંચારે છે. નીંદણ પાક સાથ ેપ્રકાશ, ભેજ, જગ્ા, પોષકતતવો વગેરે 
માટેનરી હરરફાઇ કરે છે એટ્ુ ંજ નરહ નકુસાનકારક જીવાતો અને રોગોને આશરો આપે છે. આ જોતા ંિમલેટસના 
પાકોમા ંવધ ુઉતપાદન મેળવવા માટે ્ોગ્ નીંદણ વ્વસથા કરવરી જરૂરી છે.

 િમલેટનુ ંવાવતેર મખુ્તવ ેગરમ અને ભેજવાળી ચોમાસ ુઋતમુા ંથા્ છે. તે જ સમ્ે નીંદણ પણ પષુ્કળ 
પ્રમાણમા ંઉગરીને મોટા પ્રમાણમા ંમહતતવપણૂડા પોષકતતવો અને ભેજ શોષરીને પાકના ઉતપાદનમા ંનોંધપાત્ ઘટારો 
કરે છે. મોટા ભાગના િમલેટ ઉગારતા િવસતારો નબળી ફળદ્પુ જમરીનો ધરાવતા હોઇ નીંદણો ઉગવાને કારણે 
પોષકતતવો જમરીનમાથંરી દૂર થતા ંજમરીનોનરી પરરસસથિત વધ ુબગરે છે. િમલેટસ મળુભતૂ રીતે દુષ્કાળ સામે 
સહનશરીલ પાકો છે. જો કે િમલેટસમા ંથતા કેટલાક નીંદણો િમલેટસ કરતા ંઓછા જથથામા ંપાણરી ખેંચે છે જેમકે 
અન્ પ્રકારના િમલેટસ કરતા ંસામો નામનુ ંિમલેટ સકૂા ઉતપાદનના એકમ દીઠ ઓછા પાણરીએ થા્ છે. 

 પાકનરી શરૂઆતના િવકાસના તબકે્ક બે હાર વચચે વધ ુઅંતર અને પાકનરી શરૂઆતમા ંધરીમરી વદૃ્દ્ધને 
કારણે નીંદણનરી વદૃ્દ્ધને પ્રોતસાહન મળે છે એટલે કે પાકનરી કટોકટીનરી અવસથાએ પાક નીંદણ હરીફાઇ ન થા્ 
તે માટે નીંદણોનુ ંવહે્ ુ ં િન્તં્ણ કરવુ ંજરૂરી છે કે જેથરી પાકનુ ંમહત્તમ ઉતપાદન મેળવરી શકા્. નીંદણોના 
ઉપદ્રવને કારણે િવિવધ િમલેટના ઉતપાદનમા ંઘટ પરે છે જેમ કે જુવારમા ં૧૫ થરી ૮૩ ટકા, બાજરીમા ં૧૬ થરી 
૯૪ ટકા,નાગલરીમા ં૫૫ થરી ૬૧ ટકા વગેરે.

 િમલેટના ખેતરોમા ંચરીઢો, ધરો, કાકમાચરી, આબગ્ા, સાટોરો, સામો, કંચટા, માકંરમારી વગેરે નીંદણોનુ ં
પ્રભતુવ એટલે કે ઉપદ્રવ જોવા મળે છે.

 પ્રાચરીન સમ્થરી ખેડતૂો હાથ વરે અને ખરુપરી કે કરબરી જેવા સાધનોથરી નીંદણોનુ ં િન્તં્ણ કરે છે. 
આ પદ્ધિત અસરકારક છે તેમ છતા ંનીંદણ વ્વસથાના અન્ સકંબલત ઉપા્ો ્ોજી તેનરી અસરકારકતા વધારી 
ખચડામા ંઘટારો કરી શકા્ તેમ છે.

ઓગગેિનક ખે્ીમા ંનીંદિના પશ્ો ઘટાડવા માટેની મહતતવની પદ્ધિ્ઓ :

(૧) હળથરી ઊંરી ખેર કરવરી જેથરી નીંદણોના બરી સ ૂ્ ડાપ્રકાશના સપંકડામા ંઆવતા ંગરમરીથરી તેનરી ઉગવાનરી શસકત 
નાશ પામે.

(૨)  સેલનદ્ર્ ખાતરો સપંણૂડા રીતે કહોવા્ેલ હોવા જોઇએ કે જેથરી તેમા ંરહલે નીંદણના ંબરીજ ઉગવા ન પામે.

(૩)  ખેતરીના દરેક ઓજારોને ખેતરમા ં વાપરતા ં પહલેા ંઅને વાપ્ાડા બાદ ્ોગ્ રીતે સાફ કરીને મકૂવા ં
જોઇએ.

(૪)  સમસ્ા રૂપ નીંદણોને દબાવવા માટે િમલેટ બાદ શણ જેવા પાક ઉગારવા જોઇએ.

(૫)  નીંદણ િન્તં્ણ માટે છાં્ ો આપતા અને પાક હરરફાઇ કરે તેવા પાકનરી િવિવધ જાતોને આંતરપાક તરીકે 
ખેેતરમા ંવાવવરી જોઇએ દા.ત.  નાગલરી અને ચણાનરી ૮ઃ૨ ના પ્રમાણે હારમા ંવાવણરી કરવરી જોઇએ.

(૬)  ખેતરમાથંરી નરીદણોને તેના મળૂી્ા ંસરહત ઉપારીને દૂર કરવા.ં જો એક જ ઋત ુદરમ્ાન નીંદણોને બરી 
તૈ્ાર થતા ંસધુરી રહવેા દેવામા ંઆવે તો ઘણા વષયો સધુરી તે જમરીનમા ંનીંદણ વ્વસથાના પશ્નો ઊભા 
થા્ છે.

(૭)  સામરૂહક પ્ર્ાસોથરી નીંદણ વ્વસથાના ઉપા્ો હાથ ધરવામા ંઆવ ેતો હાિનકારક અને સમસ્ા જનક 
નીંદણોનો ફેલાવો અસરકારક રીતે ઘટારી અથવા સારી રીતે ખેતરોમાથંરી દૂર કરી શકા્ છે.

િમલેટસની ઓગગેિનક ખે્ીમા ં 
નીંદિ વયવસથા
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(૮)  િમલેટ પાકોનુ ંહારમા ંવાવેતર કરવાથરી વહીલ હો, રો વરીરર કોનો વરીરર, રોટા વરીરર વગેરે ધવારા સારી 
રીતે આંતરખેર કરી નીંદણ િન્તં્ણ કરી શકા્. 

(૯)  મલલચિંગ એ નીંદણ િન્તં્ણ માટેનો અસરકારક રસતો છે. પાકના પરાળ (સટ્રો) નો ઉપ્ોગ મલલચિંગ માટે 
કરી શકા્ છે. મલલચિંગ ફકત નીંદણના િવકાસને અવરોધે છે એટ્ુ ંજ નરહ જમરીનમાનંા ભેજનુ ંસરંક્ણ 
કરે છે.

(૧૦)  ટપક િપ્ત પદ્ધિત નીંદણના િન્તં્ણ માટે વધ ુઅસરકારક છે. પાકોને તેના મળૂતતં્મા ંસરીધ ુજ પાણરી 
મળવાને કારણે નીંદણનો ઉગાવો થતો નથરી.

(૧૧)  પાક સધુારણા ધવારા એવરી પાકનરી જાતો બહાર પારવરી કે જે નીંદણનરી સામે હરીફાઇ કરી શકે અને 
નીંદણોને દબાવરી શકે.

(૧૨)  જમરીનનરી ફળદ્પુતા વધારવા માટે લરીલો પરવાશ કરવામા ંઆવ ે છે જે િમલેટનરી ઓગવેિનક ખેતરીમા ં
નીંદણનરી વ્વસથા માટે અગત્નો ભાગ ભજવે છે.

(ક) લરીલા પરવાશના પાક સહલેાઇથરી ઉગરી શકે તેવા, નીંદણનરી સામે હરીફાઇ કરે તેવા તથા નીંદણને ભેજ, 
પોષકતતવો અને સ ૂ્ ડાપ્રકાશથરી વબંચત રાખે તેવા હોવા જોઇએ.

(ખ)  લરીલા પરવાશના પાકો પાક પદ્ધિતમા ંિવિવધતા લાવ ેઅને િવિશષ્ટ પાક ચક્રવાળા હોવા જોઇએ કે જે 
નીંદણોને ઉગવાનરી તકો ઘટારે.

(ગ)  લરીલા પરવાશના પાકો એલોપેિથક અસર પ્રદિશથિત કરે એટલે કે એવા રસા્ણો પેદા કરે કે જે નીંદણનો 
ઉગાવો, વદૃ્દ્ધ અને િવકાસ અટકાવ.ે

(ઘ)  ખેતરી પદ્ધિતઓ જેવરી કે લરીલા પરવાશના પાકો ઉગારી ખેર કરી ખેતરમા ં દબાવરી દેવાથરી નીંદણના 
ઉગાવાને અવરોધે છે.

(૧૩)  જૈવ નીંદણનાશકોઃએલોપેથરી : નીંદણનો  ફેલાવો કવર પાક, આંતરપાક, લરીલો પરવાશ, મલચ અને 
પાકનરી ફેરબદલરી ધવારા અટકાવરી શકા્ છે.

(ક)  જુવારનુ ંમળૂતતં્ ‘સોરગોલરીઓન’ નામનુ ંઅલરીલ રસા્ણ અથવા જૈવ નીંદણનાશક છોરે છે જે ખેતરમા ં
પહોળા પાન ધરાવતા ંઅને ઘાસરી્ા નીંદણોનુ ંદમન કરે છે.

(ખ)  જુવારના પ્રાકટ છોરને ૨૪ કલાક પાણરીમા ંપલાળ્ા બાદ મેળવલે િનષ્કષડાણ કે જેને ‘સોરગાબ’ (Sorgaab) 
કહ ેછે તેનો ઉપ્ોગ કુદરતરી નીંદણનાશક તરીકે થા્ છે.

(ગ)  ટ્રા્કેટોન, સરીનમેથા્બલન, બા્એલાફોસ, ગ્ફુોિસનેટ અને રા્કામબા જેવા વ્ાપારી નીંદણનાશકો 
કુદરતરી પ્રોરકટસમાથંરી શોષરીને બનાવલે છે.
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 િમલેટમા ંજીવાત િન્તં્ણના ધિનષ્ઠ પગલાઓંમા ંપ્રથમ પગ્ુ ંજીવાતને પાકમા ંઆવતરી અટકાવવરી 
તે છે. પાકમા ંજીવાત અને રોગો આવતા અટકાવવા માટે ખેતરીનરી સારી પદ્ધિતઓ જેવરી કે ઉનાળામા ંઊંરી ખેર 
કરવરી, દરેક પાકનરી કાપણરી બાદ ખેતરના શઢેા-પાળા સવસછ કરવા, ખેતરમાથંરી પાક અવશષેોને દૂર કરવા 
રોબગષ્ઠ છોરને ઉપારીને બાળી  નાખવા, િપ્તના પાણરી ધવારા ચેપને લાગતો અટકાવવો વગેરે અપનાવવાથરી 
રોગ-જીવાત આવવાનરી શક્યતાઓ ઘટી જા્ છે. 

 જુવાર તેમજ અન્ િમલેટ પાકોમા ંનરીચેના પગલા ંલેવાથરી રોગ-જીવાતનો ઉપદ્રવ થતો અટકાવરી શકા્ 
છે.

(૧)  ખેતરમાથંરી ગાભમારાનરી ઇ્ળ ધરાવતરી કંટીઓવાળા છોરને ઉપારી બાળી નાખવાથરી ગાભમારાનરી 
ઇ્ળોના ઉપદ્ધવમા ંઘટારો થા્ છે. ચોમાસા પહલેા ંપાકના ંજરી્ા ંઢોરને ખવરાવરી કે બાળી દેવાથરી 
ભિવષ્્મા ંતેનો ઉપદ્ધવ વધતો અટકે છે. 

(૨)  નીંદણો વકૈલલપક ્જમાન છોર, વોલનટી્ર પાકો અને પાકનરી જગંલરી જાતો વગેરે ગાભમારાનરી ઇ્ળ, 
સાઠંાનરી માખરી, દાણાનરી મીંજ, શરેરીનરી મોલો, કણસલાનંા ચિૂસ્ા ંઅને કંટીમા ંલાગતરી અન્ જીવાતોને 
દૂર રાખે છે. ખેતરના શેઢા-પાળા અને આજુબાજુના િવસતારોમાથંરી રોગકારકોના ્જમાન છોરને દુર 
કરવાથરી અરગટ, તળછારો, ગેરૂ, બલાસટ, પાનના ંટપકા ંઅને જીવાણ ુતથા િવષાણથુરી થતા રોગોને આવતા 
અટકાવરી શકા્ છે. 

(૩)  પાકનરી રોપણરી પહલેા ંઅને પાકનરી કાપણરી બાદ, ઊંરી ખેર કરવાથંરી ગાભમારાનરી ઇ્ળ, તરીતરીઘોરા, કાતરા 
અને ઘણૈ (રોળ) જેવરી જીવાતોનો પરજીવરીઓ, પરભક્રીઓ અને હવામાનનરી િવષમ પરરસથિત જેવરી કે ઊંચુ ં
તાપમાન અને ઓછા સાપેક્ ભેજને કારણે નાશ પામે છે. તે જમરીન મારફતે ફેલાતા રોગો કે તળછારો, 
અંગારી્ા, ચાકયોલ રોટ અને કેટલાક ફુગ અને જીવાણથુરી પાન ઉપર થતા રોગો વગેરેનો ચેપ ઘટારવામા ં
મદદ કરે છે.

(૪)  ચોમાસાનરી શરૂઆતમા ંજ વહલેરી વાવણરી કરવાથરી સાઠંાનરી માખરીનુ ંનકુસાન ઘટારવામા ંમદદ કરે છે 

(૫)  વાવણરીમા ં બબચારણનો દર દોઢ ગણો રાખવો અને છોરનરી આદશડા સખં્ા જાળવવા માટે મોરી છાટંણરી 
કરવાથરી સાઠંાનરી માખરીનુ ંનકુસાન ઓછ કરી શકા્ છે. છોરનરી આદશડા સખં્ા હકેટર ૧.૫ થરી ૨ લાખ 
જેટલરી જાળવવા માટે મોટા ભાગના િમલેટમા ંહકેટરે ૮ થરી ૧૦ રક.ગ્રા. બબ્ારણ વાપરવાનરી ભલામણ 
કરવામા ંઆવ ેછે.

(૬)  છોર વચચે આદશડા અંતર જાળવવાથરી અને નાઇટ્રોજન ખાતરના જથથાનુ ં િન્મન કરવાથરી બલાસટ, 
તળછારો અને ચાકયોલ રોટ જેવા રોગો ઘટારી શકા્ છે. 

(૭)  પાકમા ંઅંતરખેર કરવાથરી સાઠંાનરી માખરી, ઘણૈ (રોળ) અને લશકરી કીરાના કોશટેા પરજીવરીઓ,પરભક્રીઓ 
અને હવામાનનરી િવષમ પરરસથિતઓને લરીધે નાશ પામે છે. 

(૮)  સમ્સર નીંદામણ કરવાથરી સાઠંાનરી માખરી, ગાભમારાનરી ઇ્ળ, લશકરી કીરા વગેરેના ્જમાન છોર 
એટલે કે નીંદણોનો નાશ થવાથરી તેઓને ઇંરા ંમકૂવાનરી જગ્ા મળતરી નથરી જેને કારણે આ જીવાતોથરી થત ુ ં
નકુસાન ઘટે છે. 

િમલેટમા ંપાક સરંક્િ
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(૯)  બબ્ારણને ્ાિંત્ક રીતે સાફ કરવાથરી અને ૩૦ ટકા મરીઠાના દ્રાવણમા ંપલાળવાથરી અરગટના ચેપવાળા 
બરી દૂર થા્ છે. બબ્ારણના ્પલોટોમા ંઆ રીતે અરગટના રોગને આવતો અટકાવરી શકા્ છે. 

(૧૦) અંગારી્ાના રોગનરી વ્વસથા કરવા માટે ખેડતૂોને આ રોગ અંગેનરી જાણકારી હોવરી જરૂરી છે. ખેતરીમા ં
ચોખખાઇ રાખવા અંગારી્ાવાળી કંટીઓને કાપરનરી કોથળીમા ંએકઠી કરી ઉકળતા પાણરીમા ંપલાળીને 
રોગકારકોનો નાશ કરવો જેથરી બરીજા વષવે ખેતરીમા ંઆ રોગો નરહવત જોવા મળે.

(૧૧) કેટલરીક જીવાતો િવષાણથુરી થતા રોગોના વાહક તરીકે કા્ડા કરે છે. આમ જીવાતો િવષાણથુરી થતા 
નકુસાનવાળા ભાગ મારફતે કેટલરીકવાર જીવાણઓુ પ્રવશેરી રોગ પેદા કરે છે. આમ જીવાત િન્તં્ણ પણ 
આવા રોગોને થતા અટકાવ ેછે.

(૧૨)  ખેતરને પરતર રાખવાથરી કેટલરીક જીવાતોનરી વસતરી કાબમૂા ંરહતેા ં ઉપદ્રવ ઘટે છે. 

(૧૩)  પાકનરી ફેરબદલરી કરવાથરી કેટલરીક જીવાતોનો ઉપદ્રવ તેનરી સાકંળ તટૂતા ંઘટે છે. સામાન્ રીતે જુવારના 
પાકનરી ફેરબદલરી કપાસ, મગફળી  અથવા શરેરીના પાક સાથ ેથા્ છે. પાકનરી ફેરબદલરી સાઠંાનરી માખરી, 
ગાભમારાનરી ઇ્ળ, દાણાનરી મીંજ, શરેરીનરી મોલો, કણસલાના ંચિૂસ્ા ંવગેરે જીવાતો અને જમરીન મારફતે 
ચેપ ફેલાવતા રોગ જેવા કે તળછારો, અંગારી્ો, ચારકોલ રોટ અને કેટલાક જીવાણઓુ તથા ફુગથરી 
પાનમા ંથતા ંરોગો સામે વધ ુઅસરકારક છે. 

(૧૪)  ખેતરમા ંલાઇટ ટે્રપનો ઉપ્ોગ કરતા ંગાભમારાનરી ઇ્ળ, દાણાનરી મીંજ, બરીટલ અને જીવાતોના ફુદા ં
વગેરે પખુત આકષાડાઇ નાશ પામે છે તેમજ આવરી જીવાતોના  ઉપદ્રવ જાણકારી મળે છે.

(૧૫)  હકેટરદીઠ ૧૨ જેટલા ફેરોમોન ટે્રપ ગોેઠવવાથરી જીંરવા કોરી ખાનાર ઇ્ળ, ગાભમારંાનરી ઇ્ળ, ગલુાબરી 
ઇ્ળ, લશકરી ઇ્ળ વગેરેનરી િનગાહ અને મોેજણરી કરી શકા્ છે.

(૧૬)  જીવાત અને રોગ સામે પ્રિતકાર કરી શકે તેવરી જાતોનો ઉપ્ોગ કરવો.

(ખ) રક્િાતમક પગલા ં: 

 પાકોમા ંરોગ-જીવાત િનવારવા માટેના ંપગલા ંલેવામા ંઆવ ેતો તેના િન્તં્ણ માટે જૈવ િન્તં્કો (Bio 
Control Agents) અથવા જૈવ જતંનુાશકો (Bio-Pesticides) નો ઉપ્ોગ કરવો જોઇએ. 

(૧) જૈવ િનયતં્કો : 

 ગાભમારાનરી ઇ્ળના િન્તં્ણ માટે હકેટર દીઠ તેના ઇંરાના 
પરજીવરી એક લાખ ટ્રા્કોગ્રામા બચલોનરીસ (ટ્રા્કો કારડા) ખેતરમા ંછોરવા. 

 જમરીન મારફતે ફેલાતો રોગો અને જીવાતોના િન્તં્ણ માટે જૈવ 
િન્તં્કોનો ઉપ્ોગ કરવો. ચારકોલ રોટનો ઉપદ્રવ અટકાવવા માટે અને 
બરીનુ ંવજન વધારવા શયરૂોમોનાઝ સપરી. ના ટાલક ફોમ્ડાલેશનનો બબ્ારણને 
પટ આપવો. ગૌણ (નાના) િમલેટમા ંફુટ રોટ અને શરીથ રોટને અટકાવવા 
માટે ટ્રા્કોરમાડા અને શયરૂોમોનાઝનરી કેટલરીક ખાસ સટે્રઇનનો જૈવ િન્તં્ક 
તરીકે ઉપ્ોગ કરવા માટે ખેડતૂોને પ્રોતસાહન આપવુ.ં

(૨) રસાયિો :

 સામાન્ રીતે િમલેટમા ંરોગ-જીવાતનરી િન્તં્ણ વ્વસથા માટે જતંનુાશક રસા્ણોનો ઉપ્ોગ કરવામા ં
આવતો નથરી, તેમ છતા ંકોઇવાર નાછૂટકે રોગ-જીવાતના િનં્ત્ણ માટે રસા્ણોનો ઉપ્ોગ કરવો પરે છે. 
તેમા ંપણ મોટે ભાગે બબ્ારણનરી માવજત માટે અને પ્રસગંોપાત જ છટંકાવ તરીકે રસા્ણોનો ઉપ્ોગ કરવો  
જોઇએ.
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(૩) રસાયિોનો આદશ્ણ પ્રમાિમા ંઉપયોગ :

 જતંનુાશક રસા્ણોનો આદશડા પ્રમાણમા ં(નરહ ઓછા વધ)ુ ઉપ્ોગ કરવામા ંઆવ ેતો તે વાતાવરણને 
નકુસાન કરે છે અને ઓછા પ્રમાણમા ંતેનો ઉપ્ોગથરી કદાચ જીવાતનરી વસતરીમા ંપ્રિતકાર પેદા કરવા માટે 
પ્રોતસાહન મળી શકે છે. દરેક રસા્ણનરી જાણકારી મેળવરી તેનો પ્રમાણસર જ ઉપ્ોગ કરવો જોઇએ. રસા્ણનો 
ક્ા સમ્ે અને કઇ રીતે ઉપ્ોગ કરવો તે પાક જીવાત અને રસા્ણ ઉપર આધાર રાખે છે. િમલેટનરી જીવાતો 
અને રોગો િવષે જે તે ભલામણ કરેલ રસા્ણો જ વાપરવા ંરહતાવહ છે.

જીવા્ોના િનયતં્િ માટે જતંનુાશકોનો ઉપયોગ :

(૧)  બબ્ારણને માવજત : છોરનરી સખં્ા જાળવવા, બબ્ારણને જૂસસાથરી ઉગારવા અને સાઠંાનરી માખરી કણસલાનંરી 
જીવાતો અને રસ ચસૂતરી જીવાતોના િન્તં્ણ માટે એક રકલોગ્રામ બબ્ારણને ૦.૧૬૫ ઇિમરાકલોિપ્રર 
અથવા ૩ ગ્રામ થા્ોમેથોકઝામ ૭૦ રબલયએુસ દવાનો પટ આપવો.

(૨)  સાઠંાનરી માખરીના ઉપદ્રવને નાથવા માટે હકેટર દીઠ ૨૫ રક.ગ્રા કાબયોફયરુાન ૩ જી 
ચાસમા ંઆપવરી. જો સાઠંાનરી માખરીના ઉપદ્રવથરી ૫ થરી ૧૦ ટકા છોરમા ં‘રેર હાટડા ’ નુ ં
નકુસાન જોવા મળે તો હકેટરદીઠ ૭૫૦ િમ.બલ. સા્પરમેિરિન ૧૦ ઇસરી અથવા ૪૦૦ 
ગ્રામ રકવનાલફોસ ૨૫ ઇસરી દવાનો છટંકાવ કરવો.

(૩)  ગાભમારાનરી ઇ્ળોના િન્તં્ણ માટે હકેટરદીઠ ૮ થરી ૧૨ રક.ગ્રા કાબયોફયરુાન ૩ 
જી દાણાદાર દવા ટોચના ભાગમા ંઆપવરી અથવા મેટાસરીસટોક્ ૨૫ ઇસરી દવાનો ૨ 
િમ.બલ. પ્રિત બલટર મજુબ સમગ્ર ખેતરમા ંછટંકાવ કરવો. 

(૪)  દાણાનરી મરીજના િન્તં્ણ માટે ૫૦ ટકા ફૂલો આવ્ા હો્ તે અવસથાએ ૦.૫ િમ.બલ. પ્રિત 
બલટર પ્રમાણે સા્પરમેિરિન ૨૫ ઇસરી દવાનો છટંકાવ કરવો. 

(૫)  કણસલાના ંચિૂસ્ા ં (કણસલા ંદીઠ ૧ કે ૨) અને કણસલાનંરી ઇ્ળ (કણસલા ંદીઠ ૨ થરી ૩ 
ઇ્ળો ) નો ઉપદ્રવ  હો્ તો ફૂલોનરી અવસથા પણૂડા થતરી હો્ અને દુધરી્ા દાણાના તબકે્ક 
સા્પરમેિરિન ૨૫ ઇસરી દવાનો ૦.૫ િમ.બલ પ્રિત બલટર પ્રમાણે છટંકાવ કરવો.

(૬)  લશકરી કીરા (કટ વમડા), કાતરા વગેરેના િન્તં્ણ માટે ૧૦ રક.ગ્રા રાઇસ બ્ાન (ચોખાના ં
રારા)ં + ૧ રક.ગ્રા. ગોળ + ૧ બલટર રકવનાલફોસ ૨૫ ઇસરી ને િમશ્ કરી ઝેરી પ્રલોબભકા 
તૈ્ાર કરી સાજંના સમ્ે તેનરી નાનરી ગોળીઓ બનાવરી ખેતરમા ંપ ૂકંી દેવરી.

(૭)  વબે વમડા (હબેલકોવપાડા, સેમરી્પૂર) ના િન્તં્ણ માટે હકેટર દીઠ ૨૦ થરી ૨૫ રક.ગ્રા. પ્રમાણે 
મેલોિથ્ોન ૫ ટકા ભ ૂકૂીનો છટંકાવ કરવો.

(૮)  મોલો, ચિૂસ્ા ંવગેરે રસ ચસૂનાર જીવાતોના િન્તં્ણ માટે ૦.૦૩ ટકા રા્િમથોઅેટ, 
૦.૦૪ ટકા લીંબોળીનુ ંદ્રાવણ તથા સાબનુો છટંકાવ કરવો.

(૯)  પાનકથરીરીના િન્તં્ણ માટે ૨ િમ.બલ. રા્કોફોલ ૧૮.૫ ઇસરી પ્રિત બલટર પ્રમાણે છટંકાવ 
કરવો.

(૧૦) ઊધઇનો ઉપદ્રવ જમરીનમા ંજોવા મળતો હો્ તો વાવણરી સમ્ે હકેટરદીઠ કલોરપા્રીફોસ 
૫ રી દવા ૩૫ રક.ગ્રા. પ્રમાણે જમરીનમા ંઆપવરી. જો ઊભા પાકમા ંઊધઇનો ઉપદ્રવ જોવા 
મળે તો હકેટર દીઠ ૫ બલટર પાણરીમા ંકલોરપા્રીફોસ ૨૦ ઇસરી દવા િમશ્ કરી તેને ૫૦ 
રક.ગ્રા. માટીમા ંમેળવરીને એકસરખરી રીતે ખેતરમા ંહળવુ ંિપ્ત આ્પ્ા બાદ પ ૂકંી દેવરી.

(૧૧) સફેદ ઘણૈના િન્તં્ણ માટે ઊભાપાકમા ંકલોરપા્રીફોસ ૨૦ ઇસરી અથવા રકવનાલફોસ 
૨૫ ઇસરી ૪ બલટર પ્રમાણે િપ્તના પાણરી સાથ ેઆપવરી અથવા હકેટર દીઠ ૩૦૦ િમ.બલ. 
ઇિમરાકલોિપ્રર ૧૭.૮ એસએલ દવાનુ ંજમરીનમા ંડે્િનચગં કરવુ.ં
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 િમલેટમા ંઅન્ સકંબલત જીવાત વ્વસથાના (IPM) િવકસાવવામા ંઆવ્ા નથરી તેથરી મખુ્તવે જીવાતોને 
અટકાવવા માટેના ંઅને જરૂરી જણા્ તો િમલેટ માટે પણ આઇપરીએમ પેકેજ િવકસાવરી તેને પ્રોેતસાહન આપવુ ં
જોઇએ.

જતંનુાશકોના સલામ્ અને અસરકારક ઉપયોગ માટેનુ ંમાગ્ણદશ્ણન :

(ક) જતનુાશકોેની ખરીદી : 

(૧) પ્રખ્ાત કંપનરીઓ પાસેથરી જરૂરર્ાત મજુબનરી જતંનુાશક દવાઓ ખરીદવરી.

(૨) દવાઓ ખરીદતરી વખતે તેનુ ં પેકેટ સરીલબધં છે કે નહી, તેનરી સાઇઝ અને વાપરવાનરી અંિતમ તારીખ 
એક્પા્રી રેટ ચેક કરી લેવરી.

(૩) દવાઓનરી ખરીદી બાબતે બરીલ કે રીસરી્પટ દુકાનદાર પાસેથરી લેવાનુ ંચકૂવુ ંનરહ.

(ખ) સગં્રહ :

(૧)  વધ ુપરતો બબનજરૂરી સટોકનોે સગં્રહ ન કરો.

(૨)  દવાઓનો હમંેશા સલામત રીતે સગં્રહ કરો.

(૩)  દવાઓ બાળકોથરી, આગથરી, સરીધા સ ૂ્ ડાપ્રકાશથરી, અનિધકૃત વ્સકતઓ, પ્રાણરીઓ અને ખાદ્ પદાથયોથરી દૂર 
રાખો.

(૪)  દવાઓના લરીકેજ, નકુસાન અને દવા વપરાશનરી અંિતમ તારીખ બાબતે િન્િમત તપાસ કરતા રહો. 

(ગ) દવાઓ વાપરતરી વખતે :

(૧)  દવાના લરીફલેટ ઉપર આપેલરી મારહતરી કે સચૂનાઓને અનસુરો. 

(૨)  દવાઓ માટે ભલામણ કરેલ રોઝનેે જ અનસુરો. 

(૩)  પ્રવાહી દવાઓને પાણરીમા ં્ ોગ્ માપ મજુબ િમશ્ કરો અને પાણરીમા ંદ્રાવ્ ભકૂા રૂપ દવાઓને થોરા પાણરીમા ં
ઓગાળી ત્ારબાદ પપંમા ંલેવરી. 

(૪) પપંને તેના ્ોગ્ સતર સધુરી પાણરી ભરી સરસ રીતે દવાના િમશ્ણને હલાવવુ.ં

(ઘ) દવાઓને િમશ્ કર્ી વખ્ે 

(૧) દવાઓને ચામરીથરી દૂર રાખવા માટે હાથમોજાં પહરેવા.ં

(૨) પ્રવાહી દવા માટે જગ કે રબા અને ભકૂા રૂપ દવાઓ માટે ચમચા જેવા સાધનોનો ઉપ્ોગ કરવો. 

(૩) દવા છટંકાવ માટે શદુ્ધ પાણરીનો ઉપ્ોગ કરવો. 

(૪) સપ્રે પપંનરી ટાકંીમા ંદવાઓ નાખવા માટે ગળણરી કે રફલટરનો ઉપ્ોગ કરવો.

(ચ) ખે્રમા ંદવાઓનો ઉપયોગ :

(૧) ્ોગ્ તાલરીમ લરીધા િવના દવાઓનો ઉપ્ોગ ન કરવો.

(૨) દવાઓના છટંકાવ સમ્ે અન્ મજૂરોને ખેતરમા ંપ્રવશેવા દેવા નરહ

(૩) દવા છટંકાવ માટે ્ોગ્ પરરસસથિત છે કે નરહ તે જોવુ.ં
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(૪) પવનનરી ગિત વધારે હો્ ત્ારે દવાઓનો છટંકાવ કરવો નરહ.

(છ) દવાઓ માટે ગિ્રી જરૂરી :

(૧)  જીવાતના ઉપદ્રવ બાબતે િન્િમત ગાળે ખેતરનરી મલુાકાત લઇ નજર રાખવરી.

(૨)  જીવાત િન્તં્ણના ઉપા્ો માટે સથાિનક કૃિષ િનષ્ણાતોનો તાતકાબલક સપંકડા સાધવો.

(૩) દવાઓ કેટલરી લેવરી તેનરી ગણતરી જે તે સતૂ્ મજુબ કરવરી.

(૪)  ભકૂા રૂપરી દવાઓ તેના ભલામણ કરેલ રોઝ મજુબ વજન કરીને લેવરી.

(૫)  ખેતરમા ંઝરીણા ફોરે દવા દરેક છોર ઉપર છટંા્ તે રીતે છાટંવરી.

(૬)  પાકના જે તે તબક્કા મજુબ સપ્રે્રના પ્રકાર પ્રમાણે અંદાજે હકેટરે કેટલા બલટર જથથો જોઇએ તે નરીચેના 
કોઠામા ંદશાડાવલે છે.

ક્રમ સપ્રેનો પ્રકાર હકેટરદીઠ પ્રવાહી દવાનો જથથો

૧ અલટ્રા લો વોલયમુ ૬.૨૫ બલટર ઓછો

૨ લો વોલયમુ-ઊંચરી સાદં્રતા ૧૨.૫૦ થરી ૩૭.૫ બલટર

૩ લો વોલયમુ-મધ્મ સાદં્રતા ૭૫ થરી ૨૫૦ બલટર

૪ હાઇ વોલયમુ ૨૫૦ થરી ૭૫૦ બલટર
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િમલેટસનુ ંપેકેિજગં અને સગં્રહ

પેકેિજગં મટીિરયલસ ઃ

 િમલેટસના બરીજને સામાન્ રીતે સતુરાઉ કાપર, શણ અને બેગમા ંપેિકંગ કરવામા ંઅાવે છે. પેિકંગ 
મટીરર્લસનરી પ્રા્પ્તા અને ખચડાને ધ્ાને લઇ તેનો ઉપ્ોગ કરવામા ંઅાવ ે છે. વધારે ભેજ હો્ તો બરીને 
સરંબક્ત રાખરી શકાત ુ ંનથરી. 12 ટકાથરી અોછો ભેજ હો્ તેવરી જગ્ાઅે અા પ્રકારના પેિકંગમા સગં્રહ કરવો જોઇઅે. 

 એલયિુમિન્મ-પોલરીથરીલરીન લેિમનેટેર પાઉચ, 700 ગેજથરી વધ ુજારાઇવાળી પોલરીથરીલરીન બેેગ, સરીલ 
કરેલ િટન (રબબા) અને હવાચસુત ્પલાિસટક રબામા ંિમલેટસનો સગં્રહ કરવામા ંઅાવ ેતો ભેજ સામે રક્ણ મેળવરી 
શકા્ છે.

િમલેટસના બીને બેગ/ડબામા ંભરવા ઃ

 િમલેટસના બરીને રબબા કે બેગમા ંભરવા અને વજન કરવા માટે ખાસ ધ્ાન અાપવુ ંજરૃરી છે. મોટા ભાગે 
મજૂરો પરુતા પ્રમાણમા ંપ્રા્પ્ હો્ ત્ા ંઅા કા્ડા મજૂરો ધવારા કરવામા ંઅાવ ેછે. જો હજારો બેગો તૈ્ાર કરવા 
નરી હો્ ત્ાર અોટોમેિટક સરીર પેિકંગ અને સરીબલંગ મશરીન વાપરવામા ંઅાવ ેછે. બરીને દવાનો પટ અાવલે હો્ 
ત્ારે હાથ વરે બેગો ભરતા ંઅારોગ્ને હાિન પહોંચવાનરી સભંાવના રહ ેછે.

સગં્રહ માટેની પરરનસથિ્અો ઃ

 િમલેટસના બરીના સગં્રહનરી સવલત માટે કેટલા બરીનો સગં્રહ કરવો, જે તે િવસતારમા ંરહે્ ુ ંતાપમાન અને 
ભેજ, પેિકંગ મટીિર્લસ, કેટલા સમ્ માટે બરીને સગં્રહવુ ંઅને સગં્રહ માટેનો ખચડા વગેરે બાબતો અસર કરે છે. 
િમલેટસના બરીના સારા સગં્રહ માટે 200 તાપમાન અને 50 ટકા સાપેક્ ભેજ હોવો જ�રી છે. 

 બરીજમા ં9 થરી 10 ટકા ભેજ હોવા જોઇઅે. સગં્રહ કરેલ ભોં્તળીયુ,ં િદવાલો અને છત ભેજમકુત હોવરી 
જોઇઅે. બરીને ભેજ મકુત રબબા કે બેગમા ંપેરકંગ કરવુ ં અે અેક વૈરકલપક ઉપા્ છે. અોરરો બારી અથવા વિેનટલેટર 
િવનાનો તથા બારણા ંહવાચસુત રીતે બધં થા્ તેવા હોવા જોઇઅે કે જેથરી તેમા ંહવામાનંો, ભેજ પ્રવશેરી ના શકે.

સાયલો/કોઠારમા ંબીનો સગં્રહ ઃ

 ઈંટો, પતથર અને િસમેનટના ઉપ્ોગથરી 7 થરી 8 મરીટર ઊંચા સા્લો અથવા કોઠાર બનાવરી િમલેટસના 
બરીનો સગં્રહ કરવામા ંઅાવ ે છે.વપેારી ધોરણે સટીલના કોઠાર બનાવરીને પણ િમલેટસનો સગં્રહ કરી શકા્ છે 
જે વધ ુખચાડાળ છે પણ નાનાથરી મોટા કદના બનાવરી સરળતાથરી હરેફેર કરી શકા્ છે. સટીલના સા્લો વધ ુ
હવાચસુત હો્ છે. તેના ઢાકંણ ્ોગ્ રીતે રબર ગાસકેટ કે બરીટુુમેનથરી હવાચસુત રીતે બધં કરેલા હો્ છે.

મોટા પાયે વેરહાઉસમા ંસગં્રહ ઃ 

 િમલેટસના ચોક્કસ જથથાનો વધ ુઊંચાઇ સધુરી સગં્રહ કરવા અને વધમુા ં વધ ુબેગો સમા્ તે રીતે 
વરેહાઉસનુ ંમાપ નક્કી કરવામા ંઅાવ ેછે. તેમા ંવ્વસસથત રીતે બેેગને અેક ઉપર અેક અેમ ગોઠવવામા ંઅાવ ેછે 
કે  જેથરી બેગો ચઢાવવા-ઉતારવામા ંતેમજ સગં્રરહત જીવાતના િન્તં્ણ માટે દવા છટંકાવમા ંપણ સરળતા રહ.ે 
વરેહાઉસ બનાવવા માટેજે તે િવસતાર, તેનરી જમરીન, જમરીનના લક્ણો, મજૂરોનરી પ્રા્પ્તા, જગ્ાનરી સલુભતા, 
રોરરસતા તથા માનવ રહઠેાણથરી નજીક હો્ વગેરે બાબતોને ધ્ાને લેવરી જોઇઅે.
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િમલેટ અંગેની સરનામા સણૂચ

(ક) િમલેટના ખેડૂ્  ઉતપાદક સગંઠનો (FPOs)

ક્રમ નામ અને સરનામુ સપંકડા-ફોન/ઇમેઇલ

૧ રાંગંરી આરદવાસરી મરહલા ખેડતૂ ઉતપાદક પ્રોર્સુર 
કંપનરી બલ.
મોવરી રોર, નેત્ગં, ભરૂચ-૩૯૩ ૧૩૦

-

૨ કાકંરેજ રકસાન પ્રોર્સુર કંપનરી બલ. 
એચ ૨૮૮૦, ભસકતનગર ગણેશ સટીલ કોપયોરેશન 
પાસે,  
થરા તા. કાકંરેજ જી.બનાસકાઠંા

શ્રી રઘભુાઇ દેસાઇ 
મો. ૯૭૧૨૯ ૨૭૮૩૩
cohesionpatan2012@gmail.com

૩ શ્રી નારેશ્વર મહાદેવ ફામડાર પ્રોર્સુર કંપનરી બલ.
મ.ુપો. જાનાવારા તા.વાવ જી.બનાસકાઠંા-૩૮૫૫૭૫

શ્રી િવનોદ પટેલ 
મો. ૯૮૨૫૫ ૫૬૦૫૧
pragatisociety.ahm@gmail.com

૪ વાવચેરી સરહદ ફામડાર પ્રોર્સુર કંપનરી બલ.
દુકાન ન.ં ૧૯/૨૦ પો.ખરીમનવાસ
તા.વાવ જી. બનાસકાઠંા-૩૮૫૫૭૫ 

શ્રી િવનોદ પટેલ 
મો. ૯૮૨૫૫ ૫૬૦૫૧
pragatisociety.ahm@gmail.com

૫ િથરપરુ ફામડાર પ્રોર્સુર કંપનરી બલ.
ફામડા હાઉસ ગામ-માલસન તા.વાવ જી.બનાસકાઠંા-૩૮૫ 
૫૭૫

pragatisociety.ahm@gmail.com

૬ વામ એગ્રો ફામડાર પ્રોર્સુર કાુ.ં બલ.
૨૬૨, ભાટસણા વાસ, ગામ-િવંઝુવારા તા. મારંલ 
જી.અમદાવાદ 

શ્રી આિશષ પટેલ મો.૯૮૯૮૫ ૨૪૨૮૨
શ્રી અંરકત પટેલ મો. ૯૮૯૮૬ ૯૬૧૧૪ 

૭ રાગં આહવા ફામડાર પ્રોર્સુર કંપનરી બલ.
c/o મોહનભાઇ મા્ભુાઇ  ગાિવત, 
મ.ુ જામલપારા પો. રામભાસ તા. વઘઇ જી. રાગં

આરોહી પ્રજાપિત
મો. ૯૨૬૫૬૭૧૭૨૦
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(ખ) ઉદ્ોગસાહિસકોના નવા સટાટ્ણઅ્સ

ક્રમ નામ અને સરનામુ સપંકડા-ફોન/ઇમેઇલ

૧ બોમબેવાલા પરુણોપોળી  પ્રા. બલ.
૬૦૨, ૬ઠે માળે, એટલાનટા ટાવર સરીઅસડા ટાવર 
પાસે,  ગલુબાઇ ટેકરા અમદાવાદ

મો. ૯૫૩૭૦ ૦૦૨૦૦ , ૭૬૨૧૦ ૨૧૨૨૨ 
bombaywallapp@me.com

૨ અન્નપણૂાડા યિુનવસડાલ ફૂડ્ સ  પ્રા. બલ.
સવવે ન-ં૪૧, ્પલોટ ન ં ૫ થરી ૭ અને ૯ થરી ૧૧, 
પરઘરી બા્પાસ નજીક, જામનગર હાઇવ,ે રાજકોટ

મો. ૯૬૮૭૬ ૨૫૨૫૧
info@annapurnafoods.in

૩ દીપરકરણ ફૂડ્ સ પ્રા.બલ.
૧૦૧, પહલેે માળે, એસટ્રોન ટેક પાકડા , ફન રીપબબલક 
મલલટ્પલેક્નરી સામે, સરખેજ ગાધંરીનગર રોર, 
અમદાવાદ 

મો. ૯૮૨૪૦ ૭૭૭૫૯
rajesh@deepkiran.co.in

૪ ઇલાઇટ ગ્રરીન પ્રા. બલ. 
૯૦૧, ૯મા માળે, બરી સકવરે-૧ ઇસકોન, આંબલરી રોર,  
આંબલરી, અમદાવાદ 

મો. ૯૯૭૮૯ ૮૪૯૯૫
acc.ahmd@eliteindia.com

૫ ગલોબલ ગૌરમેટ પ્રા.બલ 
૨૯૬, જીઆઇરીસરી એસટેટ, મકરપરુા, વરોદરા

મો. ૯૯૭૪૦ ૮૫૨૪૦
info@globalgourmet.in

૬ એચ.એસ.એમ. ફૂરઝ ઇનટરનેશનલ પ્રા.બલ.
સવવે ન.ં ૧૫૬-૩, જામનગર રોર સામે, તરઘરી્ા-૩૬૦ 
૧૧૦ રાજકોટ 

મો. ૯૯૧૩૭ ૪૧૮૫૪
kumar@maniarrs.com

૭ ઇનોવરેટવ ક્સુાઇન પ્રા.બલ. 
બલોક ન.ં ૫૦૯, ૫૧૨/એ,  ગામ-કંરારી 
તા. કરજણ જજ. વરોદરા

મો. ૯૫૭૪૦ ૦૭૯૧૭
innovativecuisine@gmail.com

૮ રકચન એકસપ્રેસ ઓવરસરીઝ બલ. 
રામદેવ એસટેટ, સોલા ઓવરબ્રીજ પાસે,  
સરીરખેજ-ગાધંરીનગર હાઇવ,ે અમદાવાદ

મો. ૯૬૬૨૫ ૩૮૮૨૮
documents@kxol.in
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ક્રમ નામ અને સરનામુ સપંકડા-ફોન/ઇમેઇલ

૯ મલલટગે્રઇન ફૂર પ્રા.બલ.
્પલોટ ન.ં૧૩૧-૧૩૨, ભાટપોર જીઆઇરીસરી,  
આઇટીસરી ઇરછાપોર પાસે, મ.ુ ભાટપોર જી.સરુત

મો. ૯૮૭૯૫ ૮૯૦૮૨
info@atulbakery.com

૧૦ શાહ ઇનટરનેશનલ એક્પોટડાસ ઇનક. 
સવવે ન.ં૧૪૦, બલોક ન.ં ૨૫૭, ગામ-ધોળાકવૂા,
 પાદરા જબંસુર રોર, તા. પાદરા જી.વરોદરા

મો. ૯૩૭૫૦ ૨૬૭૨૯
shahinternationalexports@gmail.com

૧૧ શાિંત ફૂરઝ ઇલનર્ા 
ભાવનગર રોર, ભાગ્ લક્મરી ઇનરસટ્રી્લ એસટેટ,
 મહશે રટમબર માટડા પાછળ રાજકોટ-૩૬૦૦૦૩

મો. ૯૮૯૮૫ ૭૫૬૦૬
shantifoods@yahoo.com

૧૨ મેકસરોથ ગલોબલ ફૂડ્ સ પ્રા.બલ.
સવવેન.ં ૬૩૪, ્પલોટ ન.ં ૨/૬ લક્મરી ઇનરસટ્રી્લ 
એસટેટ, ભારજ ગામ પાછળ, 
ગામ-રકનપરુ તા.કલોલ જી.ગાધંરીનગર

૯૧-૨૬૫૭૩૭૫૯ 
૯૧-૭૯-૪૮૦૦૦૫૨
મો. ૯૮૨૫૦ ૩૯૭૫૫
hasmukhmax@yahoo.com

૧૩ કોસભં મલલટ ટે્રર પ્રા.બલ. 
૩૦૧, ૩૦૨ ગામરી કોમપલેક્, 
બરોરા પ્રોરકટીિવટી કાઉનસરીલ પાસે, વરોદરા

મો. ૯૮૨૫૬ ૦૮૦૯૯
kmplexpdoc@koshambh.com

૧૪ સબુબકો ફૂર પ્રોરકટસ
સવવે ન.ં ૪૦૩, રેરાવાલા ફામડા, હાઇવ ેબ્રીજ  પાસે,  
ગામ કાણોદર તા.પાલનપરુ જી. બનાસકાઠંા

મો. ૯૮૦૦૬ ૭૩૪૦૪
subicofp@yahoo.com

૧૫ િવિનત ફૂર પ્રોરકટસ 
્પલોટ ન.ંજે, સરદાર એસટેટ, પાલરી રોર, અમદાવાદ

vinitfoodproducts@gmail.com

૧૬ ગલોબલ એનજથી ફૂર ઇનરસટ્રીઝ પ્રા.બલ. 
૧૭૩ એ-૧૭૩ બરી, ટેબલફોન એક્ચેંજ સામે, 
જીઆઇરીસરી એસટેટ,  નરોરા, અમદાવાદ

મો.૯૮૨૦૭ ૦૦૦૧૨
globalenergyfoods@gmail.com
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(ગ) િમલેટના િનકાસકારો 

ક્રમ નામ અને સરનામુ સપંકડા-ફોન/ઇમેઇલ

૧ ઇકો એક્પોટડા 
બરી૧-૫૨૦, વસેટગેટ બબઝનેસબે, એસ જી હાઇવ,ે
 મકરબા, અમદાવાદ 

મો. ૯૦૧૬૩ ૪૩૬૬૨
marketing.ecoexport@gmail.com

૨ આરકેરી એગ્રો એક્પોટડાસ 
૯૦૯-૯ મે માળે, ઇલાઇટ શપથ હકેઝા સામે, સોલા 
બ્રીઝ પાસે, અમદાવાદ-૩૮૦૦૬૦

મો. ૯૯૭૯૬ ૭૭૫૬૫
prakash@rkdagroexports.com

૩ એમ.બરી. ઇનટરનેશનલ 
મનોરમ્, જાગનાથ મરંદર ચોક, રો. ્ાબજ્ક રોર, 
રાજકોટ-૩૬૦૦૦૧

મો. ૯૮૨૪૨ ૯૦૦૯૦
dipen@mbintl.net

૪ મેગનસ ઓવરસરીઝ 
એવરેસટ, શાસ્તરી મેદાન સામે સભુાષ રોર, 
રાજકોટ-૩૬૦૦૦૧

મો. ૯૮૨૪૨ ૨૦૦૫૨
magnusoverseas@gmail.com

૫ કેશવાણરી એકઝરીમ પ્રા.બલ. 
હાઇવ ેન.ં ૨૬૩૦, વોરડા ન-ં૭, ભરીમાણરી સકુલ પાસે, 
સભુાષ માગડા, કચછ-૩૭૦૪૬૫

મો. ૯૪૨૯૪ ૬૭૯૯૬ 
keshwaniexim@gmail.com

૬ રકષ્ણા એગ્રો 
સવવે ન.ં ૨૧૧૧ પરી-૨ નાગફણા રોર 
પો. વોટેટાદા,તા.રીસા-૩૮૫૫૩૫ જી.બનાસકાઠંા

મો. ૯૮૭૯૩ ૧૨૩૦૫
krishaagro2015@gmail.com

૭ રાજ ઇનટરનેશનલ
૧૦, જીઆઇરીસરી, રેલવે સટેશન રોર, 
રીસા જી. બનાસકાઠા ં- ૩૮૫૫૩૫

મો. ૯૮૨૪૦ ૬૬૫૯૪ 
info@rajmasala.com

૮ ઓલ્પટક ્પલેનેટ 
૪/૨૭૧, વાબણ્ા શરેી, દેના બેંક સામે,  બેગમપરુા, 
સરુત-૩૯૫૦૦૩

મો. ૯૯૨૫૨ ૩૭૮૬૧
faiz_fgg@yahoo.com

૯ શ્રીજી ટે્રરરંગ
બલોક ૨-૧૧, એપરીએમસરી માકકેટ ્ારડા  દાહોદ-
૩૮૯૧૫૧

ફોનઃ ૨૪૩૪૪૨
nilankshah01@gmail.com

૧૦ આઇરીએચ એગ્રો ફૂર પ્રા.બલ. 
૨૦૧-૨૦૨ લકુલેક્ કોમપલેક્ રીલક્ ક્રોસરોર પાસે, 
િનઝામપરુા, વરોદરા-૩૯૦૦૦૨ 

મો. ૯૪૮૪૪ ૬૮૨૧૨
shahsunil38@gmail.com
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૧૧ કાશરી એક્પોટડાસ 
મ.ુ ઘરમપરુા પો. કલકવા વા્ા બહુારી વ્ારા-
૩૯૪૬૩૦

મો. ૯૫૮૬૩ ૪૭૬૬૯
kashiexports2015@gmail.com

૧૨ લાનસર સપાઇસરીસ પ્રા.બલ. 
૪૪૦-૪૪૧ જીઆઇરીસરી, વાઘોરી્ા, 
વરોદરા-૩૯૧ ૭૬૦

મો. ૯૮૯૮૯ ૯૪૫૯૪
info@lancerspices.com

૧૩ સાવબલ્ા એગ્રરી કોમોરરટી એક્પોટડાસ પ્રા.બલ. 
બલોક બરી/એસએફ/૧૧,જ્રાજ કોમપલેક્, 
સોનરીનરી ચાલરી ચાર રસતા, ઓઢવ રોર, અમદાવાદ

મો. ૯૩૭૬૯ ૩૨૧૨૭
mail@savaliyaexports.com

૧૪ મસુકાન એનટરપ્રાઇઝ 
૨૬૨૯/એ-૨, રંગમલુરી પાછળ, 
રતાણરી રેલો સામે, મારંવરી-૩૭૦૪૬૫

મો. ૯૪૨૮૫ ૩૫૯૯૬
muskanetps@gmail.com

૧૫ ઇજીસટાર એગ્રોટેક પ્રા.બલ.
બરી/૩૦૩, પચંમ એપાટડામેનટ, નરીલરદપ કોમપલેક્ 
પાછળ,  લાર સોસા્ટી રોર, અમદાવાદ-૩૮૦૦૧૫

મો. ૯૪૨૮૪ ૮૨૫૯૫
egystaragro@gmail.com

૧૬ એસકેસરી ઇનરસટ્રીઝ 
ઓરફસ ન-ં૧૩, પહલેે માળે, ્પલોટ ન-ં૩૯૪૦, 
સેકટર-૯, ગાધંરીધામ-૩૭૦૨૦૧

મો. ૯૮૨૫૭ ૮૮૨૨૩
marketing@skcind.com

૧૭ વરીર ઇનટરનેશનલ 
૧૦૭, િશદ્દ્ધ રેસરીરનસરી, સટેટ બેંક ઓફ ઇલનર્ાનરી 
ઉપર, એલ.પરી સવાણરી-પાલ રોર, સરુત-૩૯૫૦૦૯

મો. ૯૮૨૫૫ ૮૮૭૫૪
drmehul@ramagum.net

૧૮ રકચન એકસપ્રેસ ઓવરસરીસ બલ. 
રામદેવ એસટેટ, સોલા ઓવરબબ્જ પાસે,  
સરખેજ-ગાધંરીનગર હાઇવ,ે અમદાવાદ-૩૮૦૦૬૦

મો. ૯૬૬૨૫ ૩૮૮૨૮
documents@kxol.in

૧૯ િમલટોપ એક્પોટડાસ 
૬૭૨/૬૭૩, જીઆરીસરી, ઓખા-રાજકોટ  બા્પાસ-
રોર, જામનગર-૩૬૧૦૦૪

મો. ૯૩૭૫૩ ૯૩૯૫૪
mail@miltopexports.com

૨૦ મેકસરોથ ગલોબલ ફૂડ્ ઝ પ્રા.બલ. 
સવવે ન.ં ૬૩૪, ્પલોટ ન ં૨/૬, 
લક્મરી ઇનરસટ્રી્લ એસટેટ, ભારજ ગામ પાછળ, 
ગામ-રણકપરુ તા. કલોલ-૩૮૨૭૨૧

મો. ૯૮૨૫૦ ૩૯૭૫૫
+૯૧ ૭૯-૪૮૦૦૦૫૨૧
hasmukhmax@yahoo.com
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૨૧ શ્ામ ઇનરસટ્રીઝ 
્પલોટ ન.ં ૪૦૨/૪૦૩, ફેઇઝ-૪, જીઆઇરીસરી 
ઇનરસટ્રી્લ એસટેટ, વોટર ટેનક નરોરા સામે, 
અમદાવાદ-૩૮૨૩૩૦

મો. ૯૮૨૫૬ ૬૦૩૪૩
jay@shyam.in

૨૨ એમ.એમ.ઇનટરનેશનલ.
એ-૩૮, નય ુમાકકેટ ્ારડા, મોરાસા-૩૮૩૩૧૫

મો. ૯૯૯૮૯ ૮૯૯૯૪
maazsuthar@gmail.com

૨૩ નભાગ ઇનટરનેશનલ બલ. 
૪૨, મગંલદીપ સોસા્ટી, કાપોદરા, સરુત-૩૯૫ 
૦૦૬

મો. ૯૭૨૭૫ ૨૦૩૭૩
nabhag.international@hotmail.com

૨૪ પાથડા એક્પોટડાસ
પહલેે માળે, ૨-સાકેત એસટેટ, રતનમબણ એસટેટ સામે, 
ચાગંોદર, તા. સાણદં, અમદાવાદ-૩૮૨૨૧૩

મો. ૭૬૨૧૯ ૬૮૯૪૦
sagarsheth8478@hoetmail.com

૨૫ વાગસ એનર કાુ.ં 
૪૦૬, ભવ્ ટાવર, મહાતમા ગાધંરી રોર,
 િવજ્ા બેંક પાસે, પોરબદંર-૩૬૦૫૭૫

મો. ૯૫૩૭૦ ૩૭૭૬૨
aksharamodha@gmail.com

૨૬ સપુર અથડા ફૂરઝ બલ. 
સરી-૧-૭૬/ભાગ-એ જીઆઇરીસરી, નમડાદા નગર, 
ભરૂચ-૩૯૨૦૧૫

મો. ૯૯૭૪૨ ૯૬૫૩૫
superearthfoods@gmail.com

૨૭ રકસાન એગ્રો 
્પલોટ ન.ંએ.૧૧૪૯/૧, સરૂજનગર
મ.ુપો. રાભરી તા. ઊંઝા-૩૮૪૧૭૦

મો. ૮૬૬૮૪ ૮૫૪૦૩
kisanagro96@gmail.com

૨૮ ફામડાવાલે સરીબલ્મ. 
સવવે ન.ં૧૩૩૧, સરુજનગર
મ.ુપો રાભરી તા. ઊંઝા-૩૮૪૧૭૦

મો. ૯૦૧૧૦ ૮૬૫૧૫
sales@farmvelepsyllium.com

૨૯ હોલસમ ફૂડ્ ઝ 
૪૦૧, સતવ, રામદાસ રોર, ભાિવન સકુલ પાસે, 
થલતેજ, અમદાવાદ-૩૮૦૦૫૯

મો. ૯૬૮૭૩ ૭૭૫૭૭
jeet@wsfoods.in
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